
अंक–�12�अंक–�12�अंक–�12�
वष� 2021-22

उप �े�ीय काया�लय, बरै कपर, �म एवं रोज़गार मं�ालय भारत सरकारु

जी.बी.�लॉक, �लॉट-VI, से�टर-III, सॉ�ट लेक, कोलकाता – 700097, पि�चम बंगाल, दरभाष: 033-23350052ू

 ई-मेल: , ol-barrackpore.wb@esic.nic.in dir-bpore@esic.nic.in

कम�चारी रा�य बीमा �नगमकम�चारी रा�य बीमा �नगमकम�चारी रा�य बीमा �नगम

mailto:dir-bpore@esic.nic.in


 29 अग� 2021 क� सबुह 7:30 बज ेका समय टोिकयो ओलंिपक 2020 म � भारत के शानदार �दशन�  

के बाद परैालंिपक खले� का वह �ण, जो भारत के �लए पनुः ��ण�म सा�बत हो सकता था। तमाम खले �मेी 

ट�ेल�वजन पर नजर गड़ाए और अतंमन�  म � भारत क� जीत के �लए �ाथन� ा म � हाथ जोड़े बठेै थ।े आज �ास 4 

वग � के टबेल ट�ेनस का फाइनल मचै �व� क� नं.12 �खलाड़ी भारत क� भा�वना पटले, �जसन ेसमेीफाइनल म �

�व� र�िकंग म � तीसरे नंबर क� चीनी �खलाड़ी को मात दी थी, का मकुाबला �व� क� नं.1 �खलाड़ी चीन क� 

झोउ�यगं के बीच था। भारत का रा�ीय खले �दवस होन े के कारण यह �दन य ँू भी�

मह�पणू � था। 

 19 �मनट तक चल ेइस �खताबी मकुाबल ेम � हाल�िक भा�वना पटले 0-3 स ेहार गई, पर� ुबावजदू 

इसके उ��न ेइ�तहास रच �दया। भारत को टोिकयो परैाल��क 2020 म � मडेल �दलान ेवाली वह पहली 

�खलाड़ी बन ग�। भा�वना पटले स ेपहल ेभारत का कोई भी �खलाड़ी परैालंिपक खले� के इ�तहास म � टबेल 

ट�ेनस के �ाटर�  फाइनल स ेआग ेका सफर तय करन ेम � कामयाब नह� हो पाया था।

टो�कयो पैराल��क 2020 म� मेडल िवजेता टो�कयो पैराल��क 2020 म� मेडल िवजेता टो�कयो पैराल��क 2020 म� मेडल िवजेता 

 भा�वना पटेल

मखप� प�िटग ु ृ ं
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कोिवड 19 महामारी ने �जस �कार से अ�धकांश काय��े� और जीवन को 

�ड�जटलीकृत कर �दया है वह इस �ड�जटल �ां�त का अभतूपवू� योगदान है। 

कम�चारी रा�य बीमा �नगम क� अ�धकांश सेवाए ँ काफ� पहले से ही 

�डजलीकृत हो चकु� थ�, कुछ ऐसे काय��े� जो इस �ड�जटल �ां�त से अछूते 

थे, इस महामारी के काल म� वे भी �डजलीकृत हो गए। इस �डजटलीकरण ने 

द�ूरय� को भी कम िकया है । इस महामारी के दौर म� भी राजभाषा काया��वयन 

का काय� कर रहे अ�धका�रय� और कम�चा�रय� ने �जस सहजता से �ड�जटल 

उपकरण� क� सहायता से राजभाषा काया��वयन का काय� सुचा� �प से 

जारी रखा है उसके िलए वे साधुवाद के पा� ह� । हम� यह पता लगा िक उप �े�ीय काया�लय, बैरकपरु ने 

भी राजभाषा काया��वयन का सम�त काय� चाहे वह काय�शाला का संचालन हो या िवभागीय या नगर 

राजभाषा काया��वयन स�म�त क� बैठक�  हो, �ड�जटल मा�यम से सम�त काय� बड़ी ही द�ता के साथ 

�न�पा�दत िकया है। उनके इस काय� म� सहयोग देने  के िलए बैरकपरु के काया�लय �मखु और सम�त 

अ�धकारी गण भी साधुवाद के पा� ह�।  

 बैरकपरु क� गृह प��का 'सेनानी' का पहला �ड�जटल सं�करण काफ� आकष�क एवं ��चकर था, 

आशा है  यह दसूरा �ड�जटल सं�करण भी िविवध आयाम� से ओत–�ोत, �ानवध�क एवं ��चकर होगा। 

  

 शभुकामनाओ ंसिहत,

         (मखुमीत एस. भा�टया)

मुखमीत एस. भा�टया

भा.�.स.े  महा�नदेशक 

मु�ालय, कम�चारी रा� बीमा िनगम

पंचदीप भवन, सी आई जी माग�, नई िद�ी-110002 

संदेश�
स� यमवे जयते
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 यह बड़े ही हष� का िवषय है िक उप �े�ीय काया�लय, बैरकपरु से गृह 

प��का 'सेनानी' का सतत �काशन हो रहा है। इस महामारी के दौर म� जबिक 

साधन एवं संसाधन� क� काफ� कमी �ई है ऐसे म� भी बैरकपरु से '�ड�जटल 

�प' म� प��का का सफल �काशन होना �शंसनीय है। 'सेनानी' का यह 

�ड�जटल सं�करण भारत सरकार, राजभाषा िवभाग क� वेबसाइट पर भी 

�का�शत �ई है जो अपने आप म� गव� का िवषय है। यह पनुः हष� क� बात है इस 

वष� भी  'सेनानी' का �ड�जटल �ा�प �का�शत होने जा रहा है । इस �कार से 

�नबा�ध ग�त से प��का का �काशन बैरकपरु म� राजभाषा काया��वयन से जड़ेु सम�त अ�धका�रय� एवं 

कम�चा�रय� के राजभाषा काया��वयन के ��त समप�ण क� भावना प�रल��त करता है। उनक� यही �चे�ा 

उनके काया�लय म� राजभाषा नी�तय� के सुचा� �प से काया��वयन का �ोतक भी 

है। आशा है िक िपछले �ड�जटल सं�करण के समान ही यह ��तीय �ड�जटल सं�करण भी 

��चकर और �ानवध�क होगा। 

 शभुकामनाओ ंसिहत,

          (एम के शमा�)

एम के शमा� 

बीमा आयु� (राजभाषा) 

मु�ालय, कम�चारी रा� बीमा िनगम

पंचदीप भवन, सी आई जी माग�, नई िद�ी-110002 

स� यमवे जयते

संदेश�
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 वष� 2020 के साथ ही वष� 2021 का भी अ�धकांश समय कोरोना 

महामारी के कारण आशंकाओ ंका समय रहा है। महामारी ने लोग� के मनोबल 

के साथ ही सामा�जक संबंध� को भी हा�शये पर ला खड़ा कर �दया। पर इतना 

सब होने के बावजदू जीवन च� तो चलता ही रहता है।  कहा जाता है िक हर 

बरुाई क� गोद म� कुछ-न-कुछ अ�छाई भी �छपी होती है। एक तरफ जहाँ इस 

महामारी ने लोग� का सामा�जक जीवन �छ�-�भ� िकया है तो वह� दसूरी ओर 

घर से रहकर काय� करने, �श�ा, पजूा अच�ना सिहत अ�धकांश काय� �ड�जटल 

हो गए और अब सहज �प से इसे �वीकारो�� भी �ा� हो चकु� है। संभव है 

य�द कोिवड महामारी न आई होती तो �ड�जटल �ां�त के िहत� से जनमानस सव�था अन�भ� ही रहते। 

�ड�जटल �ां�त का सकारा�मक �भाव राजभाषा काया��वयन पर भी  पड़ा है और इसी �म म� काया�लय से 

लगातार दसूरे वष� भी गृह प��का 'सेनानी' का �ड�जटल �काशन हो रहा है। इसका नवीनतम �ड�जटल 

अंक आपक� सेवा म� ��ततु है ।

 

प��का के इस अंक के बारे म� आपक� ��ति�या और सुझाव क� �ती�ा रहेगी । 

 

 

 

              अ�य काला

            (अपर आय�ु)

कम�चारी रा� बीमा िनगम

उप �े�ीय काया�लय, बैरकपुर

जी.बी.�ॉक, �ॉट सं�ा-6, से�र-3, सॉ� लेक 

कोलकाता- 700097 

संर�क�की�कलम�से..

अ�य काला

अपर आयु�
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 रा�भाषा, रा��वज और पोशाक  से िकसी �य�� के देश, समाज और प�रवेश 

क� पहचान होती है । हर देश क� अपनी भाषा, अपना पोशाक और रा��वज है 

जो भीड़ म� भी उस देश को अलग पहचान �दलाता है। िव� पटल पर भारत क� 

भी एक िव�श� पहचान है पर जब बात रा�भाषा क� आती है तो हम वहाँ मकू 

हो जाते ह�। आज़ादी के इतने वष� बीत जाने के बाद भी ब�भाषी देश म� अबतक 

हमलोग अपनी रा�भाषा चनु नह� पाए यह दखुद है। क�तपय कारण� से �हदी 

को सरकारी कामकाज के िलए सरकारी काया�लय� म� राजभाषा का दजा� 

�दया गया और सम�त मं�ालय� और सरकारी काया�लय� से यह अपे��त है 

िक वे �हदी के �चार-�सार के िलए हर संभव �यास कर�गे। �सफ�  इतना ही नह�, �हदी के ��श�ण और 

�ो�साहन के िलए भी सरकार ��तवष� लाख� �पये खच� कर रही है। इतना सब होने के बावजदू आज भी 

अ�धकांश भारतीय �हदी के �थान पर अं�ेज़ी को अपनी ��त�न�ध मानते �ए अ�धकांश समप�ण अं�ेज़ी को 

ही करते ह�। अं�ेज़ी क� पैठ कुछ इस तरह हो गई है अ�धकांश भारतीय अपनी मातृ भाषा को हा�शये पर 

रखने लगे ह�। माना िक सरकारी नौकरी क� परी�ा के िलए अं�ेज़ी वैसे ही ज�री है जैसे सामा�य �ान, 

तक� बिु� और ग�णत, पर कालांतर म� हम इन िवषय� को भी छोड़ देते ह� और खदु म� अं�ेज़ी को इतना रचा 

बसा लेते ह� िक प�ूछये मत। यह सब हमारी भाषाई अ�प�ान का प�रचय तो देता ही है, हमारी अपनी खदु 

क� अ��मता और पहचान को भी �मटा देने वाला एक �यास बन जाता है। शायद यह बात आज हमारे 

समझ म� नह� आती हो पर य�द खलेु �दल से सोचा जाए तो िफर समझ म� आएगा िक हम �या पाने क� 

आस म� �या खोते जा रहे ह�! अब भी य�द हमारी चेतना जग गई तो वह �दन दरू नह� है जब हम� अपने 

साथ-साथ अपनी भाषा और बोली पर भी नाज़ होगा। भाषा के �सार म� सािह� का ब�त बढ़ा योगदान 

है। रचनाकार ही नह� आम �य�� भी जब अपनी रचना िकसी प�ुतक म� देखता है तो उसके मन म� जो खशुी 

होती है उसे श�द� म� �य� नह� िकया जा सकता है। काया�लय� म� �हदी क� प��का �काशन का मलू 

उ�े�य भी यही है िक �य��  अपनी रचनाओ ंके मा�यम से भी जाना जाए। एक बार पनुः सेनानी के इस 

अंक के मा�यम से रचनाकार� क� सृ�� ��ततु क� जा रही है। इन रचनाकार� क� रचनाओ ंपर आपक� 

�ट�पणी और आपके िवचार� क� �ती�ा रहेगी।  

�धान�संपादक�की�कलम�से�

 अपणा� घोष
सहायक �नदेशक (राजभाषा)

 अपणा� घोष
सहायक �नदेशक (राजभाषा)
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राजभाषा�काया�� वयन�की�वा�षक�(2020-2021)��रपोट �

1. शाखाओ एव शाखा काया�लय� म � राजभाषा के सफल काया��वयन हते एव िहदी �योग �ो�साहन पर�कार आिद से सबिधत प�रप� जारी ं ं ु ं ं ु ं ं
िकया गया।   

2. 04     , ,  िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित क� ितमाही बैठक� आयोिजत क� गई  िजनम� समी�ा  काया��वयन  �िश�ण के िलए ं
आव�यक उपाए िकए गए।

3. राजभाषा शाखा का िनय�ण एव नेमी काय� का िनपटान कराया गया।  ं ं
4.  उप �े�ीय काया�लय, बैरकपर क� सभी शाखाओ एव म�यालय से �ा� प�� का अनवाद व क�यटर टाइिपग के काय� करवाए गए। ु ं ं ु ु ं ू ं
6.  अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� �ारा राजभाषा शाखा का प�तकालय एव वाचनालय का लाभ उठाया गया।  ं ु ं
7. अनवादक� �ारा सभी शाखाओ म � सपक�  काय� िकया गया एव �थल पर माग� दशन�  िदया गया।                                                  ु ं ं ं
8. 04इस काया�लय �ारा राजभाषा क�  काय�शालाए ँआयोिजत क� गई।  ं
9.  / /िविभ�न शाखाओ शाखा काया�लय� से �ा� मािसक ितमाही �गित �रपोट� क� समी�ा क� गई। सेवा- पिजय� म � �िवि�याँ िहदी म � भी क� ं ं ं

गई। सभी रबड़ क� मोहर� को ि�भािषक �प से तैयार करवाया गया।                                                                                         

10.   नगर राजभाषा काया��वयन सिमित क� दो छमाही बैठक� म � इस काया�लय ने भाग िलया। 

11. जाँच- िबदओ एव वािषक�  काय��म तथा अ�य माग�- दशन�  प�रप� सभी के �यान म � लाए गए।  ं ं ंु
12.   सभी �रपोट� यथा िहदी �गित क� ितमाही �रपोट�, िहदी िश�ण योजना क� अध-�  वािषक�  �रपोट�, मािसक �गित �रपोट�, बीमा आय� को ं ं ु

अध � सरकारी प� आिद का �ेषण म�यालय, �े�ीय काया�लय, कोलकाता आिद को यथासमय िकया गया।   ु
13 11 नगर राजभाषा काया��वयन सिमित �ारा पि�का को �ो�साहन पर�कार ु. राजभाषा गहपि�का 'सेनानी' का अक-  �कािशत िकया गया। ृ ं

का शी�ड �दान िकया गया। सपादक अथा�त �ीमती जानक� िसह, उप िनदशेक (�भारी राजभाषा) को िवशषे  शी�ड दकेर स�मािनत ्ं ं   

िकया गया।

14. 18 सभी शाखाओ एव शाखा काया�लय� का राजभाषा से सबिधत िनरी�ण िकया गया।  ं ं ं ं
15. / / / / इस काया�लय के कमच� ा�रय� को िहदी िश�ण योजना के अधीन िहदी �वीण �ा� पारगत  टकण क�यटर टकण का �िश�ण ं ं ं ं ं ू ं

  िदलाया गया।  
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�. स.ं मद उ�रदायी

1. राजभाषा अिधिनयम क� धारा 3 (3) के अतग�त आनेवाले कागज़ात ं
अिनवाय� �प से ि�भाषी �प म � जारी करना।  

ह�ता�रकता� अिधकारी/ शाखा  

2. िहदी म � �ा� प��/आवेदन/अपील/अ�यावेदन का उ�र िहदी म � ही ं ं
िदया जाना। 

ह�ता�रकता� अिधकारी/ शाखा  

3. िलफाफ� पर पते िहदी म � िलखना।ं सभी शाखािधकारी/जारीकता� अिधकारी 
तथा क� �ीय �ेषण के अिधकारी

4. सभी प�शीष � ि�भाषी (बगला, िहदी एव अ�ेज़ी) �प म � तैयार⁄ ं ं ं ं
�योग करना 

सभी शाखािधकारी/ ह�ता�रकता� 
अिधकारी

5. रिज�टर� एव सेवा-पि�तकाओ के शीष � ि�भाषी होना तथा उनम �ं ु ं
�िवि�याँ िहदी म � भी िकया जाना ं

�शासन शाखा के अिधकारी/ िव� व लेखा 
शाखा के अिधकारी।  ।  

6. रबड़ क� मोहर�, नामप�, साइन बोड� आिद ि�भाषी �प म � तैयार 
करना।  

सामा�य शाखा के अिधकारी/ सबिधत ं ं
शाखा के अिधकारी ।  

7. 'क' तथा 'ख' �े�� क� रा�य सरकार� को भजेे जानेवाले प�ािद िहदी ं
म � जारी करना।

ह�ता�रकता� अिधकारी/ सबिधत शाखा  ं ं

8. ि�भाषी (अ�ेज़ी- िहदी) सिवधा य� क�यटर� क� खरीद/�यव�था । ं ं ु ु ं ू सामा�य शाखा के अिधकारी/ खरीद 
अिधकारी।  

9. सभी िवभागीय बैठक� क� काय�सची तथा काय�व� अिनवाय�त: ृू
ि�भाषी �प म � जारी करना तथा बैठक क� काय�वािहयाँ िहदी भाषा म �ं
सचािलत करना। ं

बैठक अ�य�/ ह�ता�रकता� अिधकारी/ 
सबिधत शाखा के अिधकारी/शाखाए ।  ं ं ं

10. राजभाषा काया��वयन सिमित के अ�य� एव सद�य� �ारा िहदी म �ं ं
काय� िन�पादन।

राजभाषा काया��वयन सिमित के अ�य�, 
सद�य सिचव तथा सभी सद�य

11. सभी क�यटर� म � यिनकोड सिहत िहदी का उपय� सॉ�टवेयर ं ू ू ं ु
उपल�ध कराना तथा ई-मले िहदी म � िकया जाना। ं

�णाली शाखा के अिधकारी तथा सभी ई-
मले जारीकता� अिधकारी/शाखाए ।  ं

12. फाम�, िनयम-प�तक� और मि�त होनेवाली साम�ी के म�ण म �ु ु ु
ि�भाषी �योग। 

सामा�य शाखा के अिधकारी/ सबिधत ं ं
शाखा के अिधकारी/शाखाए ।   ं

13. िव�ापन पर खच � क� जानेवाली कल रािश म � से �यनतम 50% रािश का ु ू
�यय अिनवाय�त: िहदी िव�ापन� पर िकया जाना।  ं

जनसपक�  शाखािधकारी ं

14. क� � सरकार �ारा जारी िनदशे� के अनपालन के सबध म � �शासिनक ु ं ं
�धान का उ�रदािय�व

काया�लय अ�य�

15. उपि�थित पिजका म � कािमक� � के नाम तथा ह�ता�र िहदी म � होना।ं ं सभी शाखािधकारी/सभी कािमक�   

������नधा�� रत�जाचँ-��बं���की�मद�
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�. स.ं अ�ेज़ी वा�याश/ श�दं ं

1. according to convenience सिवधानसारु ु

2. acknowledgement has already 
been sent.

पावती भजेी जा चक� हैु

3. action may be taken accordingly. तदनसार कार�वाई क� जाएु

4. assume the charge काय�भार �हण करना

5. agreed to सहमित दी जाती है

6. as directed यथा िनदश� ानसारु

7. as modified यथा आशोिधत

8. as recommended यथा स�ततं ु

9. balance in hand रोकड़ शषे

10. by hand द�ती

11. claim is time- barred दावा कालातीत है

12. date of issue जारी करने क� तारीख, िनग�म तारीख

13. it has been noticed that यह दखेा गया ह ैिक

14. issue today आज जारी कर�

15. please sign in hindi कपया िहदी म � ह�ता�र कर�ृ ं

16. please speak. कपया बात कर�ृ

17. on humanitarian ground मानवीय आधार पर

18. self-explanatory �वत: �प�

19. action may be taken कार�वाई क� जाए

20. till further order अगले आदशे तक

21. yours faithfully भवदीय/ भवदीया

22. without delay अिवलबं

23. seen and spoken दखेा और बात क�

24. pertaining to से सबिधतं ं

25. bills for signature please िबल ह�ता�राथ� ��ततु

26. adhoc तदथ�

27. admissible �वीकाय�

28. adjustment समायोजन

29. advance अि�म

30. agenda काय�सचीू

��भा�षक�वा�यांश
िहदी वा�याश/ श�दं ं
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�हदीतर भाषी वग� �

�थम व�ा �ीतमा च�वत� ने '�या िहदी अ�ेज़ी का िवक�प बन सकती है' िवषय पर अपना िवचार रखा। उ�ह�ने अपने व��य ं ं
म � िहदी को पारसी और स�कत क� बेटी बताते हए िहदी भाषा के हर पहल को िदखाया और बताया िक िकस �कार से िहदी अ�ेज़ी का िवक�प ृ �ं ं ं ू ं ं
बन सकती ह ै। जॉज� ि�यस�न,ितलक आिद का उदाहरण और इनके काय� का िववरण दतेे हए अत म � उ�ह�ने मणािलनी घले क� किवता क� दो � ृं ु
पि�य� के साथ अपनी बात समा� क� ।ं

दसरी व�ा अन�ी धारा ने 'ऑनलाइन क�ाए ँिकतना फायदा-िकतना नकसान' िवषय पर अपना मत रखा। उ�ह�ने ऑनलाइन ु ुू
क�ाओ के उ�व एव सचालन से सबिधत सम�त गढ़ बात� बताया । उ�ह�ने यह भी बताया िक इसका �योग कई साल� से हो रहा ह।ै इसक� ं ं ं ं ं ू
उपयोिगता क� जानकारी दतेे हए उ�ह�ने बताया िक िविभ�न रा�य� म �  िव�ािथ�य� को ऑनलाइन पढ़ाने के िलए िकस �कार से अथक �यास �
िकया जा रहा ह ै। राज�थान का उ�ह�ने उदाहरण दकेर बताया िक वहाँ �हाटस�प के मा�यम से छा�� को नोट दकेर पढ़ाया जा रहा ह ैतो पि�म ्
बगाल म � सरकार �ारा िव�ािथ�य� को टैबलेट उपल�ध करवा गया ह ै। ं

�वागता भ�ाचाय� ने भी 'ऑनलाइन क�ाए ँिकतना फायदा-िकतना नकसान' िवषय पर अपना म�त�य रखा । उ�ह�ने वैिदक ु
काल क� िश�ा �यव�था(ग�कल) का उदाहरण दतेे हए िडिजटल �ाित तक पहचँी िश�ा �यव�था के िवकास क� बात बताई। उ�ह�ने � �ु ु ं
िडिजटल िश�ा के फायद ेिगनाते हए बताया िक ऑनलाइन िश�ा का सबसे बड़ा लाभ ह ैिक आप िश�क �ारा िदए गए �या�यान को �रकॉड� �
कर रख सकते ह � और आव�यकतान�प इस पनः सन सकते ह � । अपनी बात पर और भी बल दतेे हए उ�ह�ने दो �य� क� रोटी क� सम�या से �ु ु ु
लेकर आगे बढ़ने क� चाहत म � �ितयोिगता क� भावना जागत करने क� बात कही और अत म � इसक� कछ खािमय� क� चचा� करते हए यह कहा ृ �ं ु
िक इसे सबके िलए सग�य बनाने के िलए इसक� खािमय� को दर करने का �यास भी िकया जाना चािहए । ु ू

�याम �साद सेन ने 'मनोरजन के आधिनक साधन' िवषय पर अपनी बात रखी। उ�ह�ने मनोरजन क� प�रभाषा से �ारभ कर ं ु ं ं
मनोरजन क� आव�यकता क� बात बताते हए मनोरजन के बदलते साधन क� बात कही। उ�ह�ने एक उदाहरण के मा�यम से बताया िक जब �ं ं
लोग टेलीिवजन आिद के बारे म � नह� जानते थे उन िदन� मन�य का �यान �कित और जानवर� के इद-� िगद � रहा करता था तथा उसम ेमनोरजन के ृु ं
यही साधन भी थे । बाद म � आगे चलकर िकताब� और िफर िसनेमा से होते हए मनोरजन क� या�ा आज सोशल मीिडया के िविवध �व�प म �� ं
आकर िसमट गई ह ै। उ�ह�ने यह बताते हए अपनी बात समा� क� िक मनोरजन भी एक गोली क� तरह ह ैजो केवल मन �फि�लत करने के िलए � ं ु
होना चािहए इसका अिधक उपयोग या द�पयोग िफर पतन का कारण भी बन सकता ह ै। ु

समर दास  ने 'टो�यो ओलिपक म� भारत का �दश�न' िवषय पर अपनी बात रखी । उ�ह�ने ओलिपक के 100 वष� के इितहास क� ं ं
जानकारी दतेे हए इस बार के ओलिपक पर 'कोरोना महामारी' क� काली छाया क� बात कहते हए बताया िक िकस �कार सी इस महामारी ने � �ं
वैि�क खेल के इस आयोजन को �भािवत िकया ह ै। हर वष � क� तरह इस वष � भी ओलिपक का एक नया थीम था । इसे इस बार ह�रत ओलिपक ं ं
के �प म � मनाया गया। ओलिपक खेल� के िविवध पहलओ क� चचा� करते हए उ�ह�ने भारत के अबतक के �दश�न पर �ं ु ं
िव�तार से बताया । 

�हदी भाषी वग� �

पहले व�ा शहजाद िनज़ाम ने 'टो�यो ओलिपक म� भारत का �दश�न' िवषय पर अपनी बात रखी। उ�ह�ने ओलिपक के इितहास ं ं
म � िविवध खेल� म � भारत के �दश�न क� बात करते हए वत�मान ओलिपक खेल� म � भारत के िखलािड़य� और उ�ह � �ा� पदक� के बारे म �� ं

राजभाषा�पखवाड़ा�2021�के�दौरान�आयो�जत

�वाक���तयो�गता�के���तभा�गय���ारा�अ�भ�य��

�वचार��की�झल�कयाँ

“य तो देश म� कई भाषाए और ह�,ूं ं
पर रा�� के माथे क� िबदी, है ये िह�दी, है ये िह�दी।”ं    
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जानकारी दी। 
अ�प कमार  ने '�वािभमान और गव� क� भाषा है िहदी' िवषय पर अपना िवचार रखा । उ�ह�ने िहदी भाषा के िविवध पहलओ पर ू ु ं ं ु ं

चचा� करने के साथ ही वैि�क पटल पर िहदी क� उपि�थित के बारे म � जानकारी दी । उ�ह�ने सन 1977 म � सर�ा प�रषद म � �ी अटल िबहारी ं ु
बाजपेयी जी �ारा िहदी भाषा म � अपना व��य दनेे सबिधत जानकारी भी साझा िकया। ं ं ं

 रिव सशात पा�डेय ने 'िव� म� बढ़ती िहसा' िवषय पर अपना िवचार रखा । उ�ह�ने िहसा के कारण� क� िववेचना करते हए यह �ु ं ं ं
बताया िक कैसे ताकतवर दशे कमज़ोर दशे� पर आिधप�य जमाने के िलए िहसा का सहारा लेते ह � । इसके िलए उ�ह�ने इितहास क� कछ ं ु
घटनाओ का भी िज� िकया और िफर वत�मान अफगािन�तान म � हो रह ेउथल-पथल को इस िवषय से जोड़ते हए अपनी बात को आगे बढ़ाया। �ं ु
समापन म � उ�ह�ने महा�मा गाधी के अिहसा आदोलन का उदाहरण दतेे हए अिहसा से सबको जीतने क� बात कही और अिहसा का पालन कर �ं ं ं ं ं
िहसा पर जीत का मलम� बताया । ं ू ं

आशतोष िम� ने '�या िहदी अ�ेज़ी का िवक�प बन सकती है' िवषय पर अपना िवचार रखा। उ�ह�ने वैि�क �तर पर िहदी क� ु ं ं ं
उपि�थित का िववरण दतेे हए यह बताया िक िकस �कार से अमे�रका के लोग भी िहदी को एक भाषा के �प म � सीख और पढ़ रह ेह � तथा वहाँ � ं
के िव�िव�ालय म � िहदी के िविवध सािह�य पर शोध काय� चल रहा ह ै। उ�ह�ने एक सव��ण का हवाला दतेे हए बताया िक आज वैि�क �तर �ं
पर अिधकतम बोले जाने वाली भाषा म � िहदी का तीसरा �थान ह ै। अपनी बात भारते�द ह�र�� जी एक किवता के कछ अश से समा� क� । ं ं ु ंु

अिजत साव ने 'ऑनलाइन क�ाए ँिकतना फायदा-िकतना नकसान' िवषय पर अपना मत रखा। उ�ह�ने पढ़ाई के िविश� ु
साधन के �प म � िडिजटल �यव�था क� जानकारी साझा करते हए इसके िविवध पहल, उपकरण और इसके फायद ेऔर नकसान का  िज� � ू ु
िकया। अत म � उ�ह�ने इस ससाधन का दोहन और द�पयोग न हो इसके िलए सावधान रहने क� ज�रत पर बल िदया तथा आ�मम�याकन करने ं ं ू ंु
क� बात कही। 

भीमसेन कमार ने '�वािभमान और गव� क� भाषा है िहदी' िवषय पर अपना िवचार रखते हए इसे सीखने क� सगमता और सरलता �ु ं ु
का िववरण िदया। अपने सदभ � म � उ�ह�ने किवग�  रवी��नाथ टैगोर जी के िहदी �ेम क� बात बताई । उ�ह�ने बताया िक ऐसे नेतागण भी �शसा ं ु ं ं
के पा� ह ैजो िवदशे जाने पर अपनी ही भाषा म � सभाषण दतेे ह � । आिमर खसरो, िनराला, �ेमचद आिद का उदाहरण दतेे हए भारत के वत�मान �ं ु ं
रा��पित �ारा िहदी के बारे म � कह ेसिवचार भी साझा िकया। उ�ह�ने  िहदी को भारत के िविवध भाषाई वग� के बीच भाषा सेत बताया । ं ु ं ु
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“सेनानी” के �थम �ड�जटल सं�रण का लोकाप�ण नराकास(उप�म) सद� गण तथा राजभाषा 

काया��यन काया�लय, पूव� �े�, कोलकाता के उप �नदेशक �ी �नम�ल दबे जी के करकमल� सेु
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राजभाषा पखवाडा एवं िहंदी िदवस क� झलिकयां़
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सफल�जीवन�के�पाचँ��व�श��मलू�मं�

अपणा�  घोष 

सहायक �नदेशक (राजभाषा)

सफलता क� कजीुं
“�बना मेहनत �कए सफलता पाने क� को�शश करना 

जैसे �बना बोए कटाई करने का �यास करना है”     
               

      एक नौजवान को सफलता का राज़ जानना था और यह सवाल उ�ह�ने सकरात से पछा। सकरात ने उस नौजवान को अगले िदन सबह नदी ु ू ु ु
िकनारे िमलने को कहा। अगले िदन जब वे िमले सकरात ने उस नौजवान को लेकर नदी के अदर चलना श� िकया। जब पानी उनक� गदन�  तक ु ं ु
पहचँ गया तब सकरात ने अचानक उस नौजवान क� गदन�  पकड़कर पानी म � डबो िदया और उसी तरह उसे पकड़े रखा। नौजवान सास लेने के � ु ू ं
िलए काफ� सघष � करता रहा परत सकरात उसक� गदन�  को मज़बती से पकड़े रखा था और उसे पानी से बाहर िनकलने नह� द ेरहा था। अत म � जब ं ं ु ु ू ं
नौजवान म � और सघष � करने क� शि� नह� बची तब सकरात ने उसके िसर को पानी से बाहर िनकाला। तब जाकर नौजवान सास ले पाया। ं ु ं
सकरात ने उस नौजवान से कहा: “ यह सफलता का राज़ ह।ै इसे सफलता क� कजी कहते ह।�  तम सफलता तभी पा सकते हो जब तम उसे उतनी ु ं ु ु ु
बरी तरह से चाहोगे जैसे िक तम कछ �ण पहले िज़�दा रहने के िलए वाय चाह रह ेथे”। ु ु ु ु

      �लंत इ�ा सभी उपल��य� क� �ारं�भक �ब� द है। जैसे छोटी से �च� गारी ताप नह� दे सकती उसी �कार कमज़ोर ई�ा बेहतरीन ु

नतीज़ा नह� दे सकती।    

िन:�वाथ� सेवा का पर�कारु
“�ज़�गी का अहम सवाल: आप दसर� के �लए �ा कर रहे ह�?” ू    

           

      साल� पहले हॉलै�ड म � मछवार�  के गाँव के पास सागर म � एक नाव डब गई थी । �वयसेवी बचाव दल ने तरत अपना काम श� कर िदया था। ु ू ं ु ं ु
गाँववाले सागर तट पर लाल टेन लेकर बेचनैी से डबनेवाले अपने नाते-�र�तेदार� क� �ती�ा करने लगे। एक घटे बाद �वयसेवी बचाव दल का ू ं ं
नाव डबनेवाले नाव याि�य� के लेकर कोहरे को चीरता हआ सागर तट पर पहचँा। गाँववाले हष��माद म �  उनका �वागत करने के िलए दौड़ पड़े। � �ू
बचाव दल ने घोषणा क� िक उ�ह � एक डबनेवाले या�ी को पीछे छोड़कर आना पड़ा �य�िक उनके नाव म � और अिधक याि�य� के िलए जगह ू
नह� थी। नाव के क�ान ने ऐलान िकया िक कोई �वयसेवी आगे बढ़कर आए और उस अकेले डबनेवाले या�ी को बचाकर ले आए। केवल ं ं ू ं
सोलह वष�य ह�ैस आगे आया। उसक� माँ ने उसक� बाह पकड़कर उसे रोकते हए िम�नत क�, “बेटा मत जाओ। त�हारे िपता क� मौत दस साल �ं ु
पहले जहाज़ डबने से हई थी और त�हारा बड़ा भाई पॉल तीन स�ाह पहले सागर म � खो गया ह।ै ह�ैस! त�हारे िसवा मरेा अब और कोई नह� ह”ै। �ू ु ु
      पर ह�ैस �ढ़ िनि�त था। वह अपनी माँ के माथे को चमता हआ �वयसेवी दल के साथ िनकल पड़ा और रात के घने अधरेे म � खो गया। एक �ू ं ं
घटे बाद बचाव दल का नाव रात के कोहरे को चीरता हआ �कट हआ। नाव पर ह�ैस हिषत�  नज़र आ रहा था। क�ान ने उससे पछा, “�या खोया � �ं ू
हआ या�ी िमला”?  ह�ैस ने उ�िेजत होकर जवाब िदया, “हाँ, हमने उसे बचा िलया ह।ै मरेी माँ से कहना, वह मरेा बड़ा भाई पॉल ह।ै” �

 

1

2

 (डेिवड �लाई)  

 (मािट�न लथर िकग, जिनयर )          ू ं ू
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         दसर� क� सेवा करने का कोई भी मौका छोड़ना नह� चा�हए, ���क आपको नह� पता �क आपक� सेवा का आपको ू

कैसा पुर�ार �मले!   

जैसा बोओगे, वैसा काटोगे 
“हम जैसा बोते ह�, वैसा पाते ह�। हम अपनी �क�त खुद बनाते ह�। 

हम अपने ही भा� के �नमा�ता ह�।”  
 

                   

      बहत साल पहले एक बहत ही गरीब िभखारी था। फटे- पराने कपड़� से अपना तन ढकता था। अ�सर भखा रह जाता था। कछ दयाल �यि� � � ु ू ु ु
उसे कभी- कभार चावल के दाने या ताबे के िस�के द ेिदया करते थे।ं
      एक िदन उसे पता चला िक उस रा�य का राजा रथ पर सवार होकर उस तरफ आ रह ेह।�  िभखारी के मन म � आशा जागी िक राजा अव�य ही 
सबको कछ न कछ भट�  �व�प दग� े। वह राजा क� �ती�ा म � सड़के के िकनारे खड़ा हो गया। ु ु
      राजा के पधारने पर उस िभखारी ने उनसे सहायताथ� भीख मागा। उसे कछ दनेे के बजाय राजा ने उस िभखारी के सामने हाथ फैलाया और ं ु
उ�ह � कछ दनेे के िलए कहा। िभखारी राजा के रवैये से बहत दखी हआ। उसने हताश होकर अपनी भीख क� कटोरे से � �ु ु
चावल का तीन दाने िनकालकर ग�से से राजा के हतेली पर रख िदया। ु
      राजा उसके बदले उसके कटोरे म � कछ डालकर आगे बढ़ गए। ु
      िभखारी ने उ�सकता से अपना कटोरा दखेा। चावल के दान� के बीच उसे तीन सोने का दाना नज़र आया। तब ु
जाकर उसे स�चाई का पता चला। राजा ने उसे उसके तीन दाना चावल के बदले तीन सोने का दाना िदया था। उसे 
अफसोस हआ, “िकतना बड़ा मख � ह ँम,�  यिद मझ ेपहले मालम होता को म � उ�ह � चावल के तीन दाने दनेे के बजाय � �ु ु ु
चावल का परा कटोरा द ेदतेा।”  ू

         �जतना दोगे उतना ही पाओगे। �बना कुछ �दए कुछ नह� �मलता। यह केवल आ�ा��क जीवन म� ही नह� ब�� भौ�तक जीवन

म� भी �यो� है। अपनी भावनाओं और कम� म� हम जैसा बोते ह�, ठीक वैसा ही हम पाते ह�। बुरी भावनाओं, बुरे काय� से

 प�रणाम भी बुरा ही होता है।  

म�य अव�यभावी हैृ ु ं

“ऐसा नह� �क मुझे मरने से डर लगता है।

बस जब मौत आए तब

म� उसे महसूस नह� करना चाहता �ँ।”

      एकबार बगदाद का एक राजकमार अपने दहे र�क के साथ बगीच ेम � टहल रहा था। अचानक मौत वहाँ �कट होकर दहे र�क को अचरज ु
भरी नज़र� से दखेती ह।ै दहे र�क को लगता ह ैिक मौत उसे लेने आई ह।ै इसिलए वह अपने मािलक से तेज़ गित से दौड़नेवाला घोड़ा मागकर ं
अपनी मातभिम तेहरान भाग जाता ह।ै ृ ू
      राजकमार जब अपने महल म � लौट आता ह ैतब मौत एकबार िफर उसके सामने �क़ट होती ह।ै राजकमार उससे पछता ह ैिक उसने उसके ु ु ू
दहे र�क को �य� डराया? तब मौत जवाब दतेी ह,ै “मन� े उसे नह� डराया ह,ै दरअसल मझ ेतो आ�य� हआ था उसे यहाँ दखेकर, �य� िक मझ े� ु
उ�मीद थी िक वह तेहरान म � ह।ै”  उस रात दहे र�क क� मौत तेहरान म � हो जाती ह।ै  

         हम जीवन से जुड़ी मृ�ु, पीड़ा और क�ठन प�र�म से भाग नह� सकते ह�। य�द हम भाग भी गए तो भी वे हम तक प�ँच ही जाएंगे।  

    (वडी ऐलन)ू

4

 (�वामी िववेकानद)ं

3
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ई�र का अि�त�व

“जब भी म� इ�र के बारे म� सोचता �ँ, 

मेरा �दल �खल उठता है।

चूँ�क उ��ने मुझे �स� �च� बनाया है

म� उनक� सेवा भी खुश �मज़ाजी से करता �ँ।”

 एकबार एक फारसी नाि�तक वै�ािनक उ�री अ��का जा रह ेथे। एक कजड़ लड़का उनके साथ सफर कर रहा था। उ�ह�ने उस बालक ं
से कहा, “िकसी को भी ई�र के अि�त�व के बारे म � नह� पता ह।ै” उस लड़के ने सामने िव�तत बाल पर पड़े पदिच� क� ओर इशारा करते हए ृ �ू
कहा, “जब मनै� इन पदिच�� को दखेा, म � जान गया था िक कोई इसान इस माग� से गया ह।ै केवल कोई इसान ही ऐसा पदिच� छोड़ सकता ह।ै” ं ं
िफर उसने आसमान म � डबते हए सरज को िदखाकर कहा, “जब म � सरज, बादल, िसतारे और इस ससार क� सभी बेहतरीन चीज़� को दखेता ह,ँ � �ू ू ू ं
मझ ेयक�न हो जाता ह ैिक िवधाता ज़�र इस माग� से गज़रे ह�गे। ये सभी ई�र के ही पदिच� ह।�  ु ु
     संपूण� संसार और उसका हर एक उपादान ई�र क� अन� देन है। पूरा �व� और उसक� सभी रचनाएं ई�र क� 

उप���त क� सा�ी है।  

  (�ा�ज़ जोसफ हेडन)

5

अं�ेज़ी भाषा ने सं�ृत का सवा��धकार छीन �लया है। आज भारतीय 

�व�ाओ ंक� जैसी �ववेचना और �वचार अं�ेज़ी भाषा म� है उसक� आधी चचा� 

का भी दावा कोई भारतीय भाषा नह� कर सकती। यह हमारी सबसे बड़ी 

पराजय है। राजनी�तक स�ा के �छन जाने से हम उतने नतम�क नही ह� 

�जतने �क अपने �वचार क�, तक�  क�, दश�न क�, अ�ा� क� और सव�� 

क� भाषा �छन जाने से अंतरा��ीय �े� म� हम अपनी ही �व�ा को अपनी 

बोली म� न कह सकने के उपहासा�द अपराधी ह�।          

हमारी�सबसे�बड़ी�पराजय�

डॉ. हजारी �साद  ��वेद�
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 �शसा या तारीफ िकसे अ�छा नह� लगता। दिनया म � शायद ही कोई ऐसा �यि� होगा जो अपनी तारीफ या �शसा के दो बोल सनना ं ं ुु
पसद नह� करता हो। जब हम � अपनी तारीफ सनना पसद ह ैतो आव�य ही हम भी दसर� क� उनके अ�छे काय� या �यवहार के िलए ज�र तारीफ ं ु ं ू
करते ह�गे। आपके जीवन या�ा म � ऐसे कई अवसर आए ह�गे जब आपने अपन� क� या दसर� क� तारीफ क� होगी या दसरे भी आपके अ�छे ू ू
काय� के िलए आपक� तारीफ िकए ह�गे। कई बार हम िकसी के �ारा िकए गए अ�छे काय� के िलए उ�ह � ध�यवाद दनेा या उनक� �शसा करना ं
भल जाते ह � या उसक� ज�रत महसस नह� करते ह।�  यह ठीक वैसा ही ह ैजैसा अ�सर हम घर पर बने �वािद� �यजन के िलए बनाने वाले क� ू ू ं
तारीफ नह� करते ह।�  हम �विद� भोजन का तो भरपर आनद ले लेते ह � और ठस-ठस कर खाते ह � और डकार मार कर उठ जाते ह � िकत भोजन क� ू ं ू ू ं ु
�शसा करना ज�री नह� समझते ह।�  पर यह मानव का एक �वाभािवक गण ह।ै हम िज�ह � �यार करते ह,�  अपना समझते ह,�  उनक� तारीफ करना ं ु
शायद ज�री नह� समझते ह।�  हम � यही लगता ह ैिक वे तो जानते ही ह।�  हाँ, वे ज�र जानते ह�गे लेिकन इसे कहकर जताना भी ज�री होता ह।ै  

आप िकसी के गण� क� �शसा करना िकतना ज�री समझते ह?�ु ं

यिद आप नाि�तक नह� ह � तो अव�य ही भगवान के दरबार म � हािजरी लगाते ह�गे या घर पर अथवा अ�य� कह� भगवान से िवनती-

�ाथ�ना ज�र करते ह�गे। भगवान क� आरती, पजा, आराधना आिद पजा करने के िजतने भी िविध ह � वो सब करते ही ह�गे। कभी जोर-जोर से तो ू ू
कभी बदबदाकर या मन ही मन लेिकन करते ज�र ह�गे। ऐसा �य�? भगवान तो अतया�मी ह।�  हमारे मन क� हर बात जानते ह,�  िफर भी अपनी ु ु ं
��ा और भि� जताने के िलए भगवान का गणगान करना, उसक� �तित-आराधना करना, उ�ह � अपनी इ�छाए ँएव आव�यकताए ँबताना ु ु ं
अ�यत ज�री हो जाता ह।ै इसिलए यह ज�री ह ैिक आप अपनी ��ा, �ेम, भि� और �सशा समय समय पर उनके �ित जािहर करते रह ें ं
िजनके �ित आपक� ��ा ह,ै िज�ह � आप �ेम करते ह,�  िजनक� भि� म � आप परमा�मा को ढँढते ह,�  िजनको आपक� �शसा एव �ो�साहन क� ू ं ं
आव�यकता ह ैऔर जो �सशा के यो�य िदख।ें

भोजन म � �वाद भरपर हो या आपक� मनपसद खा� साम�ी बनाई गई ह,ै तो �शसा के साथ ध�यवाद तो दनेा बनता ही ह।ै िकतनी ू ं ं
महेनत से बनाया गया होता ह।ै िविभ�न अवसर� पर कभी बाहर घमने जाने के िलए या िकसी पाट� म � जाने के िलए धमप� �नी आपके िलये सज-ू
धज कर तैयार होती ह।ै िकतनी महेनत लगती ह ैसजने-सवरने म।�  तारीफ के साथ �यार जताना तो बनता ही ह।ै

माँ-बाप ने िकतनी महेनत एव �यार से आपका लालन-पालन कर इतना बड़ा िकया। अ�छी िश�ा िदलाई, अ�छे स�कार िदए, ं ं
अ�छा भोजन उपल�ध कराया, अ�छे कपड़े िदलाए, आपक� ज�रत क� वो सब चीज़� िदया जो वे द ेसकते थे। जब कभी भी आप बीमार पड़े तो 

उ�ह�ने िन�वाथ� भाव से आपक� सेवा क�। जब आप दखी हए तो वे भी आपके दख के भागी हए और आपको म�कराता दखे वे भी म�कराए। � � ु ु ु ुु ु
जब भी आप घर से बाहर जाते ह � तो वे बेस�ी से आपके सकशल घर वापस आने का इतजार करते ह।�  वे आपको �ेम करते ह � और आप भी उ�ह �ु ं
िदलो-जान से �यार करते ह।�  इस बात का उ�ह � एहसास भी ह ैिक आप उ�ह ेबहत �यार करते ह।�  लेिकन कभी-कभी जब भी कछ अवसर िमले � ु
उनक� तारीफ करना, उ�ह � ध�यवाद कहकर उनके �ित अपना �यार जताना भी ज�री होता ह।ै अब तो फादस� डे, मदस� डे आिद कई सारे ऐसे 

अवसर आते ह � जब हम उनके �ित अपनी ��ा-भि� और �यार जता सकते ह।�

आप िकसी क� अ�छाई क� �शसा करते ह � तो उस �यि� पर �या �भाव पड़ता ह?ैं

जब कभी भी मौका िमले और जहाँ जरा सा भी गजाइश हो तो सामने वाले �यि� क� तारीफ ज�र करनी चािहए। हालािक हर समय ंु ं

तारीफ�क�ँ��य��उसकी.....

पोलीकाप�  सोेरंग

17



�शसा करना सभव भी नह� ह।ै िकत िनदा से तो �शसा ही अ�छा ह।ै इसिलए बराई को नजरअदाज कर उसम � िव�मान अ�छाईय� क� �शसा ं ं ं ु ं ं ु ं ं
िकया जा सकता ह।ै हाँ लेिकन झठी �शसा या तारीफ िबलकल भी नह� करनी चािहए। तारीफ करने से एक-दसरे के �ित �यार बढ़ता ह,ै आदर-ं ुू ू
स�मान बढ़ता ह ैतथा वातावरण एव �यवहार िबलकल सकारा�मक हो जाता ह।ै अपने अ�छे काय� क� �शसा सनकर इसान खश हो जाता ह।ै ं ु ं ु ं ु
अ�छे काय� क� जब �शसा होती ह ैतो उस �यि� को �ो�साहन िमलता ह ैिक कछ और अ�छा िकया जाए, इससे बेहतर िकया जाए। यह� से ं ु
उनम � सकारा�मक ऊजा� का सचार होता ह।ै इसे हम सकारा�मक �बलन कह सकते ह।�  िकसी क� िनदा करना बहत ही सरल ह ैलेिकन तारीफ �ं ं
करना थोड़ा मि�कल काम लगता ह।ै यह िह�मत का काम ह।ै अगर आपको िकसी �यि� क� तारीफ करनी हो तो उनके सपण � �यि��व म ेसे ु ं ू
उनक� अ�छाइयाँ खोजनी होगी। िकसी के अ�छे गण� क� �शसा तो होनी ही चािहए चाह ेवह िवरोधी या द�मन ही �य� न हो। द�मन के गण� ु ं ुु ु
क� सराहना करते हए �वय उन गण� को अपने जीवन म � उतारने का �य�न भी करना चािहए। रावण के कशा� बि�मता होने के गण� क� लोग � ं ु ु ु ु
आज भी �शसा करते ह।�  कभी-कभी िकसी द�मन या िवरोधी क� तारीफ करने से आपस क� श�ता भी िमट जाती ह।ै �शसा करने वाले इसान ं ु ं ंु
को लोग पसद भी करते ह,�  उनक� क� करते ह � और वह �यि� लोग� के बीच लोकि�य हो जाता ह,ै सबका चहतेा बन जाता ह।ै   ं

छोटे ब�च� को जब उनके अ�छे काय�, अ�छे �यवहार अथवा उनम � िनिहत कछ खास गण� के िलए �शसा िमलती ह ैतो वे उनसे ु ु ं
�े�रत होते ह � और धीरे-धीरे वे उ�ह� सदगण� को अपनाने लगते ह � और जैस-जैसे वे अपने जीवन म � आगे बढ़ते ह � उन सदगण� का िवकास और ु ु
िव�तार होता जाता ह।ै ब�च ेअपने माता-िपता, भाई-बहन, दादा-दादी, नाना-नानी, आस-पड़ोस, समाज, प�रवेश आिद से ही अपने अदर ं
गण� का िवकास करते ह।�  इसिलए लोग अ�छे  और स�कारी ब�च� को दखेकर अ�सर कहते ह � िक ब�चा इतना अ�छा ह ैतो माँ-बाप िकतने ु ं
अ�छे ह�गे। अगर ब�चा कछ िबगड़ैल िक�म का ह ैतो भी लोग कहते ह � िक बेटा ऐसा ह ैतो पता नह� माँ-बाप कैसा ह�गे। ु

हो सकता ह ैआपका बेटा या बेटी पढ़ने म � थोड़ा कमजोर हो लेिकन महेनती बहत ह ैतो उसके महेनती होने क� �शसा करनी चािहए। � ं
हो सकता ह ैआपक� �शसा पाकर वह और अिधक महेनत करेगा और अिव�ासनीय प�रणाम लेकर आए। ऐसा भी होता ह ैिक आपका बेटा ं
या बेटी बहत ही मघेावी ह,ै उनका िदमाग बहत तेज दौड़ता ह ैलेिकन वह पढ़ाई के �ित िबलकल बेपरवाह रहता ह,ै पढ़ाई-िलखाई म � उनका मन � � ु
नह� लगता ह।ै केवल खले या अ�य चीज� म � समय बबा�द करता ह।ै ऐसे छा�� को उनके कशा� बि�मता क� �शसा करनी चािहए। हो सकता ह ैु ु ं
आपक� तारीफ का असर उस पर पड़े और वह पढ़ाई म � भी �िच लेने लगे। इस तरह वह समय रहते अपना भिव�य उ�जवल बना सकता ह।ै 

“ऐसी बानी बो�लये, मन का आपा खोए।

औरन को सीतल करे, आप�ं सीतल होए।।”

�शसा म � वह शि� ह ैजो अपराधी �वि� के �यि� को भी सही राह पर चलना सीखा दतेा ह।ै इसके िलए उपेि�त जीवन जीने वाले ृं
�यि� क� �शसा के साथ-साथ उनका माग�दशन� , सहारे औऱ अ�छी िश�ा क� भी आव�यकता होती ह।ै िकसी इसान म � कछ भी अ�छा न ं ं ु
िदख ेतो भी अगर वह अ�छे नीयत वाला ह ैतो उसके अ�छे नीयत क� �शसा होनी चािहए। बहत से लोग ई�या� और अहकारवश दसर� के गण� �ं ं ुू
क� �शसा नह� करते ह।�ं

अ�छे व पा� �यि� क� �शसा करने से उनके अदर सकारा�मक ऊजा� उ�प�न होती ह।ै अहकारी या अपा� �यि� क� �शसा करने से ं ं ं ं
उनके अदर घमड आ जाता ह।ै इसिलए सोच-समझकर ही �शसा करनी चािहए। कछ लोग गलत नीयत से दसरे क� �शसा करते ह � तािक ं ं ं ु ंू
अपना उ�ल सीधा कर सक� । इसे हम �शसा नह� बि�क चपलसी या चमचािगरी करना कहते ह।�  ऐसे लोग� से सचते रहने क� आव�यकता ह।ै ू ं ू

मीठी आवाज सनना िकसे पसद नह� ह।ै मीठी आवाज चाह ेपश-पि�य� क� हो, वा�-य�� क� हो, सगीत क� हो, अपने ब�च� क� हो, ु ं ु ं ं
िम�-बधओ क� हो या जीवन साथी क� हो, लोग सनना पसद करते ह।�  जीवनसाथी क� आवाज म � िमठास पाने वाले लोग अब शायद कम ही ं ु ं ु ं
ह�गे, लेिकन िफर भी वाणी क� िमठास आज भी कायम ह।ै सबसे मीठी आवाज लगती ह ैअपनी �शसा या अपने �शसक क�। यह स�य ह ैिक ं ं
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दिैनक जीवन म � अनेक ऐसे लोग िमलते ह,�  िजनके �ारा क� गई �शसा हमारी ऊजा� और उ�साह को बनाए रखने म � हमारी सहायता करती ह।ै जब ं
कोई हमारी तारीफ म � दो श�द कहता ह ैतो हमारे �यि��व म � िमठास घलने लगती ह।ै �शसा क� यह िमठास कान� से होते हए �दय म � घल जाती �ु ं ु
ह।ै �शसा हम � अ�छे कम � के िलए �े�रत करती ह।ै यह हम � अहकारी भी बना सकती ह।ै �शसा को धीर-गभीर लोग तरत पचा लेते ह � और िकसी ं ं ं ं ु ं
अ�छे कम � के िलए �े�रत होते ह।�  �शसा �ेरणा बन जाती ह।ै मख � �शसा सनकर अहकार पाल लेता ह।ै कछ लोग सहज �वित के होते ह � जो ृं ू ं ु ं ु
िकसी के �ारा क� गई �शसा को सहजता से �हण करते ह � और भल जाते ह।�  सबसे अ�छा तरीका यही लगता ह।ै अत म � हमारे �ारा क� गई ं ू ं
�शसा लौटकर हमारे पास ही आ जाती ह।ै इसम � कोई महेनत नही लगती लेिकन इसका फायदा बड़ा लाजवाब होता ह।ै �र�त� म � िबना चीनी ं
घोले श�कर के िमठास का अहसास होता ह।ै आप भी आज़मा कर दखे लीिजए।

�श�ण�एक�ब�त�ही�महान�पेशा�ह�ैजो��कसी��य���के�च�र�,��मता�और�

भ�व�य�को�आकार�देता�ह।ै�अगर�लोग�मझु�ेएक�अ�छे��श�क�के��प�म��

याद�रखत�ेह,� �तो�मेरे��लए�ये�सबसे�बड़ा�स�मान�होगा।�

डॉ. ए.पी.जे. अ�दल कलामु
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राजभाषा शाखा के िवशषे आ�ह पर �ी राज दास जी ने पि�का के मखप� क� प�िटग तैयार क�। इसे तैयार करने के िलए सन 2020 के ृू ु ं
ओलिपक म � कमच� ारी रा�य बीमा िनगम के अिधका�रय� �ारा िकये गये �ितिनिध�व और िवजय गाथा का थीम चना। ं ु

राज जी मल �प से िबहार के बेगसराय िजले से ह � । कमच� ारी रा�य बीमा िनगम म � सन 2018 से काय�रत ह � तथा वत�मान म � म�य ू ू ू ु
िचिक�सा अिधकारी काया�लय म � तैनात ह।�  राज जी ने प�िटग क� िश�ा िकसी िव�ालय म � जाकर नह� ली ह ै। उ�ह � बचपन से ही िच�कारी का ू ं
शौक था िजसे मत� �प दनेे के िलए वे अलग अलग �थान� पर अलग अलग चीज� को दखेकर उ�ह� अपने मन म � उसे िबठाते हए उन व�तओ �ू ु ं
को कागज पर उतार दतेे थे । बचपन म � ही जब भी कह� प�िटग �ितयोिगता होती थी, दोन� भाई वहाँ पहचँ जाते और �ितयोिगता म � िह�सा लेते थे �ं
और पर�कार जीत कर ही लाते थे । सन 2007 से जब वे 11 व� म � थे, �कॉिटश चच � कॉलेज म � प�िटग �ितयोिगता हो रही थी। वे भी वहाँ पहचँ,े �ु ं
�ितयोिगता म � भाग ली और ि�तीय पर�कार �ा� िकया ।  उनका यह शौक �मशः ु
उनक� आदत बनती चली गयी और िफर उनक� कला म � िनखार आता गया। इ�ह�ने 
कई िच�कारी काय�शालाओ म � भाग िलया ह।ै अपनी प�िटग के िलए इ�ह � राज�थान ं ं
म � पर�कत भी िकया गया ह।ै हाल ही म � अ�टबर माह म � �कारलेट इिडया �प क� ृु ू ं ु
ओर से एक िच�कला �दशन� ी आयोिजत क� गयी थी िजसम � इनक� प�िटग को ं
पर�कत भी िकया गया ह ै। इनक� प�िटग� को िविवध �दशि� नय� म � �दिशत�  िकया जा ृु ं
चका ह ै। अिधकाशतः वे �वातः सखाय के िलए ही प�िटग करते ह � ।ु ं ं ु ं

(मखप� के प�िटग )ु ृ ं

हमारे�कलाकार�

राजू दास 
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  हर दशे क� अपनी भाषा होती ह।ै भाषा के मा�यम स े ही हम एक-दसरे क� बात� और िवचार� को समझ और समझा पाते ू��तावना-
ह।�  भारत दशे िविभ�न जाित, धम� एव स�कित का दशे ह ैजहाँ कई भाषाओ और बोिलय� का �योग होता ह।ै ऐसे म � यिद िकसी दशे क� अपनी ृं ं ं
एक साव�जनीन भाषा न हो तो दशे म � एकता क� क�पना करना अस�भव ह।ै इसिलए 14 िसत�बर 1949 को सिवधान सभा ने भारत के ं
सिवधान के अन�छेद 343(1) म � यह �प� उ�लेख िकया ह ैक� “सघ क� आिधका�रक भाषा दवेनागरी िलिप म � िह�दी होगी” और 14 िसतबर ं ु ं ं
को 'िह�दी िदवस' घोिषत िकया गया। िजससे इस राजभाषा के धागे से सब एक साथ बध ेरह।�  ं

िह�दी ने हम � िव� म � एक नई पहचान िदलाई ह।ै  “िह�दी” श�द फारसी भाषा का ह।�   यह एक �ाचीन, सम� और सरल भाषा होने के ृ
साथ-साथ िव� म � सबसे �यादा बोली जाने वाली तीसरी भाषा ह।ै

िवशेषताए:  िह�दी को स�कत क� बड़ी बेटी कहते ह � । बहत समय पव � भारत म � स�कत भाषा का �भाव था। बाद म � धीरे-धीरे ृ � ृं ू ं
सामा�य जन-साधारण क� भाषा के �प म � िहदी भाषा �चलन म � थी।  िह�दी का �मख गण यह ह ैिक यह बोलने, पढ़ने, िलखने म � अ�यत सरल ं ु ु ं
ह ै। िह�दी के �िस� िव�ान जॉज� ि�यस�न ने कहा ह ै
िक िह�दी �याकरण के मोटे िनयम केवल एक 
पो�टकाड� पर िलख ेजा सकते ह।�  ससार के िकसी भी ं
दशे का �यि� कछ ही समय के �य�न से िह�दी ु
बोलना और िलखना सीख सकता ह ै।

 इसक� दसरी िवशषेता ह ै िक यह भाषा, ू
िलिप के अनसार चलती ह ै। इसम � जैसा िलखा जाता ु
ह,ै वैसा ही बोला जाता ह।ै और इसक� िलिप 
वै�ािनक �ि� से अ�यत उपय� िलिप ह।�  इसके ं ु
अ�र उद�, �प� और �व�थ आकार वाले ह।�  

इसका तीसरा गण ह ैिक ससार क� लगभग ु ं
सभी भाषाओ के श�द इसम � घलिमल सकते ह � । कस�, आलमारी, कमीज, बटन, �टेशन, प�िसल, ब�च आिद अनिगनत श�द ह � जो िवदशेी ं ु ु
भाषाओ से आकर इसके अपने श�द बन गए ह।�ं

लेिकन िह�दी भाषा क� सबसे बड़ी िवशषेता ह ैक� हमारी भाषा हमारे दशे क� स�कित और स�कार� का �ितिबब ह।ै यह �वाधीनता ृं ं ं
आदोलन म � सपक�  भाषा थी। भारतीय �वाधीनता का महासमर िह�दी के मा�यम से ही लड़ा गया था।  उ�र से लेकर दि�ण और परब से पि�म ं ं ू
तक, भारत के अिधकतर िव�ान जैसे नेताजी सभाष च� बोस, महा�मा गाधी, बाल गगाधर ितलक ने भारत क� एकता और अखडता के िलए ु ं ं ं ं
िह�दी का समथ�न िकया ह।ै 

 और इसका सािह�य भी सिवशाल और सम� ह।ै िह�दी सािह�य के कई �िस� सािह�यकार ह � िजनम � महादवेी वमा�, भारते�द ृु ु
हरीशच��, �ेमच�द, अयो�या �साद उपा�याय "ह�रऔध" और भी न जाने िकतने सािह�यकार ह,�  िजनक� रचनाए िव� के अनेक ं
िव�िव�ालय� म � पढ़ाई जाती ह।ै  

बाधाए:ँ  इतने अिधक गण� से भरपर होकर भी िह�दी आज अ�ेज़ी के पीछे �य� चल रही ह ै?ु ू ं
अ�ेज़ी शासन से आज़ादी के बाद जब िहदी को रा��भाषा घोिषत िकया गया तब भी उसे वह स�मान न िमल पाया ं ं

िजसक� क�पना क� गई थी।

�वा�भमान और गव� की भाषा ह ै�हदंी

�ीतमा च�वती�  

राजभाषा पखवाड़ा �ितयोगता म� पर� कत लेख ु ृ
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आजकल िजस िकसी को भी दखेो वह अ�ेज़ी भाषा या िकसी अ�य भाषा को सीखने म � �यादा उ�सक रहता ह।ै हम या आप जब भी ं ु
िकसी बड़े होटल या िबजनेस �लास के लोग� के बीच खड़े होकर अपनी मातभाषा का �योग कर रह ेहोते ह � तो लोग� के िदमाग म � आपक� ृ
छिव एक गवार क� बनती ह ैया यह कह सकते ह � िक िह�दी बोलने वाल� को लोग त�छ नज�रए से दखेते ह।� । घर पर ब�चा अितिथय� को ं ु
अ�ेज़ी म � किवता आिद सना द ेतो माता-िपता गव� महसस करने लगते ह।�  इ�ह� कारण� से लोग िह�दी बोलने से घबराते ह।�  और कोई भी �यि� ं ु ू
नह� चाहता िक अ�ेज़ी न आने से उसका भिव�य खराब हो। इसिलए िहदी काम चलाने लायक आ जाए तो बहत ह ैपर अ�ेज़ी अव�य आनी �ं ं ं
चािहए।

हम हमारे ही दशे म � अ�ेज़ी के गलाम बन बैठे ह � और हम ही अपनी िह�दी भाषा को वह मान-स�मान नह� द ेपा रह ेह,�  जो भारत और ं ु
दशे क� भाषा के �ित हर दशेवािसय� के नजर म � होना चािहए। िह�दी भाषा के �िस� सािह�यकार� के रचनाय� अ�य भाषाओ म � छप कर परे ं ू
िव� म � छाई हई ह � । हालािक इनके अपने दशे के लोग ही इ�ह ेभलते जा रह ेह।�  यह कतई सही नह� ह।ै  यिद समय रहते हमने सही कदम न उठाया � ू
तो भाषा के साथ-साथ यह रा�� भी कमजोर होता जाएगा और अपनी पहचान भी खोता जाएगा।
उपाय:  इस �कार क� ि�थित होने का सीधा स�ब�ध हमारी नीितय� स े ह।ै यिद सरकार ऐसी नीित बनाए िक िजसस े सभी �थान� पर िह�दी 
भाषा के �योग को �मखता दी जाए तो लोग अपनी रा��भाषा क� ओर �यादा आकिषत�  ह�गे। िवदशे म � जाने के िलए िजस �कार अ�ेज़ी क� ु ं
परी�ा उ�ीण � करनी पड़ती ह ैवैसे ही हम � भी अपने दशे के नाग�रक� एव बाहर से आकर काय� करने वाल� के िलए िह�दी भाषा क� परी�ा को ं
उ�ीण � करना आव�यक बनाना चािहए। इस �कार अिधक से अिधक लोग िह�दी भाषा को �योग करने म � उ�सािहत ह�गे। िव�ालय �तर पर 
भी हम � िह�दी भाषा के �योग पर जोर दनेा चािहए िजससे ब�च े बचपन से ही अ�य भाषाओ के साथ- साथ िह�दी ं
भाषा म � पारगत ह�।ं

िह�दी िदवस पर ��येक िव�ालय म � िह�दी भाषा के �चार एव �सार के िलए काय��म� का आयोजन आव�यक होना चािहए िजसम �ं
ब�च ेबढ़चढ़ कर अपनी भागीदारी कर�। पाठय�म म � अ�य भाषाओ के नाटक एव कहािनय� के साथ-साथ िहदी भाषा म � भी �मख ् ुं ं ं
सािह�यकार� के नाटक एव कहािनयाँ सि�मिलत करनी चािहए। ं

राजनैितक �तर पर भी िहदी म � भाषण न दकेर कई नेता अ�ेज़ी म � भाषण दतेे ह � िजसका िवरोध करना चािहए एव िहदी म � भाषण दनेे पर ं ं ं ं
जोर िदया जाना चािहए। 
उपसहार-ं  िकसी भी �वाधीन दशे क� सही अिभ�यि� उसक� अपनी भाषा म � ही हो सकती ह।ै मशी �ेमचद के अनसार – "िजसक� कोई ंु ं ु
रा��भाषा नह�,  उसका कोई रा�� भी नह�  ह।� ".

हम � याद रखना चािहए क� िहदी िकसी एक �दशे क� भाषा नह� बि�क दशे म � सव�� बोली जाने वाली भाषा ह।ै  िह�दी िहद�तान क� ं ं ु
भाषा ह ैऔर यह िहद�तान को बाधती ह।ै एक िहद�तानी को कम से कम अपनी भाषा तो आनी ही चािहए, साथ ही हम � िह�दी का स�मान भी ं ं ंु ु
करना सीखना होगा।

 राजभाषा िकसी भी दशे क� पहचान और ग�रमा होती ह।ै इसके �ित अपना �ेम और स�मान �कट करना हमारा रा��ीय कत��य ह।ै  
अतः भारत क� उ�नित के िलए आव�यक ह ैक� िह�दी भाषा के �योग म � हम � कमतर महसस न करके इसका गव� के साथ �योग करना चािहए ू
एव आने वाली पीढ़ी को भी िहदी को अपनाने के िलए जाग�क करना चािहए �य�िक यह केवल एक भाषा नह�, यह ह ैहमारे स�मान, ं ं
�वािभमान और गव� क� महागाथा । 

     
          

"यूं तो देश म� कई भाषाएं और ह�,

पर रा� के माथ े क� �बदी, है य े �ह�ी, है य े �ह�ी।"�
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 हमारी राजभाषा िहदी न केवल हमारे दशे म � अिपत परे िव� म � बहत तेजी से अपनाई तथा बोली जा रही ह।ै यह हम भारतवािसय� के �ं ु ू
िलए गव� क� बात ह।ै आज िव� के 173 िव�िव�ालय� म � िहदी भाषा को भाषायी पाठय�म के �प म � अपनाया गया ह।ै हमारी भाषा िहदी वहाँ ्ं ं
के अ�ययन, अ�यापन तथा शोध का म�य क� � बना हआ ह।ै अमे�रका जैसे शि�शाली तथा िवकिसत दशे म � 30 से �यादा िव�िव�ालय� म ��ु
िहदी भाषा को भाषायी पाठय�म म � शािमल िकया गया ह।ै दि�ण �शात महासागरीय दशे िफजी म � तो िहदी भाषा को राजभाषा का दजा� �ा� ्ं ं ं
ह।ै यह भाषा िफजी दशे म � िफजी िहदी या िफजी िहद�तानी के नाम से जानी जाती ह ैजो भोजपरी, अविध तथा िहदी का िमि�त �प ह।ैं ं ु ंु

आज परे िव� म � 6900 मातभाषाए ँबोली जाती ह ैिजनम � से 35-40% भाषाए ँअपनी अि�त�व के सकट से गजर रही ह,ै वह� दसरी ृू ं ु ू
तरफ हमारी मातभाषा िहदी का फैलाव परे िव� म � तेजी से हो रहा ह ैजो हमारे दशे के आ�मस�मान तथा आ�मगौरव को बढ़ावा दनेे का काम ृ ं ू
करता ह।ै

िव� क� भाषाओ का इितहास रखने वाली स�था 'ए�नोलॉग' के मतािबक िहदी भाषा चीनी तथा अ�ेज़ी भाषा के बाद तीसरी सबसे ं ं ु ं ं
�यादा बोली जाने वाली भाषा ह।ै अमे�रका म � तो यह भाषा सौ �ितशत ती� गित से फैल रही ह।ै करीब 6.5 लाख लोग आज वहाँ िहदी बोलना ं
और िलखना पसद करते ह।�ं

हमारी राजभाषा िहदी का �सार िव� के सभी महा�ीप, चाह ेवह एिशया महा�ीप हो या अ��का या अमे�रका या यरोप या दि�णी ं ू
�शात महासागर क� खाड़ी के दशे हो, सभी जगह� पर समान �प से ही रहा ह।ै खाड़ी के दशे िफजी के अलावा िहदी का �योग पािक�तान, ं ं
बगलादशे, नेपाल, भटान, �स, ि�िनदाद, सरीनाम, यगाडा, वयाना, अमे�रका, दि�ण अ��का इ�यािद दशे� म � रहने वाले लोग� के �ारा �चर ं ू ु ु ं ु ु
मा�ा म � िकया जा रहा ह।ै

िदलच�प बात यह ह ैिक �स के िव�ान� �ारा िहदी सािह�य के इितहास पर शोध तथा अनवाद िजतना हआ ह ैउतना िकसी अ�य �थ �ं ु ं
का नह� हआ ह।ै उनक� यह िदलच�पी हमारी राजभाषा क� आन, मान तथा शान को बढ़ाती ह।ै�

िव� आिथ�क मच – 2017 के �रपोट� के मतािबक िव� क� दस शि�शाली भाषा म � िहदी का नाम आता ह।ै वैि�क �तर पर िहदी क� ं ु ं ं
लोकि�यता िदन-�ितिदन बढ़ती जा रही ह।ै इसी का प�रणाम ह ैिक ऑ�सफोड� िड�शनरी ने वष � 2017 म � अपने श�दकोश म � “ब�चा”, 
“अ�छा” तथा “सय� नम�कार” जैसे श�द� को शािमल िकया ह।ै ये सभी उपलि�धयाँ न िसफ�  िहदी क� अिपत परे िहद�तान म � रहने वाले लोग� ू ं ु ू ं ु
के गव� तथा �वािभमान को बढ़ावा दतेी ह।ै

                    “िजन भाषा उ�नित अहै सब उ�नित का मल।ू
                     िबन िनज भाषा �ान के, िमटत न िहय से शल।। ू                                                                                                                    

उपरो� पि� से िन:सदहे हम यह समझ सकते ह � िक जब तक हमारी अपनी भाषा अथा�त िहदी का स�मान हम खद नह� कर�गे या िहदी ् ुं ं ं ं
भाषा को बढ़ावा हम खद नह� दग� े तब तक हमारे दशे, समाज तथा खद हमारा उ�थान सभव नह� ह।ैु ु ं

हमारी मातभाषा िहदी को बढ़ावा दनेे हते �ितवष � 14 िसतबर को िहदी िदवस के �प म � मनाया जाता ह ैतथा 01 िसतबर से 15 िसतबर ृ ं ु ं ं ं ं
तक िहदी पखवाड़ा के �प म � मनाया जाता ह।ै इस पाि�क समारोह म � िहदी भाषा से सबिधत िविभ�न काय��म आयोिजत िकए जाते ह।�ं ं ं ं

10 जनवरी, 1975 को पव� �धानम�ी �वग�या इिदरा गाधी ने िहदी को बढ़ावा दनेे के िलए िव� िहदी स�मेलन का आयोजन िकया था ू ं ं ं ं ं
िजसम � 30 दशे� के 122 �ितिनिधय� ने िह�सा िलया था। वष � 2006 से �ितवष � 10 जनवरी को िव� िहदी िदवस मनाया जाता ह।ै इस िदन सभी ं
�वासी भारतीय तथा सभी ऐसे लोग जो िहदी बोलने म � िदलच�पी रखते ह � उनके �ारा िव� के कोने-कोने म � िहदी भाषा को बढ़ावा दनेे के िलए ं ं
िविभ�न �कार के काय��म आयोिजत िकए जाते ह।�

अतत: हम यह कह सकते ह � िक िहदी न केवल हमारी राजभाषा ह ैबि�क यह इस रा�� क� रा��भाषा भी ह ैऔर ��येक दशेवािसय� को ं ं
िहदी बोलने म � आ�मगौरव का अनभव होता ह।ै हम � हमारी भाषा िहदी पर गव� ह।ैं ु ं

�वा�भमान�और�गव��की�भाषा�ह�ै�हदंी

आशुतोष �म�
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टो�कयो�ओलं�पक�म�� भारत�का��दशन�

समर दास 

  पहली बार ओलिपक खले क� श�आत �ीस दशे� म � हई थी ।  सन 1896 म � �ीस म � आधिनक ओलिपक खले� क� श�आत हई थी । � �ं ु ु ं ु
भारत ने 1920 म � पहली बार आिधका�रक तौर पर ओलिपक खले� म � िह�सा िलया था । भारत इस साल अपने ओलिपक अिभयान का 100 ं ं
परा कर िलया ह,ै हर चार साल म � एक बार इस �ितयोिगता का आयोजन िकया जाता ह ै। ू
 जापान क� राजधानी टो�यो म � इस साल जलाई-अग�त म � 32 व� �ी�मकाल ओलिपक-20 खले� का आयोजन हआ । वैि�क �तर पर �ु ं
इन खले� का मह�व बहत ह।ै वैसे तो यह �ितयोिगता सन 2020 म � ही होने वाली थी पर कोिवड महामारी के कारण आयोजन समय पर न हो �
सका । ओलिपक के इस खले �ितयोिगता का आयोजन जापान के इहाकाम �टेिडयम म � बड़े ही धम-धाम से हआ । �ितयोिगता क� श�आत �ं ू ु
िदनाक 23 जलाई 2021 को हई तथा 08 अग�त 2021 को समापन हआ । � �ं ु
 इस बार िव� के कल 206 दशे� के 11658 िखलािड़य� ने इस �ितयोिगता म � भाग िलया । इन खले �ितयोिगताओ म � कल 33 खले थे। ु ं ु
इन खले� म � िव� के बेहतरीन िखलािड़य� ने िह�सा िलया । हर बार ओलिपक खले� का एक नया थ� होता ह।ै इस बार इन खले� का थ� था ं
'United by Emotions' तथा इसका 'िमराई  टोआ' इसका �तीक(म�ैकाट) था । यह ओलिपक िव� के ह�रत ओलिपक यग क� श�आत ं ं ु ु
भी बना ह ै। इस ओलिपक म � चार नए खले भी शािमल िकए गए जो (i) बेस बॉल और सॉ�ट बॉल (ii) कराटे (iii) �पोट�स �लाइि�बग और ्ं ं
(iv) सिफ� ग और �टेट बोिटग ह � । ं
 इस बार के टोिकयो ओलिपक म � भारतीय दल दशेवािसय� के उ�मीद� पर खरा उतरा ह ै। खले श� होने के पहले यह कहा जाता था िक ं ु
इस बार भारतीय दल ओलिपक इितहास म � अबतक का सबसे  अ�छा �दशन�  करेगी । और ऐसा हआ भी । भारतीय दल ने कमाल का खले �ं
िदखाया और खद को इितहास के प�न� म � दज� करवा ही िलया । आइए कछ �रकाड� के बारे म � जानते ह � जो भारत ने टोिकयो ओलिपक म � बनाए : ु ु ं
1. भारत वष � 1900 से ओलिपक म � िह�सा लेता रहा ह ै। तबसे अबतक यह पहली बार हआ ह ैिक टीम इिडया ने ओलिपक म � सबसे अिधक �ं ं ं

पदक जीता ह ै। इसके पहले सन 2012 के लदन ओलिपक म � भारत ने कल 6 पदक अपने नाम िकया था । एक �वण,�  दो रजत और चार ं ं ु
का�य पदक । ं

2.  भारतीय टीम ने इस बार भी क�ती म � अ�छा �दशन�  िकया । भारत क� ओर से ु
पहलवान रिव कमार दािहया ने रजत और बजरग पिनया ने का�य पदक जीता। ु ं ु ं
भारत ने 8 साल बाद इस बार क�ती म � दो पदक जीता ह ै। इससे पहले सन 2012 के ु
लदन ओलिपक म � सशील कमार ने रजत और योगे�र द� ने का�य पदक जीता था। ं ं ु ु ं

3.  इस बार भारत के प�ष हॉक� टीम ने का�य पदक अपने नाम िकया जो अपने आप म �ु ं
क�ित�मान ह ै। 41 वष � के बाद ओलिपक म � भारत ने हॉक� म � कोई पदक जीता ह ै। ं
इससे पहले सन 1980 म � भारत ने �वण � पदक जीता था । उसके बाद से भारतीय टीम लगातार सघष � करती रही पर इस बार उ�ह�ने अपने ं
�दशन�  से सबका िदल जीत िलया । भारतीय मिहला हॉक� दल ने भी शानदार �दशन�  िकया और सेमीफाइनल म � अपनी जगह बनाई पर 
यह दखद रहा िक इससे आगे न बढ़ सक� और का�य का मकाबला भी हार गई। यह टीम पहली बार ओलिपक म � चौथे �थान पर रही । ं ु ंु

4.  टो�यो म � भारत ने एक �वण � पदक जीत। जैवलीन �ो म � नीरज चोपड़ा ने यह क�ित�मान रचा । इस तरह 13 साल बाद भारत ने ओलिपक म �ं
सोना जीता। इससे पहले सन 2008 म � अिभनव िब��ा ने शिटग म � �वण � पदक जीता था । अिभनव के बाद नीरज चोपड़ा दसरे ऐसे िखलाड़ी ू ं ू
ह � िज�ह�ने �यि�गत �पधा� म � �वण � पदक जीता ह।ै 

5.  भारत ने अपने 121 साल के ओलिपक इितहास म � पहली बार एथेलेिटक म � पदक अपने नाम िकया ह ै। इससे पहले िकसी भारतीय ने �ैक ं
एड फ��ड �ितयोिगता म � कभी भी कोई पदक नह� जीता ह ै।   ं
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 मन�य एक सामािजक �ाणी ह।ै काम करते-करते जब वह थक जाता ह,ै तब वह अपने मन और शरीर को आराम और सख दनेे के िलए ु ु
कोई न कोई सिवधा-जनक उपाय क� खोज करता रहता ह।ै इस तरह के अपनाए गए खोज से जब मन खश हो जाता ह,ै तब उसे मनोरजन कहा ु ु ं
जाता ह।ै मनोरजन  दो श�द� के योग से बना ह-ै मन और रजन। मनोरजन का सामा�य अथ� मन का रजन अथा�त मन का आनद होता ह।ैं ं ं ं ं

आज िव�ान का यग ह।ै िव�ान के इस यग म � मन�य ने अनेक नए-नए अिव�कार िकए ह।�  िव�ान के �ारा मन�य ने अपने जीवन क� ु ु ु ु
इ�छाओ एव आव�यकताओ को परा करने के िलए िविभ�न �कार के साधन� को ढँढ़ िलया ह ैएव उ�ह � अपने जीवन म � अपनाया ह।ै िजस �कार ं ं ं ू ू ं
मन�य ने िव�ान म � �गित क� ह ैउसी तरह उसने मनोरजन के भी अनेक साधन �ा� कर िलए ह।�ु ं

मनोरजन के आधिनक साधन� म � मन�य ने टेलीिवजन, क��यटर, मोबाइल, इटरनेट आिद अनेक साधन� क� खोज क� ह ैजो िव�ान ं ु ु ू ं
क� सहायता से ही �ा� हआ ह।ै मनोरजन के आधिनक साधन� म � टेलीिवजन सबसे लोकि�य साधन ह।ै टेलीिवजन क� सहायता से हम हजार� � ं ु
िकलोमीटर दर दशे-िवदशे क� खबर� को दखे और सन सकते ह,�  िजससे हमारा मनोरजन होता ह।ै टेलीिवजन क� लोकि�यता का यह भी एक ु ंू
कारण ह ैिक इससे हम अपना एव अपने प�रवार का मनोरजन करने के साथ-साथ अपनी िविभ�न �कार क� �ान िपपासा को भी त� कर सकते ृं ं
ह।�  इससे हमारे �ान म � वि� होती ह ैऔर हमारी काय� �मता भी बढ़ती ह।ैृ

आधिनक मनोरजन के साधन� म � मोबाइल दसरा सबसे लोकि�य साधन माना जाता ह।ै इसक� सहायता से हम िविडयो दखे सकते ह,�  ु ं ू
गाना सन सकते ह,�  िविडयो गेम खले सकते ह।�  इसक� सहायता से हम कह� भी िकसी से भी बात कर सकते ह।�  मोबाइल का �योग करना भी ु
बहत आसान ह।ै समाज के हर तबके के लोग इसका �योग कर रह ेह।�  मोबाइल के आ जाने से आज हम � बटए म � कैश लेकर खरीदारी करने जाने � ु
क� ज�रत नह� पड़ती ह।ै हम मोबाइल म � इटरनेट एव ऑनलाइन वैलेट क� सहायता से आसानी से पैस� का लेन-दने कर सकते ह।�ं ं

आज के आधिनक यग म � िसनेमा एव नाटक भी मनोरजन के साधन� म � बहत ही लोकि�य ह।ै आज के इस भौितकवादी समाज म � बह-� �ु ु ं ं
स�य लोग� का जीवन िसनेमा जगत के �ारा मनोरजन पर िनभर�  ह।ै मन मोह लेने वाली सगीत, मनोहरी न�य एव कणि� �य वा� मनोरजन के ृं ं ं ं ं
साधन� म � सव�प�र ह।ै

मनोरजन के कई अ�य साधन जैसे- लेखन, बागवानी, व�तस�ह, ताश, लडो, ह�तिश�प, िच�कला आिद भी ह।ै मन�य अपनी �िच ं ु ं ू ु
के अनसार िविभ�न �कार के साधन� क� मदद से अपना मनोरजन करता ह।ैु ं

गाँव� म � लोक-सगीत, लोक न�य, मलेा, किव स�मलेन आिद बहत ही लोकि�य मनोरजन के साधन ह।ै गाँव� म � तो इन सबके सहारे ृ �ं ं
बहत से प�रवार� का गज़ारा भी हो जाता ह।ै कोई अपनी सगीत का �दशन�  करके तो कोई अपना न�य कला का �दशन�  करके पैसे अिज�त कर � ृु ं
लेता ह।ै इसके अलावा बहत सारे लोग तो मलेे म � अपना दकान ही लगा लेते ह।�  शहर� म � िपकिनक, �लब, बार, िसनेमा आिद मनोरजन के � ंु
लोकि�य साधन ह।ै शहर� के लोग रगारग काय��म अिधक पसद करते ह।�ं ं ं

दखेा जाए तो आज के यग म � मनोरजन के साधन� क� भरमार ह।ै उपरो� मनोरजन के साधन� के अलावा एक और बहत ही लोकि�य �ु ं ं
साधन ह,ै वह ह ै�मण। लोग स�ाह-महीना काम करने के बाद मनोरम एव पय�टन �थल� पर घमने जाना पसद करते ह।�  �मण से मन को सख-ं ू ं ु
शाित और आनद क� �ाि� होती ह।ै अत: जैसे मन�य को �व�थ रहने के िलए भोजन, व� एव घर क� ज�रत पड़ती ह ैउसी तरह मन को ं ं ु ं
तरोताजा रखने के िलए मनोरजन भी बहत आव�यक ह।ै �ं

मनोरंजन�के�आधु�नक�साधन
राजभाषा पखवाड़ा �ितयोगता म� पर� कत लेख ु ृ
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 ��तावना- ऑनलाइन िश�ा को सरल श�द� म � इ�टरनेट आधा�रत िश�ा भी कहा जा सकता ह।ै कोरोना वायरस के बढ़ते �कोप के 
कारण जब िव� के कई �ातो म � सरकार ने लॉकडाउन क� घोषणा क� तब �कल व कॉलेज के छा�� का िश�ण �थिगत हो गया। इसी समय ं ू
ऑनलाइन क�ा के मा�यम से िश�ण �यव�था जारी रही।

� ऑनलाइन िश�ा हालािक कोई नई �यव�था नह� ह।ै इसका �चलन 20व� शता�दी से ह।ै पर लॉकडाउन के कारण इसने अपना ं
लोकि�य �प धारण कर िलया। आज यह दशे-िवदशे के िविभ�न �ात� म � �चिलत ह।ैं

ऑनलाइन क�ा �या है?

� ऑनलाइन क�ा अथवा िश�ण ऐसी �था ह ैिजसम � मोबाइल, टैबलेट अथवा क�पयटर के मा�यम से िश�क अपने छा�� को ू
िश�ण दतेे ह।�

� इस नई प�ित को अपनाने म � िश�क व छा� दोन� को ही श�आत म � कई तकलीफ�  झलेनी पड़ी, परत समय के साथ इससे सामज�य ु ं ु ं
बनाने पर यह एक मल �था बन गई ह।ैू
� आधिनक यग म � दी गई द��थ िश�ा का यह एक साधन बन गई ह।ै आज के यग म � कई �ित�पधा� परी�ाए ँ(�कल के, कॉलेज म � भत� ु ु ु ूू
के, कािमक�  स�थान म � �यि� के इ�यािद) ऑनलाइन आयोिजत िकए जाते ह।ै ब�च� को बचपन से ही इस मा�यम म � िश�ण �दान करने पर इन ं ु
प�र�ाओ म � उ�ह ेसिवधा होती ह।ैं ु
� ऑनलाइन म � कई �ैस-कोस� भी �दान िकए जाते ह � िजससे ब�च� के �ान म � िवकास होता ह।ै यह �ान दशे-िवदशे के िकसी भी �ा�त 
से �ा� क� जा सकती ह।ै दरी क� बाधा बीच म � नह� आ पाती ह।ै कोई भी घर बैठे यह �ान �ा� करने म � स�म हो पाता ह।ैू

ऑनलाइन क�ा वरदान है या अिभशाप- 

लॉकडउन के वजह से हालािक �ायः सभी ने इस प�ित को ती� गित से �हण कर िलया ह,ै परत हर िकसी नवीन प�ित के स�यवहार ं ं ु ु
व फायद ेके साथ उसके कछ नकसान भी दखेने को िमलता ह।ै पर िकसी भी नई प�ित को अपनाने पर उसक� अनिगनत फायद� के कारण यह ु ु
इतना लोकि�य �प धारण िकया। नीच ेिदए गए िब�दओ के मा�यम से हम ऑनलाइन क�ा के लाभ का सि�� म � िववरण दग� ेः-ं ंु

ऑनलाइन क�ा का लाभ- 

1. दरी कभी ऑनलाइन िश�ा क� बाधा  नह� बन पाती, घर बैठकर दशे-िवदशे के िकसी भी कोने से इसका लाभ उठाया जा सकता ह।ैू

2. मौसम के कारण अथवा  रा�ते म � आई बाधा-िवपि� का इस पर कोई �भाव नही पड़ता ।

3. शारी�रक �प  से चलने-िफरने म � अ�म ब�च ेभी इसका लाभ उठा सकते ह।�

4. �कल, कॉलेज व टयशन आने जाने म � �यय होने वाला समय एव खच � दोन� ही बच जाता ह।ैू ् ू ं

5. क�ाओ के बीच म � बातचीत एव समय क� औपचा�रकता नह� होती ह।ैं ं

6. ब�च ेअपना �लास चक जाने पर भी �रकॉड�ड ले�चर दखेकर अपनी पढ़ाई कर सकते ह।�ू

ऑनलाइन�क�ाए�ँ�कतना�फायदा��कतना�नकुसान

राजभाषा पखवाड़ा  �ितयोगता म� पर� कत लेख ु ृ
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ऑनलाइन क�ा क� हािन

� िकसी भी नवीन प�ित के लाभ के साथ ही साथ उसक� कछ हािनयाँ भी नज़र आती ह,ै परत इनको नज़र अ�दाज़ ना कर हम �ु ं ु
इ�ह � और भी गभीरता से दखेना चािहए, नीच ेिदए गए िबदओ म � ऑनलाइन क�ा के कछ नकसान ��तत ह-�  ं ं ं ु ु ुु

1. भारत जैसे बड़े दशे म � कई �िेणय� के लोग रहते ह,�  िन�न �णेी के लोग इसका फायदा नह� उठा पाते।

2. ऑनलाइन िश�ा म � इटरनेट का होना मह�व पण � ह,ै पर ती� गित के इटरनेट न होने क� वजह से बाधा उ�प�न होती ह।ैं ू ं

3. गैजेट आधा�रत पढ़ाई क� वजह से माता-िपता ब�च� क� सही �प  से िनगरानी नह� कर पाते ह।ै

4. क�ा म � अिधक ब�च ेहोने पर िश�क सभी को समान �यान नह� द ेपाते ह � और ब�च� का सदहे भी नह� िमट पाता ह।�ं

5. �ायः सभी िश�क� को �थागत ऑनलाइन क�ा म � असिवधा होती ह।ै ु
उपसहार ं

� ऑनलाइन क�ा एक नवीन प�ित ह ैजो भिव�य म � और भी लाभदायक बनने वाली ह,ै इसे दशे-िवदशे के हर कोने म � हर 
ब�च� तक पहचाने के िलए �ो�सािहत करना चािहए, कई रा�य� ने इसको बढ़ावा दनेे के िलए कई योजनाए चलाई ह,ै राज�थान म �� ं ं
ब�च� को �हाटसैप के माा�यम से नोटस भजेा जाने वाला पोट�ल बनाया ह,ै पि�म बगाल म � िव�ािथ�य� को टैबलेट िदए गए।् ं
� िश�क� को भी ऑनलाइन क�ा म � पढ़ाने का �िश�ण िदया जाना चािहए, इस नई प�ित के नकसान को नज़र�दाज़ करने के ु
बजाय उसम � सधार लाने क� कोिशश करना चािहए।ु
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 ने�न मंडेला ने कहा है �क, “य�द आप �कसी ��� से ऐसी भाषा म� बात करते ह� जो वह समझता हो तो ऐसा संदेश 

उसके �दमाग तक जाता है, पर य�द आप उससे उसक� मातृभाषा म� बात करते ह� तो संदेश सीधे उसके  �दय तक जाता है। ”

यह बहत िववािदत म�ा ह ै। �य�िक भारत के आज़ादी के पव� अ�ेज़ी का चाल-चलन इस दशे  म � नह� था । अ�ेज़ इस दशे  म � आने के � ु ू ं ं
बाद सबसे पहले हमारी भाषा और िफर स�कित छीने । कोई भी शासक शासन के िलए स�कित को ख�म करना चाहता ह ैतािक समाज को ृ ृं ं
कोई िदशा न िमल सके । भारत जैसी सम� स�कित जहाँ स�कत भाषा जो िक 5000 ईशा पव� से ह ैऔर उससे भी �ाचीन तिमल भाषा को ृ ृ ृं ं ू
माना जाता ह ै। भाषा से मेरा ता�पय� ह ैवहाँ क� स�कित �य�िक सािह�य समाज का दप�ण होता ह ै। हमारे दशे  म � जहाँ स�कत, तिमल, बा�ला, ृ ृं ं ं
तेलग, मराठी जैसे 6 शा�ीय भाषा और 21 �े�ीय भाषाए ँह � । इस सब भाषाओ को एक तरफ करके अ�ेज़ी का चयन िकया अ�ेज़� ने तािक ु ु ं ं ं
भारत के लोग अ�ेज़ी को समझ�,उसे सीख � और उसके सािह�य को भी पढ़� और उनके समाज म � िमल जाएँ। जबिक मै�स �यलर जो ं ू
िक जम�नी वासी थे और ई�ट इिडया कपनी म � कम�चारी थे, उ�ह�ने कहा था िक यिद समची प�वी म � कोई अम�य स�यता ह ैतो वह ृं ं ू ू
भारत क� भिम म � ह ै। ू

मातभाषा वह भाषा ह ैिजसम � माँ ज�म के बाद से ही अपने ब�च ेसे बात करती ह ै। मातभाषा का ��येक भारतीय के जीवन म � एक ृ ृ
अम�य �थान एव उसके �ित िविश� सवेदनाए ँहोती ह � । भारत जैसे सम� स�कित वाले दशे  म � जहाँ 21 क� 21 �े�ीय भाषाओ का अपना ृ ृू ं ं ं ं
अलग अि�त�व ह ैऔर इन सभी भाषाओ का सम� से भी गहरा सािह�य ह।ै अब जीिवका के िलए यहाँ के ब�च� को मातभाषा के अलावा ृं ु
अ�ेज़ी के �प म � एक नई भाषा सीखनी पड़ रही ह।ै यह अ�ेज़ी वही भाषा ह ैजो िजसके िव�ान िकसी समय इटली, �ीस जाकर वहाँ के सािह�य ं ं
का अ�ययन कर उनका  अनवाद करते थे । यह अविध सभवतया अ�ेज़ी सािह�य का सबसे अधकारमय अविध(डाक�  एज) रही ह।ै  अब यह ु ं ं ं
अनिदत सािह�य हमारे ब�च� को पढ़ना पड़ रहा ह ैऔर उस समाज के बारे म � सोचना पड़ रहा ह ैिजसका अि�त�व यहाँ से पण�तः िभ�न ह ैऔर ू ू
भारत के लोग� से िजसका कोई लेना-दने ा ही नह� ह ै। भारत क� आने वाली पीिढ़य� को भी अ�ेज़ी सािह�य पढ़ाकर अ�ेज़ एक �कार से ं ं
मानिसक गलामी का चादर ओढ़ा दने ा चाहते थे । रामक�ण परमहस ने कहा था िक, 'िनजेर बािड़र काठ उईए खाए, आर काठ कड़ोते  बोने ृु ं ु
जाए।' अथा�त घर क� लकड़ी को दीमक खा रह ेह � और हम लकड़ी लाने जगल म � जा रह ेह � ।   ं

कोई भी सम� दशे  आज अपनी भाषा और अपने सािह�य पर जोर द ेरही ह ैपर भारत आज आ�मिनभ�र हो गया ह ैपर भाषा के िलए ृ
अपने िवचार� को ��तत करने के िलए वह दसर� क� स�कित और भाषा पर िनभ�र ह ै। यह कैसी दोहरी िवचारधारा ह?ै ृु ंू

अब सवाल यह उठता ह ैिक िव� हमारे भाषा को �वीकित दगे ी या नह� दगे ी? तो जवाब अ�यत ही सरल ह ैजब हमारे बॉलीवड क� ृ ं ु
बनी िफ�म लोग दखे  सकते ह,�  उसे समझ सकते ह,� उन भावनाओ को महसस कर सकते ह � उसके गीत गा सकते ह � तो हमारी भाषा को �वीकित ृं ू
�य� नह� द ेसकते ह।�  यह अपने आप म � एक िवचारणीय िवषय ह ै। हमारे लेखक,हमारे किव अपनी िकताब  अपने िवचार पहचाने के िलए �ं
जबतक अ�ेज़ी जैसे मा�यम का �योग कर�गे तबतक िव� भी हमसे यही अपे�ा रखेगा । भारत क� कल आबादी लगभग डेढ़ सौ करोड़ ह ैऔर ं ु
वे डेढ़ सौ करोड़ लोग एक िवदशे ी भाषा का चयन करके अपने िवचार  उस भाषा म � रख रह ेह � यह मख�ता नह� तो और �या ह?ैू

अब सवाल यह ह ैिक यिद म � अ�ेज़ी को हटाता ह ँतो इसके बदले हमारे इस िवशाल, भाषा क� िविवधता वाले दशे  म � कौन सी भाषा �ं
अ�ेज़ी का �थान लेगी? अब मेरे िवचार से मझ े�वदशे  म � बनी हई कोई भी भारतीय भाषा �वीकार ह ैपर आज़ादी के 75वष � बाद भी भाषा क� �ं ु
गलामी �वीकार नह� ह ै। अगर स�कित सीखनी  ही ह,ै भाषा ही सीखनी  ह ैतो भारत से उ�क� कोई और दशे  हो ही नह� सकता ह,ै पर अ�ेज़ी ृ ृु ं ं
हमारे समाज म � एक ऐसे वग� का प�रचय बन चक� ह ैजो अपने  सामािजक ह ैिसयत का िवचार अ�ेज़ी से करते ह � । शायद यही कारण रहा होगा ु ं

�या��हदंी�अं�ेज़ी�का��ान�ले�सकती�ह�ै:�

एक��वचार�

अण� ब बनजी�
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िक गलामी के िदन� म � भारतीय  वग� के कछ लोग यही सामािजक हिैसयत �हण करने के िलए अ�ेज़ एव अ�ेज़ी भाषा क� अधीनतता ु ु ं ं ं
�वीकार िकए थे । यह वग�भेद ही था िजसने भारत म � अ�ेज़ी �थािपत िकया, दो सौ साल तक अ�ेज़ हम � अ�ेज़ी के मा�यम से अपनी स�कित म �ृं ं ं ं
ढालते गए और यह  अ�ेज़ी स�कित आजादी पव� कछ लोग� के िलए सामािजक हिैसयत बन गई। यह सामािजक हिैसयत (अ�ेज़ी) भारत ृं ं ू ु ं
जैसे गरीब एव िपछड़े वग� के लोग� के िलए चनौती बन गई । और इस चनौती को ममिकन करवाने के िलए यह एक �यवसाय म � प�रवित�त हो ं ु ु ु
गया। आलम  यह ह ैसाहब िक एक गरीब को दो व� क� रोटी िमले या ना िमले पर यह उसका सपना ह ैिक उसका बेटा दो श�द अ�ेज़ी के ं
ज�र बोले। और इसका फायदा हमारे उ�ोगपितय� और पँजीपितय� ने भी खब उठाया । बाज़ार म � अ�ेज़ी के �ित �झान बढ़ा, लेखक� को ू ू ं
मजबर िकया गया िक अ�ेज़ी म � िकताब� िलख�। �यादा से �यादा िकताब� अ�ेज़ी म � ही छपी । तरह-तरह के उ�ोगपितय� ने �ाइवेट �कल के ू ं ं ू
नाम पर अ�ेज़ी चाल-चलन, उनके िकताब, उनके सािह�य आम िह�द�तानी पर थोप िदया और िहद�तान के बाजार� म � �यापार िकया  । ं ंु ु
इसक� वजह से हमारे खद क� स�कित और स�यताओ का दमन होता गया और अ�ेज़ी अतरा���ीय बाजार म � अपनी एक अलग पहचान ृु ं ं ं ं
बनाती गई । भारत के कछ रा�य ऐसे भी हो गए जो अ�ेज़ी से इतना �े�रत हो गई िक �कल म � यिद िहदी पढ़ाई जा रही थी उसका िवरोध तक ु ं ू ं
िकया । सम�या िवरोध का नह� ह ैपर उस मानिसकता ह ैिजससे हम उभर नह� पाए ह।�  हम � अभी भी ऐसा ही �तीत होता ह ैिक अ�ेज़ी बोलने ं
वाला मन�य िशि�त एव स�य ह ै। यह मानिसकता एक िदन म � नह� आई। यह हमम � ��यारोिपत क� गई  और यह मानिसकता ज�द ही हमारे ु ं
समाज से जाएगी भी नह� �य�िक अतरा���ीय �तर पर अ�ेज़ी एक �वीकत भाषा ह ैऔर कई दशे  ऐसे ह � जो अ�ेज़ी भाषी ह।�  इन दशे � के िलए ृं ं ं
भारत क� रा�य भाषा एव राजभाषा कोई मायने नह� रखता। तथा इन भाषाओ का उ�थान भारत क� िनजी सम�या ह।ै ं ं

दशे  जब एक नई िदशा पर ह ैऔर सामािजक िहसा इतनी बढ़ चक� ं ु
ह ैिक �हाटस�प यिनविस�टी और इटरनेट से लोग बहत ज�दी सचेत हो जा �् ू ं
रह ेह � । इन प�रि�थितय� म � मतभेद का वातावरण फैलाना बहत आसान ह ै। �
भारत सरकार क� राजभाषा नीितय� के अनसार दशे  को  िहदी भाषा वग� के  ु ं
अनसार तीन �े�� म � बाटा गया ह,ै 'क', 'ख', 'ग' , यह एक सही एव सराहनीय ु ं ं
िनण�य ह ैपर इससे अ�ेज़ी को बदला नह� जा सकता। िव�ालय �तर पर ं
जबतक नवाकर� को एक िवक�प िदया जाए िक िहदी अथवा अ�ेज़ी िकसी ं ु ं ं
एक भाषा म � से एक का चयन िकया जाए और िश�ा �णाली म � मात भाषा ृ
अिनवाय� हो । यह एक समय सापे� प�रयोजना हो । अ�ेज़ी क� पढ़ाई ं
अ�यत सरल एव कम अक का होना चािहए, इसे �कल �तर पर अ�यत ं ं ं ू ं
सहज कर िदया जाए  और िहदी और मातभाषा का वजन बहत अिधक और उसपर ब�च� से मेहनत अिधक करवाया जाए तािक मात भाषा ृ � ृं
और िहदी पढ़ने के िलए छा� बढ़ी हो जाए और उसपर अिधक मेहनत करे । इसके आगे क� सम�त उ�च िश�ा अ�ेज़ी से अनिदत कर िहदी ं ं ू ं
और मातभाषा म � िकया जाए तािक लोग� को उनक� मात भाषा और िहदी म � सहजता से साम�ी उपल�ध हो जाए । इससे अ�ेज़ी के �ित ृ ृ ं ं
झकाव कम हो जाएगा । इसके अित�र� के��ीय सरकार  क� िजतनी �रि�याँ आए उनके परी�ा का मा�यम मातभाषा और िहदी हो, अ�ेज़ी ृं ं ंु
के ��प�� का चलन बद होते ही भारतीय भाषाओ का चलन बढ़ जाएगा । इससे उ�ोगपित भी भारतीय भाषाओ के उ�थान के िलए िनवेश ं ं ं
करना �ारभ कर दग� े और �मशः बाजार म � भारतीय भाषाओ का बोलबाला होने लगेगा और अ�ेज़ी �वतः ही हािशये पर आने लगेगी। हम �ं ं ं
िकसी भाषा से िववाद नह� ह ैपर जो भाषा हमपर थोपी गई ह,ै हम उससे बाहर िनकलना  चाहते ह � । 

म � �वय अ��का के िजभित दशे  म � जाकर चिकत हो गया िक उस दशे  म � लोग इतनी गरीबी से जझ रह ेह � परत वहाँ भी आज ं ू ू ं ु
सोमािलया के लोग अपना समय �� च सीखने म � लगा रह ेह।�  सोमािलया म � �� च कॉलोनी बसी हई ह,ै उस कॉलोनी के काम कर पाने के िलए �
खद को यो�य बनाने के िलए । �ारभ म � उनक� भाषा �� च नह� थी पर उनके यहाँ कछ �� च �यापारी आए और वहाँ क� जनता को �� च िसखाना ु ं ु
श� कर िदया । इससे �मशः सोमािलया क� भाषा �� च होती जा रही ह।ै हो सकता ह ैिक आने वाले समय म � सोमािलया क� अपनी भाषा पण �ु ू
�प से ख�म हो जाए और िफर वहाँ �� च भाषा एकमा� भाषा बनकर रह जाए। यिद नीित िनधा�रक� ने या सरकार ने भारतीय भाषाओ के ं
सवध�न और सर�ण के िलए ऐसा कोई उपाय न िकया तो कालातर म � भारतीय भाषाओ का िज� केवल इितहास के प�न� म � ही दबकर रह ं ं ं ं
जाए। िहदी या अ�य भारतीय भाषाओ को पण�तः िमटाकर अ�ेज़ी ही एकमा� भाषा बनकर रह जाएगी।   ं ं ू ं
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 भारत सरकार के राजभाषा िवभाग �ारा �मित आधा�रत अनवाद के िलए िवकिसत यह नवीनतम �णाली ह ैजो आने वाले समय म �ृ ु
�शासिनक और काया�लयीन अनवाद म � अमलचल प�रवत�न ला दगेा। िफलहाल यह शशैवाव�था म � ह ैऔर इसे भारत के िविभ�न अनवादक� ु ू ू ु
से सहयोग क� अपे�ा ह।ै अभी इसम � अनवाद हते साम�ी और अनिदत साम�ी डालने क� आव�यकता ह ै। इससे इसका डेटा-बेस काफ� ु ु ू
मजबत होगा और िफर इसका िवशषे लाभ यह िमलेगा िक डेटाबेस म � डाली गाई साम�ी से िमलता-जलता श�द या वा�य डालते ही ह-ब-ह � �ू ु
अनवाद �ा� हो जाएगा वह भी आपके आव�यकतान�प प� यथा कागजात के �ा�प म � । यह सिवधा िफलहाल गगल या माइ�ोसॉ�ट जैसी ु ु ु ू
िकसी भी मशीनी अनवाद �णाली म � नह� ह ै। गगल ने भी जब अनवाद का सॉ�टवेयर बनाना �ारभ िकया था तो दिनया भर के अनवादक� ने ु ू ु ं ुु
उसके �णाली म � सामि�याँ डाली, अनिदत साम�ी म � यिद कोई �िट हो तो उसे सशोिधत िकया और गगल के डेटाबेस को स�प�न बनाया ू ु ं ू
िजसका प�रणाम आज �प� �प से झलकता ह ै। यिद आपको लगता ह ैिक भारत क� भी अपनी एक िविश� �णाली हो जो भारतीय सरकारी 
काया�लय� के िलए सही और साथ�क अनवाद उपल�ध करवाए तो समय िनकाल कर कठ�थ म � साम�ी डालने का एक अिभयान श� कर� । ु ं ु
राजभाषा िवभाग के : वेबसाइट पर इसका सीधा िलक  ं https://kanthasth-rajbhasha.gov.in/

Translation Memory- कंठ� 
भारत सरकार राजभाषा �वभाग �ारा �वक�सत �ृ�त आधा�रत तकनीक� 

सकलन- राजभाषा शाखां

आपकी�मा�यताए�ंआपके��वचार�बन�जात�ेह,� �आपके��वचार�आपके�श�द�बन�जात�े

ह,� �आपके�श�द�आपके�काय�� बन�जात�ेह,� �आपके�काय�� आपकी�आदत�बन�जात�ेह,�  �

आपकी�आदत�� म�ूय�बन�जात�ेह,�  आपके�म�ूय�आपकी�नीय�त�बन�जाती�ह।�
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 यँ तो 'भाषा' को केवल अिभ�यि� का मा�यम भर मानकर इसपर कोई िवशेष �यान नह� िदया जाता ह,ै पर यिद गढ़ता से िवचार कर� ू ू
तो पाएगे िक इस धरा-धाम पर जो भी ह ैचाह ेवह चर हो, अचर हो, मशीन हो सबक� अपनी एक िविश� भाषा ह ैजो उसक� िवशेष पहचान ह ै। ं
इस भाषा के ही मा�यम से वे अपने वग� म � या िफर वग� के बाहर के प�रवेश और �यि�य� से सवाद �थािपत करते ह।�  ं

ऊपर क� पि�य� म � म�ने मशीन क� भाषा क� बात क� ह।ै सभव ह ैिक कछ िव�ान इस बात पर आपि� दशा�ए ँक� मशीन क� ं ं ु
भाषा कैसे हो सकती ह?ै 

सच भी ह ैिक मशीन क� भाषा कैसे हो सकती ह ै! 

पर यिद �यान से सोच � तो पाएगे िक आधिनक यग म � स��ेषण के िलए क�यटर, मोबाइल आिद जैसे  िजन य�� का हम �यवहार कर ं ु ु ं ू ं
रह � ह � उन सबक� एक भाषा ह ैिजसके िबना वे य� सव�था बेकार ही ह।�  िसफ�  यही नह� िजतने �कार क� मशीन� का हम �यवहार करते ह � उनक� ं
भी अपनी एक अलग भाषा ह।ै एक उदाहरण से यिद हम समझने का �यास कर� और मोटरसाइिकल या कार का ही उदाहरण ल� तो हम पाएगे ं
क� जबतक ये सचा� �प से काम कर रह � तबतक उनक� अलग आवाज होती ह ैपर जैसे ही उनम � कछ खराबी आती ह,ै उनके लय  और ु ु
आवाज म � प�रवत�न आ  जाता ह ै। ये मशीन� अपनी भाषा म � अपने अ�व�थता क� जानकारी द ेही दते ी ह � । वह अलग बात ह ैिक इनक� मर�मत 
करने वाला इनक� भाषा बखबी समझता ह ैतभी तो जैसे ही िम�ी आता ह,ै सबसे पहले वह कार या मोटर साइिकल या अ�य िकसी य� को ू ं
चलाकर उसक� आवाज सनकर उसका  िनदान करता ह ै। ु

अथा�त, मान� या ना मान�, जीवन के साथ ही भाषा एक बहम�य अवयव के �प म � िकसी न िकसी �प म � जड़ा ही रहता ह ै। चाह ेिजस � ू ु
�प क� भाषा हो । भाषा के इन �प क� जानकारी क� िज�ासा ने मझ ेिहदी के उ�व क� बात इितहास के प�न� से खगालने के िलए �े�रत िकया । ु ं ं
यँ तो कई तकनीक� िव� और अ�य िवधाओ के िव�ान इितहास को भली-िबसरी याद � या िफर दत कथाओ का एक िह�सा मानते हए  �ू ं ू ं ं
इितहास अ�ययन को बेकार क� बात� या िफर गड़े मद � उखाड़ने जैसी बात� कहकर एक िसरे से नकारते आ रह ेह,�  पर सभवतया यह उनका कोरा ु ं
�म ही ह ै। इितहास हम � यिद परानी बाते याद िदलाता ह ैतो वह इस बात क� भी �ेरणा दते ा ह ैिक िकसी भी िवषय पर पव� म � क� गई गलितय� से ु ू
समाज का यिद नकसान हआ हो उ�ह � पनः न दोहराने का उप�म िकया जाए और यही बात इितहास के अ�ययन को बल �दान करता ह ै। �ु ु

एक बार भारत के आदरणीय सत  �ी-�ी रिवशकर जी ने अपने �वचन के दौरान  बताया था िक िजस भाषा को सरकार का समथ�न ं ं
और सर�ण �ा� होता ह ैवही भाषा फलती-फलती ह ैऔर िफर उसका ही �सार होता ह ै। उनक� इस बात पर गौर करते हए म�ने िहदी के �ं ू ं
इितहास पर नज़र डालने के �यास म � जब इितहास खगालना �ारभ िकया तो ढेर� च�काने वाली जानका�रयाँ सामने आई। ं ं ं

सन 1509 के पव� भारत म � मगल� का शासन रहा ह ै। इस शासन काल म � कछ �थान� पर िह�द राजा भी रह ेह।�  यह माना जाता ह ैिक ू ु ु ू
वैिदक काल म � भारत क� भाषा स�कत रही ह ैपर मगल काल म � सरकारी कामकाज क� भाषा फारसी बन गई, आगे चलकर सन 1509 ई�वी म �ृं ु
भारत के कछ िह�स� पर पत�गािलय� का शासन हआ जो लगभग 100वष� तक चला। �वाभािवक ह ैिक उन िदन� िजन �ात� पर उनका �ु ु ं
अिधकार था वहाँ राजकाज क� भाषा पत�गाली ही रही होगी। आगे चलकर सन 1608 म � कै�टन हॉिकस के नेत�व म � �थम अ�ेज़ी जहाजी ृु ं ं
बेड़ा भारत पहचँा। उस समय मगल स�ाट जहाँगीर का शासन था। और िफर धीरे-धीरे अ�ेज और अ�ेज़ी भारत भिम पर पसरते चले गए । � ु ं ं ू

मगल काल म � भी भारत सिहत िव� के कई िह�स� म � अविध भाषा पढ़ी-बोली और िलखी जाती थी। कछ िह�स� म � पािल का �चलन ु ु
था । पर कालातर म � मानव मन ने चाह ेफारसी बोलने वाल� जैसा �यवहार करने के िलए या अ�य कारण� से ही सही फारसी भाषा क� शैली ं

इ�तहास�के�आईन�ेसे��हदंी�का�भ�व�य�

�बनय कुमार शु� 
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अथा�त खड़ी बोली को पण�तः �वीकार करना �ारभ कर िदया और जो कभी बोली के �प म � �चिलत हई थी वह आज िहदी भाषा के �प म ��ू ं ं
एक नया अवतार लेकर आई और िफर भारत भर म � दवे नागरी िलिप म � िलखी जाने वाली एक सम� 'भाषा' िहदी का उ�व हआ । ऐसा माना �ं
जाता ह ैिक खड़ी बोली श�द का �योग द िहदी �टोरी टेलर नामक प�तक के लेखक 'िगल�ाइ�ट' ने िकया था। मगर इसी के साथ सवत 1860 ं ु ं
म � ल�ललाल जी ने अपनी कित �ेमसागर म � भी हम � खड़ी बोली श�द से प�रिचत कराया। इसके साथ ही धीरे-धीरे िहदी एक अलग भाषा के ृू ं
�प म � आगे बढ़ती गई। इितहास और इटरनेट पर िविकपीिडया के प�न� म � कछ और खोने के बाद िहदी से सबिधत कछ मह�वपण � तारीख� क� ं ु ं ं ं ु ू
जानकारी िमली जो िन�नवत  ह ै:-

18व� शता�दी  : भरतपर रा�य तथा पव� राज�थान के कई राजवाड़े िह�दी (�जभाषा) म � काय� कर रह ेथे।ु ू
सन 1835  : िबहार म � िह�दी आ�दोलन श� हआ था। इस अनवरत �यास के फल�व�प सन 1875 म � िबहार म � कचह�रय� और �ु ्

�कल� म � िह�दी �िति�त हई।�ू
सन 1882  : भारते�द ह�र��� ने िश�ा आयोग (ह�टर कमीशन) के सम� अपनी गवाही दी िजसम � िह�दी को �यायालय� क� भाषा ु

बनाने क� मह�ा पर बल िदया।

1893  : काशी नागरी�चा�रणी सभा क� �थापना। इनका उ�े�य िहदी और उसक� िलिप दवे नागरी के समथ�न म � तथा िहदी के �चार-ं ं
�सार और �वीकारोि� के िलए �यास करना । इसके िलए उनका आदोलन जारी था तभी सन 1896 म � ि�िटश सरकार ने सरकारी द�तर� ्ं
और अदालत� म � फारसी अ�र� क� जगह रोमन िलिप िलखने का एक आदशे  िनकाला। सरकार के इस आदशे  से नागरी �चा�रणी सभा और 
िह�दी सेिवय� के बीच काफ� उथल-पथल मच गई। नागरी भाषा के समथ�क� को इस बात का भय था िक यिद अदालत� और सरकारी द�दर� म �ु
रोमन िलिप लाग कर दी गई तो अदालत� म � नागरी भाषा का �ार हमेशा के िलए ब�द हो सकता ह।ै नागरी �चा�रणी सभा ने अदालत� म � रोमन ू
िलिप के िवरोध म � आ�दोलन करना श� कर िदया। हालािक इस आदोलन से िहदी के काया��वयन को काफ� बल िमला । 'सर�वती' के अ�ैल ु ं ं ं
1900 के अक म � 'पि�मो�र �दशे  और अवध म � नागरी अ�र का �चार' लेख म � गव�नर एटोनी मैकडानेल के आदशे  को अ�रशः �कािशत ं ं
िकया गया। वह इस �कार ह-ै

(1) स�पण � मन�य �ाथ�नाप� और अज� दाव� को अपनी इ�छा के अनसार नागरी या फारसी के अ�र� म � द ेसकते ह।� (2) स�पण �ू ु ु ू
स�मन, सचनाप� और दसरे �कार के प� जो सरकारी �यायालय� वा �धान कम�चा�रय� क� ओर से दशे  भाषा म � �कािशत िकए जाते ह,�  ू ू
फारसी और नागरी अ�र� म � जारी ह�गे और इन प�� क� शेष भाग क� खानापित� भी िह�दी भाषा म � उतनी ही होगी िजतनी फारसी अ�र� म � क� ू
जाए।(3) अ�ेज़ी अफसर� को छोड़कर आज से िकसी �यायालय म � कोई मन�य उस समय तक नह� िनयत िकया जायगा जब तक वह नागरी ं ु
और फारसी अ�र� को अ�छी तरह से िलख और पढ़ न सकेगा।

ऊपर का िववरण दखे ने म � बहत ही सामा�य सा िदख रहा होगा, पर आजादी के पव� तक भारत और इसक� भाषा के िलए सजग लोग� � ू
ने एक दशे  और एक रा�� भाषा के िलए काफ� �यास िकया । इस �यास का ही फल ह ैिक 14 िसत�बर 1949 को सिवधान सभा ने यह िनण�य ं
िलया िक िह�दी भी के�� सरकार क� आिधका�रक भाषा होगी। �य�िक भारत म ेअिधकतर �े�� म � �यादातर िह�दी भाषा बोली जाती थी 
इसिलए िह�दी को रा��भाषा बनाने का िनण�य िलया और 14.9.1949 को सिवधान सभा ने िह�दी को सघ क� राजभाषा के �प म � �वीकार ं ं
िकया।  �वत��ता �ाि� के बाद िह�दी को आिधका�रक भाषा के �प म � �थािपत करवाने के िलए काका कालेलकर, हजारी�साद ि�वेदी, सेठ 
गोिव�ददास आिद सािह�यकार� को साथ लेकर �यौहार राजे�� िसह ने अथक �यास िकये। यहाँ से िहदी के �ित �ेम और घणा दोन� के भाव ृं ं
जनमानस म � ��फिटत होने लगे । कह� िहदी का िवरोध हआ तो कह� िहदी के समथ�न म � अथक �यास । सिवधान म � िहदी को रा��भाषा से �ु ं ं ं ं
हटकर राजभाषा के �प म � �ित�थािपत कर िदया गया िक�त इसके साथ सिवधान म � यह भी �यव�था क� गई िक सघ के काय�कारी, �याियक ु ं ं
और वैधािनक �योजन� के िलए 1965 तक अ�ेज़ी का �योग जारी रह।े और िदनाक 10.5.1963 को अन�छेद 343(3) के �ावधान व �ी ं ं ु
जवाहर लाल नेह� के आ�ासन को �यान म � रखते हए राजभाषा अिधिनयम बनाया गया। इसके अनसार िह�दी सघ क� राजभाषा व अ�ेज़ी � ु ं ं
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सह-राजभाषा के �प म � �योग म � लाई गई। साथ ही अिधिनयम म � यह �यव�था भी थी िक के��ीय सरकार �ारा रा�य� से प�ाचार म � अ�ेज़ी के ं
�योग को उसी ि�थित म � समा� िकया जाएगा जबिक सभी अिहदी भाषी रा�य� के िवधान म�डल इसक� समाि� के िलए सक�प पा�रत कर द।�  ं ं

कछ जनमानस क� बात और कछ सवैधािनक �ावधान दोन� ने िमलकर िहदी को बढ़ाने का �यास तो ज�र िकया पर सह भाषा के ु ु ं ं
�प म � अ�ेज़ी  को जारी रखने के िनण�य ने लोग� म � िहदी के इतर अ�ेज़ी का �ेम भरना जारी रखा। �वाभािवक ही ह ै। जो जनमानस वष� तक ं ं ं
अ�ेज� क� गलाम रही उनम � अ�ेज़ी के �ित स�मान और �ेम हो जाना �वाभािवक ही ह ै। और शायद इसी मनोवै�ािनक दाब के कारण भारत ं ु ं
का अनपढ़ �यि� भी यिद ह�ता�र करना सीखता ह ैतो वह अ�ेज़ी को ही �ाथिमकता दते ा ह ै। ह�ता�र से श� होकर धीरे-धीरे अ�ेज़ी ने ं ु ं
िहदी को हािशये पर धकेलना श� कर िदया । इसी का फल ह ैिक आज आजादी के 75 वष � बीत जाने के बाद भी  क� � सरकार �ारा िहदी के ं ु ं
काया��वयन के अथक �यास सफल नह� हो रह ेह � और िहदी केवल सरकारी आकड़� क� भाषा बनकर हािशये पर िसमटती चली जा रही ह।ै ं ं
यह तो एक छोटा सा  उ�पीड़न ह ैपर एक अघोिषत िव�फोट का �म �ारभ हो चका ह ैजो शायद िकसी को िदख नह� रहा ह ैया लोग दखे  कर ं ु
अनजान ह � ।  

एक बार पनः सन 1896 के ि�िटश आदशे  क� ओर आपका �यान ले जाना चाहगँा जहाँ फारसी को रोमन िलिप म � िलखने क� �ु
कवायद हई थी । हालािक ऐसा हो तो न सका पर खड़ी िहदी ने धीरे-धीरे अवधी, पािल, भोजपरी कई �े�ीय भाषाओ को अपने म � समािहत कर � ं ं ु ं
िलया, दसरी ओर  राजकाज म � िहदी िलिप म � फारसी िलखी जाने लगी। कालातर म � फारसी का �चालन �वतः ही समा� होता गया । अब यह ं ंू
केवल धम��थ� क� ही भाषा बनकर रह गई ह ैजैसे स�कत हो गई ह ै। हालािक इन सम�त प�रवत�न� के िलए लोग� ने बाकायदा �यास िकया था ृं ं ं
पर आज जो भाषा के �े� म � नया हो रहा ह ैवह ह ैरोमन िलिप म � िहदी िलखा जाना । ं
यह बात केवल िहदी भाषा के साथ ही नह� ह ै। अिधकाश भारतीय भाषाओ के ं ं ं
साथ हो रहा ह।ै और तो और कछ लोग� ने बकायदा िहदी क� िलिप को दवे नागरी से ु ं
बदल  कर रोमन करने का अिभयान भी �ारभ कर िदया था । िफ�म उ�ोग के िहदी ं ं
ि���ट या सवाद  रोमन िलिप म � ही तो िलख ेजाते ह � । यटयब म � एक वीिडयो बनाने ् ूं ू
के िलए म�ने एक बार दो ब�च� के बीच वाता�लाप क� ��तित क� थी । उस ��तित ु ु
के दौरान ब�च ेको उसका सवाद  िहदी म � िलखवा रहा था । म�ने दखे ा िक बड़ी तेजी ं ं
से एक बालक रोमन िलिप म � िहदी िलख रहा था । पछने पर उसने बताया िक िहदी ं ू ं
को रोमन िलिप म � िलखने म � आसानी होती ह ैतथा ज�दी से िलख िलया जाता ह।ै 
यह तो एक बालक ह ै। सोशल मीिडया पर अनवादक और िहदी अिधकारी क� ु ं
नौक�रय� के िलए �यासरत यवाओ के एक मच पर म�ने िहदी को रोमन िलिप म � िलख ेजाने क� बात पर जब आपि� दज� क� तो लोग� ने कहा ु ं ं ं
िक िहदी को दवे नागरी िलिप म � िलखने म � िद�कत होती ह ैऔर गित भी कम हो जाित ह ैइसिलए रोमन म � िलखना पड़ता ह ै। यह तो थे िहदी के ं ं
�े� म � रोजगार तलाशते यवा जो �वे�छा से िहदी के बदले रोमन िलिप अपना रह ेह।�  म�ने िहदी के कई िव�ान�, �ा�यापक� एव िश�क� भी ु ं ं ं
रोमन िहदी िलखते हए दखे ा ह ै। सौभा�य से उ�र �दशे  के कछ  �ामीण अचल� म � जाने का मौका िमला था । वहाँ दो-चार दजा� पढ़े यवा और �ं ु ं ु
व� जन� को भी म�ने सोशल मीिडया पर रोमन िलिप म � िहदी और भोजपरी िलखते दखे ा । �वे�छा से रोमन िलिप का बहतायत �योग उस बड़े ृ �ं ु
भाषाई िव�फोट क� ओर इशारा कर रही ह ैजो आने वाले समय म � कई भाषाओ क� िलिपय� को समा� कर दगे ा । यिद िलिप ही प�रवित�त हो गई ं
तो भाषा क� श�ता और उसका औिच�य ही �या रह जाएगा । यँ कह � तो जो हाल फारसी, अवधी, पािल  और अ�य सम� �े�ीय भाषाओ के ृु ू ं
साथ हआ वह िहदी के साथ भी हो सकता ह ैऔर उसके िलए ना तो िकसी सरकारी फरमान क� आव�यकता होगी ना ही िकसी बड़े आयोजन � ं
क�। सबकछ इतनी शाित और �व�रत �प से होगा िक पता ही नह� लगेगा िक िहदी के पैर के नीच ेसे जमीन कब िखसक गई । हालािक सरकारी ु ं ं ं
�यास तो अब भी ह ैिक िहदी का सवध�न और काया��वय हो और इसके िलए करोड़� �पये खच � भी िकए जा रह ेह � पर यिद इितहास के आईने से ं ं
दखे  ँतो लगता ह ैिक 'बकरे क� माँ कबतक खैर मनाएगी..'ू

33



�ांची �म� 

बढ़े�चले�जा�रह�ेह,�  �क� गे�कहा…ँ..

सुकांत �टकादार

ना मिज़ल ह ैकोई ना कोई कारवाँं

बढ़े चले जा रह ेह,�  �क� गे कहाँ ।

कछ पल बचा लो अपनो के िलएु

जो दखेोगे पलट के, ये िमल�गे कहाँ ।

व�त का तक़ाज़ा कहता ह ैयही

जो बीत गये पल, िफर आएगँे कहाँ ।

आओ इस पल को यादगार बना ल�

जो बात� ह�गी अभी, िफर कर�गे कहाँ ।

हम भागते रह ेमाया के िलए हर जगह

सख जो प�रवार म � ह,ै वो िमलेगा कहाँ ।ु

एक�सवाल

आज 15 अग�त ह,ै 
आज़ादी का िदन ह।ै
मरेी बेटी सबह से ही ु

हाथ� म � ितरगा झडा लेकरं ं
 उछल रही ह।ै

आज आज़ादी ह,ै
 आज आज़ादी ह।ै 

ऐसा बोलकर मझसे पछा- ु ू
आज़ादी �या ह?ै

मन� े कहा- 
मरेे मन मतािबकु

 म � जो कछ भी करना चाह,ँ �ु
वह क�ँगा, 

जहाँ चाहगँा, वहाँ जाऊँगा, �
कोई कछ नह� बोलेगा। ु

म � खद अपना मािलक ह।ँ�ु
तब मरेी बेटी ने मझसे पछा- ु ू

पापा, तब माँ कब आज़ाद होगी?
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आ�म-खोज

अब कौन रोज़-रोज़ खदा ढढ़े।ु ू ं

िजनको न िमले वही ढढे।ू ं

चलना ही तो ह ैमसािफर क� तरह, ु

अब कौन िकसके कदम� के िनशा ढढ़े | ं ू ं

मिज़ल� क� तो बात ही अलग है, ं

वहाँ पहँच के बता िकतने िसतारे ढढे, � ू ं

रात आई ह ैतो सबह भी होगी,ु

आधी रात म � कौन सबह ढढ़े। ु ू ं

उजड़े हए गलशन क� वीरानगी न देख, � ु

फल� ने कभी यहाँ महिफल� म � बहार ढढे, ू ू ं

खडहर से तो पछ इमारत िकतनी बलद थी, ं ू ु ं

यही कशमकश तो हर श�स खद म � ढढे,ु ू ं

चलते िफरते प�थर� के शहर म�, 

प�थर खद प�थर� म � भगवान ढढ़े।ु ू ं

र�व सुशांत पा�डेय
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 एक गरीब िकसान कड़ी महेनत करता था। लेिकन उसक� गरीबी ख�म नह� हो रही थी। वह गाव के �िस� सत के पास गया और अपनी ं ं
सभी सम�याए बता दी। सत ने गरीब से कहा िक म � त�हारे घर आकर त�हारी हालात� का जायजा क�गा और िफर समाधान बताऊगा।ं ं ु ु ं ं

सत एक िदन गरीब के घर पहच गए। सत बहत ही िव�ान थे। हालािक उस व� घर पर िकसान नह� था। िकसान क� प�नी ने सत से कहा � �ं ं ं ं ं
िक वह तो खते पर गए हए ह।�  म � अभी अपने ब�च ेको उनको बलाने के िलए भजेती ह।ँ आप कछ समय �ित�ा कर�। वह ब�चा तरत ही खते पर � �ु ु ु ं
अपने िपता को बलाने के िलए चला गया। िकसान को जब यह पता चला तो वह दौड़ा-दौड़ा अपने घर पर आया। िकसान के पास एक पालत ु ू
क�ा भी था। वह भी िकसान के साथ आया था और जोर� से हाँफ रहा था।ु

क� ेक� हालत दखेकर सत ने िकसान से पछा �या त�हारा खते �यादा दर ह।ै िकसान ने कहा िक नह� खते पास म � ही ह।�  िकसान ने पछा ु ं ू ु ूू
िक ग� जी आपको ऐसा �य� लग रहा ह।ै सत ने बताया िक त�ह � दखेकर मझ ेकाफ� आ�य� हो रहा ह।ै तम और त�हारा क�ा एक साथ आए ह।�  ु ं ु ु ु ु ु
लेिकन तम िब�कल भी थके हए नह� हो, जबिक त�हारा क�ा जोर� से हाँफ रहा ह।ै�ु ु ु ु

िकसान ने बताया िक हम दोन� एक ही रा�ते से आए ह।�  मरेा खते पास म � ही ह।ै मझ ेथकान महसस नह� हो रही ह।ै लेिकन मरेा क�ा थक ु ू ु
गया ह।ै इसक� वजह यह ह ैिक म � सीध ेरा�ते से चलकर घर आया। क�ा अपनी आदत से मजबर ह।ै सत ने पछा िक ऐसा �या तो िकसान ने ु ू ं ू
बताया िक जब भी ये क�ा दसर� को दखेता ह ैतो हाँफने लगता ह ैऔर िफर उनके पीछे दौड़ता ह।ै कछ समय बाद यह मरेे पास वापस आ जाता ु ुू
ह।ै इसी कारण यह थक गया  ह।ै

सत ने बताया िक इसी तरह हमारे साथ भी होता ह।ै हम एक ल�य को नह� बि�क कई ल�य� को एक साथ पाना चाहते ह � यानी िक हम ं
जब तक एक ल�य को हािसल नह� कर लेते तब तक दसरे ल�य क� ओर भागने लगते ह।�  हम अपनी परेशािनय� और दसर� के दख� को दखेकर ू ू ु
परेशान होने लगते ह।�  हम � अपना काम ईमानदारी से करना चािहए।



अप� ण घोष 

पु� अपूव�  घोष

(एम बी बी एस अ�ययन रत)

िव�ान कहानी 

�वजया�

रा��ीय �योगशाला, कोयमबटर ु
24 अ�टबर, 2020ू

 “अ�छा, िफर िनकलता ह,ँ दगा�पजा के बाद भ�ट होगी। तम तो सबसे बाद म � िनकलोगी उमा? अ�छे से ताला लगाना और सारे � ू ुु
सेटअप एक बार ठीक से दखे लेना,” इतना कहते हए डॉ. िहर�मय सेनग�ा अपने बैग से चाबी  िनकालते हए बाहर क� ओर बढ़े । � �ु
“पर सर, म � तो रोज ही आऊँगी,” माइ�ो�कोप से िबना नज़र हटाए ही उमा ने जवाब िदया । 
“मतलब??”, डॉ. सेनग�ा भ�च�के रह गये।!ु
“मतलब सर, जो  क�चर हम तैयार कर रह ेह,�  अगले तीन िदन� म � उनम � कछ मह�वपण � प�रवत�न होने वाला ह ै। न आने से िपछले चार महीने क� ु ू
मेहनत पर पानी िफर जायेगा ।” उमा क� िनगाह � अब भी क�चर के �लेट पर ही थ� । 
“हाँ, वह तो ठीक ह,ै पर तम अकेले कैसे सभालोगी?”, �योगशाला के किन�तम कािम�क का अपने काय� के �ित यह समप�ण दखे वे हत�भ रह ु ं
गए, पर खश भी हए । िफर भी दगा�पजा क� बात ह ै। ब�ची ह,ै थोड़ा उ�सव मना लेगी ।�ु ूु
“म � उसके साथ रहगँा सर; आप िचता ना कर�” तभी डॉ. अण�व मजमदार आ गये, �योगशाला म � उ�ह � सभी अन नाम से पकारते ह।�  � ं ू ु ु
“ठीक  ह,ै जैसी त�हारी मज�, काम  जारी रखो। यिद ज�रत हई तो फोन कर लेना । आनद मनाओ, उ�सव क� अ�ीम शभकामना” कहते हए � �ु ं ु
डॉ. सेनग�ा �योगशाला से बाहर चले गये। ु

25 अ�टबर 2020, महास�मीू
 कोिवड 19 के टीका के आिव�कार के बारे म � ढेर� तक� -िवतक� , षडय��- आ�मण चल रहा था । इसका �भाव भी चार� ओर िदख ्
रहा था । बस अछता था तो एन एल सी के वैि�सनॉलॉजी िवभाग का यह �मख सिमित । िपछले चार महीने से ये िदन रात प�र�म िकये जा रह ेह �ू ु
और इसी �योगशाला म � जम ेहए ह।�  िवशेष �प से डॉ. उमा च�वत� जो माइ�ोबायोलॉजी म � पर �नातको�र ह,�  रोल ऑफ सेललर िडफ� स इन � ु
वाइराल अटैक म � ऑ�सफोड� से पीएचडी ह;�  उ� यही कोई 28 वष � के आसपास होगी, �योगशाला म � सबसे जिनयर पर आते ही जैसे इसने ू
सबकछ बदल िदया हो ।  शोधरीित, िवचारधारा, आगे बढ़ने का माग� �श�त करने क� भावना और सफलता भी िमली । कोिवड 19 के �टेन ु
बदल रह ेह � यह उस लड़क� के कारण ही पता लग पाया। इसीिलए सब उसका स�मान करते थे और उसक� बात� भी मानते थे । 
आज एटीवायरल  �ोटीन क�चर कर रही ह,ै अण�व साथ म � ह ै। िपछले कछ िदन� से सेललर िडफ� स को साथ लेकर वाइरल �रि�लकेशन को ं ु ु

रोकने के िलए जो अतलनीय �गित हो रही ह ैवह अक�पनीय ह ै। ु
हालाँिक इसम � अण�व का भी कम योगदान नह� ह।ै एक कप कॉफ� 
दतेे हये अण�व ने उमा को कहा, “चलो यह एटी िड�ेशन स�प�शन, � ं
पी लो।”    
उमा ने म�कराते हए कहा िक यिद  सबकछ ठीक-ठाक रहा तो �ु ु ु
परस� तक टीके के िलए केिमकल से�टी एनिलिसस �रपोट� तैयार 
हो जाएगी । 
“वाह, काफ� बिढ़या खबर ह,ै” अण�व खब खश हआ, “चलँ �ू ु ू
थोड़ा �यटेशन ���िनग �लेट दखे आता ह”ँ कहते हए वह चला � �ू ं
गया। 
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26 अ�टबर 2020, महा�मी ू
 कता�-पजामा पहने अण�व �योगशाला आया । टेकनीिशयन� के साथ थोड़ी दरे हसँी-मज़ाक कर अदर चल िदया। दखेा िक उमा कछ ु ं ु
िलख रही थी। “�या!! �या िलख रही हो??” अण�व ने थोड़े नाटक�य अदाज म � यह बात कही। ं
“वही, फाइनल केिमकल �रपोट�, िजसक� आव�यकता पड़ेगी, बस वही ।”  उमा िलखती रही और जवाब दतेी रही। 
“तो कहो, सफल होना ही ह ै!!” अण�व ने भी कछ रिसक होते हए अपना काम श� कर िदया। “दखेा जाये”, सभवतः उदासीन होकर उमा ने �ु ु ं
जवाब िदया। 
 उसे बार-बार घर क� याद या रही थी; िपताजी, माँ, भाई, प�पाजिल, धनची नाच, �साद खाना, मेडॉ�स पर अडडा और.. ..”, “�या ु ं ु ु ्
सोचने लागी!! हट” उमा उठकर िखड़क� के पास चली गयी। काम करते-करते शाम हो गयी। अण�व अभी-अभी चला गया। उमा अब भी िलख े
जा रही थी, या कछ सोच रही थी । ु

27 अ�टबर 2020, महानवमी ू
 “कहाँ हो, सारे लोग?”, एक िड�बा िमठाई लेकर अण�व आ पहचँा । रोज  उमा पहले चली आती ह,ै आज आने वाल� क� िल�ट म ��
िदखी नह�, िमठाई खाने सभी आए पर उमा नह� आई । 
 यह लड़क� गई कहाँ?? अण�व �योगशाला के म�य क� म � आ गया । “उमा .. .. उमा .. ..”, अण�व ने आवाज लगायी । ु
अ.. .. अण�व .. .. अण � .. , टेबल के दसरी ओर से एक ि�ण आवाज आई। दौड़ता हआ अण�व वहाँ पहचँा, दखेा उमा अध�चेतनाव�था म � पड़ी � �ू
हई ह।ै �
 “अरे, �या हआ उमा???”, अण�व समझ नह� पा रहा था िक �या करे! उमा केवल सी सी टी वी क� ओर इशारा कर रही थी। अण�व ने �
शी�ता से फटेज चलाया । उसने जो दखेा उससे समझ पा रहा था िक �या होने वाला ह ै। ु
 आतिकत हो उठा अण�व। कल रात आठ बजे के आसपास जब उमा �योगशाला से बाहर िनकल रही थी िक एक धमाके क� आवाज ं
आई, क�चर मीिडयम का से�टी �लास फटकर उमा के हाथ म � आ लगा, उसका कट गया । क�चर को बचाने के िलए िबना से�टी िकट के टटे ू
हए �थान को उमा ने अपने हाथ� से दबाए रखा, बाद म � उसे शी�ड से ढक दी । इसके आगे क� बात समझने लायक िववेक तो अण�व म � था ही। �
िसिवयर वाइरल टॉि�सकोिसस (severe viral toxicosis) अथा�त इसका प�रणाम म�य। ृ ु
अण�व उमा को अ�पताल ले जाने क� �यव�था करता ह।ै उसे भी पता ह ैिक कछ िकया नह� जा सकता, पर िफर भी .. .. .. ु

िवजया दशमी 
 िपछली रात से ही परी रात अण�व अ�पताल म � ही बैठा ह,ै �योगशाला के दखेभाल क� िज�मेदारी िकसी और को िदया गया ह।ै डॉ. ू
सेनग�ा टट चके ह।�  वे इसके िलए खद को दोषी समझ रह ेथे । उमा के घर वाल� को भी खबर दी जा रही थी । ु ू ु ु
 माँ दगा� क� भी आज िवदाई का समय ह,ै इस समय आकाश-हवा और �कित का हर रग बड़ा ही क�ण हो उठता ह।ै अण�व अदर गया। ृ ं ंु
उसे दखे उमा ने म�कराने क� कोिशश क�, पर म�करा न सक�, अब शि� नह� रही। इशारे से कछ समझने क� कोिशश क�, अण�व उसके मँह के ु ु ु ु ु ु
पास अपने कान लाया। उसने बड़ी धीमी आवाज म �
बताया, 'पेपर तैयार हो गया ह ै, और क�चर भी सफल 
रहा, हाँ म�ने कोरोना िवषाण को अपने �योगशाला म � बड़ी ु
सफलता से मात द ेदी ह,ै” उसके आँख� से अ� धारा फट ु ू
पड़े। अण�व क� आँख � भी सजल हो उठ�। िफर कछ कहा ु
उमा ने, “अब मेरे जाने का समय हो चका ह,ै दखे नह� रह ेु
हो वरण हो गया ह ैऔर अब िवसज�नननन .. .. ..”
 दोन� आँख � पथरा गई। अण�व प�थर सा हो गया।  ं
ऐसा ��य उसने कई बार दखेा ह,ै गगा िकनारे पानी म � माँ ं
दगा� को िवसिज�त करते समय.. .. .. ठीक वही �प, ठीक ु
वही आँख�, ठीक वही प�रति�.. .. ..। ृ
  
               शभ िवजया ु

आज एकादशी, उमा का ज�मिदन है ।

38



 आम तौर पर मन�य दर �मण करने के िलए �ेन, बस, कार या हवाई जहाज़ का �योग करता ह।ै पर मरेे मन म � कछ अलग सा खयाल ु ुू
आया, सोचा कह� घम आऊँ, परत �ेन, बस, कार या हवाई जहाज़ से नह�, बि�क बाईक सवारी से। �य�िक बाईक सवारी से �मण एक अजीब ू ं ु
सा नशा ह।ै ये उ�ह � ही मालम ह,ै िज�ह�ने क� ह।ै यह नशा मझ ेभी ह,ै इसिलए म � एक बाईक सवारी दल के साथ भी जड़ा ह ँिजसका नाम ह ै�ू ु ु
“वेगाबॉ�ड राइडस� 2020”। इस सवारी दल के साथ मन� े पहले भी कई छोटे-बड़े �मण िकया ह।ै

इस बार योजना बनी कोलकाता से झारखड �मण करने क�। �मण श� करने का तारीख ठीक हआ 17.08.2021 से 21.08.2021 �ं ु
एव एक नौ सद�य� क� टोली का गठन हआ िजसम � शािमल थे – दशे गागली, पॉल िव�वास (ई॰एस॰आई॰सी॰ कमच� ारी), िदपाजन िव�वास �ं ं ु ं
(ई॰एस॰आई॰सी॰ कमच� ारी), �ीिजत पॉल, शभम सरकार, पराग कमार नाग, शरोिजत रॉय, बीिथन च�वत� एव म।ै आिखर म � �मण ु ु ु ं
प�रयोजना बनाई गयी, िजसके अनसार हम � डनलौप-बधम� ान-दगा�पर-धनबाद-राची-लोहारदगा होते हए नेतारहाट पहचँना था एव वापसी के � �ु ु ं ंु
दौरान नेतारहाट से लोहारदगा-जमशदेपर-घाटिशला-बेलपहाड़ा-झार�ाम-खड़गपर होते हए डनलौप आना था।�ु ु

लगभग एक महीने क� तैयारी  के प�ात 17.08.2021 को हमने अपना झारखड �मण अिभयान डनलप से सबह पाँच बजे श� ं ु ु
िकया। पहले िदन हमारा ल�य था राची पहचँने का जो िक कोलकाता से लगभग 480 िक.मी. ह।�  हमने अपना ना�ता लगभग 170 िक.मी. क� �ं
सवारी के बाद अडाल म � िकया। उसके बाद हम झारखड म � �वेश करने के प�ात धनबाद म � ि�थत “तोपचाची झील” पहच,े जो िक छोटी-छोटी �ं ं ं
पहािड़य� के बीच ि�थत ह।�  पहाड़ क� घािटय� के बीच इस हरे-नीले झील का नज़ारा बहत क� मनमोहक था। हमने लगभग एक घटा वह� पर � ं
िबताया। दोपहर भी हो गया था और दरे भी हो चक� थी साथ ही साथ हमारे पेट म � चह� का दौड़ना भी श� हो गया था। हम वहाँ से राची क� ओर ु ू ु ं
िनकल पड़े एव रा�ते पर ही एक ढाबे पर दोपहर का भोजन करने के िलए �के। मौसम भी खराब हो रहा था और भोजन खतम होते-होते ज़ोर से ं
बा�रश श� हो गई। पर हम े�कना मजर नह� था और िबना दरेी िकए रेनकोट पहनकर सवारी श� क�। बा�रश बहत तेज़ हो रही थी और �कने का �ु ं ू ु
भी नाम नह� ले रही थी। िजसके कारण हमारी सवारी क� र�तार भी धीमी हो गई थी। अब तो शाम भी ढल गई पर बँदा-बदी अभी भी नह� �क�। ू ं ू
दो तीन घट� तक बा�रश म � धीमी र�तार से सवारी के कारण हमारे पहले िदन का ल�य परा करना असभव था �य�िक हमारे टोली के कई सद�य� ं ू ं
को रात के दौरान दखेने म � सम�या आ रही थी। िफर भी हम राची से 20 िक.मी. पव� चकला नामक एक जगह तक पहचँ चके थे, तब रात 8 बज �ं ू ु
रहा था और सभी सवार थक भी चके थे। इसिलए हमने एक शानदार होटल दखेकर �कने का िनणय�  िलया। होटल म � घसकर हमने दरे न करते ु ु
हए नहा धोकर रात का भोजन कर िलया एव िव�ाम के िलए चले गए। इस �कार 15 घट� म � लगभग 460 िक.मी. क� लबी सवारी के बाद हमारे � ं ं ं
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पहले िदन का सफर समा� हआ।�
ि�तीय िदन 18.08.2021 तारीख को हम ेजो�हा झरना, ह� झरना एव प�ात घाटी दखेते हए नेतारहाट पहचँना था जोिक लगभग � � �ं ं ू�

300 िक.मी. का सफर था। हमने �ातः 8 बजे जो�हा के िलए अपनी सवारी श� क� जो हमारे होटल से 32 िक.मी. क� दरी पर मौजद थी। हमने ु ूू
सवारी के दौरान हमने �कित के अ�त नज़ार� का भी आनद उठाया – चार� तरफ ह�रयाली, ढलान सड़क�  और ठडी-ठडी हवाए।ँ हमने जो�हा ृ ं ं ंु
झरने तक क� दरी करीब एक घटे म � परी कर ली। जहा हमने बाईक पाक�  िक थी वहाँ से झरना दखेने के िलए हम ेलगभग 400 सीढ़ी उतरना था जो ं ू ंू
िक एक किठन काम था। िफर �यादा दरे न करते हए हमने सीढ़ी उतरना श� िकया। करीब आध ेघटे म � हम झरने को दखेने के िलए अितम सीढ़ी � ु ं ं
तक पहचँ गए।  झरने का ��य एव पानी के िगरने िक �विन बहत ही आकषक�  थी। हमने झरने के िनकट लगभग आधा घटा िबताया। अब वापस � �ं ं
400 सीढ़ी चढ़ने िक बारी थी जोिक और भी �यादा मि�कल थी।  चलते-ठहरते हमने करीब 45 िमनट म � यह चढ़ाई परी क�। ऊपर तक पहचँने �ु ू
के बाद भख अब कसके लगने लगी थी �य�िक हमने सबह से चाय िब�कट के िसवाय कछ भी नह� खाया था और 11 भी बज चका था। हमने ू ु ु ु ु
वह� पर ना�ता िकया हमारे अगले �थल ह� झरने को दखेने के िलए िनकल पड़े।�ं �

अब हमारी सवारी और भी रोमाचक थी। हम ेपहाड़� के बीच से क�ची-प�क� सड़क� एव जगल� के बीच से गज़रना पड़ा, मान� कोई ं ं ं ु
सपना हो। जो�हा से ह� करीब 17 िक.मी. दर ह।ै पर यह दरी परी करने म � हम ेकरीब डेर घटा लगा �य�िक हम ेसटीक रा�ता मालम नह� था। गगल �ं ू ं ू ूू ू�
मपै के भरोसे चलना पड़ रहा था और गगल मपै कभी कभी धोखा द ेदतेा ह ैयह सभी को पता ह।�  गगल मपै के कारण हम लगभग 8 िक.मी.  ू ू
गलत रा�ते पर घस गए जगल� के बीच जहा रा�ता पछने के िलए दर-दर तक कोई भी नह� था। िफर हम े बहत दर तक वापस आने के बाद �ु ं ं ू ू ू ू
�थानीय लोग� से सही रा�ता मालम पड़ा। अत म � हम ह� पहचँने म � सफल हए। सवणर� ेखा नदी पर �कितक �प से बनी इस झरने िक उ�चता � � � ृू ं ं ु�
लगभग 320 िफट ह।ै

इस बार झरने को दखेने के िलए हम ेउतरना था 750 सीढ़ी और ह�क� ह�क� बँदा-बदी भी श� हो चक� थी। मौसम भी खास अ�छा ू ंू ु ु
नह� था। और वैसे भी जो�हा िक 400 सीढ़ी उतारने एव चढ़ने के बाद सभी थके भी हए थे। हमने खराब मौसम को दखेते हए कछ दरे �ती�ा क�, � �ं ु
इसी बीच बादल गरजते हए झमाझम बा�रश श� हो गई। �ती�ा के हमने फैसला िकया, िक हम ह� झरने को नीच ेसे न दखेकर थोड़ा बहत � � �ु ं �
ऊपर से दखेते हए प�ात घाटी क� ओर ��थान कर�गे जोिक वहाँ से 65िक.मी. क� दरी पर था। अभी भी बा�रश थमने का नाम नह� ले रही थी। � ू ू
अत म � हमने रेनकोट पहनकर िफरसे सवारी श� क�। अभी दोपहर का डेर बज चका था। इस ज़ोर� क� बा�रश के अदर क� हमने लगभग 2 घटे म �ं ु ु ं ं
पतरात घाटी पहचँने का रा�ता तय िकया, पर थकना माना था �य�िक आज का ल�य अभी भी 150 िक.मी. दर था। इसके बावजद पतरात  �ू ू ूू
घाटी के अ�त नज़ार� ने मान� हम ेरोक िलया था। पहाड़� के ऊपर से बहत नीच ेसड़क�  साँप जैसी एव वाहन� च�टी जैसी नज़र आ रही थी। इधर � ंु
भख भी सातव� आसमान पर थी। िफर कछ समय एक जगह पर िबताने के बाद घाटी से नीच ेउतरकर एक जगह दोपहर का भोजन िकया। अब ू ु
बा�रश भी �क चक� थी पर आसमान म � बादल अभी भी थे। भोजन करते करते 4:30 बज चका था और बँदा-बदी िफरसे श� होने लगी। अब ु ु ू ं ू ु
तो ऐसा लगने लगा था िक, झारखड म � बा�रश हमारा पीछा नह� छोरेगी और अधरेा भी हो रहा था। आज भी हम � अपना फैसला बदलना पड़ा ं ं
और नेतारहाट के बजाय नेतारहाट से 75 िक.मी. पव� लोहारदगा तक पहचँने का फैसला हआ। तेज़ बा�रश, अधरेा और बीच-बीच म � खराब � �ू ं
सड़क के कारण हम ेउसिदन लोहारदगा पहचँने म � भी रात 9 बज गया, नेतारहाट तो दर क� बात थी। सभी सवार थके हए थे एव ज�दी से भोजन � � ंू
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खतम करके सो गए।

दो िदन� से लबी-लबी दरी तय करने के बाद ततीय िदन 19.08.2021 तारीख को हमारा सफर तलना�मक बहत ही कम, िसफ�  ृ �ं ं ुू
75 िक.मी. क� होनी थी। हमने सबह 9 बजे नेतारहाट के उद�ेय से अपनी सवारी श� क�। नेतारहाट, िजसे “छोटनागपर क� रानी” भी कहा जाता ु ु ु
ह,ै झारखड का एक �मख पय�टन �थल ह।ै ऊचाई एव सहाने मौसम के कारण इसे “छोटी दाज�िलग” भी कहा जाता ह।ै यहाँ को जाने वाली ं ु ं ं ु ं
सड़क एव चार� ओर पहािड़य� का ��य अ�यत मनमोहक ह।ै इस रा�ते से जब हमारे नौ मोटर बाइक� क� टोली 100 िक.मी. �ित घटा क� र�तार ं ं ं
से भाग रही थी, तब वह नज़ारा दखेने लायक था। बीच म � हमने एक जगह पर अपना ना�ता भी कर िलया था। हम नेतारहाट 12:30 बजे तक 
पहचँ गए।  एक बात तो बताना भल ही गया, पहाड़ पर चढ़ना श� करते ही बादल� ने हमारा �वागत िकया और होना �या था बीच रा�ते पर ही � ू ु
श� हो गयी बा�रश। आज भी हम ेरेनकोट पहनना पड़ा। पर आज बा�रश ने �यादा पीछा नह� िकया। होटल पहचँते-पहचँते बा�रश �क चक� � �ु ु
थी, धप िखल चका था और मौसम भी सहाना हो गया था।ू ु ु

दरे न करते हए हम अपना सामान होटल म � रखकर नहाकर नेतारहाट के �मख पय�टन �थल� को दखेने िनकाल परे, िजसम � शािमल थे- � ु
सनराइज़ पॉइट, नाशपती के बगीच,े िनचली घागरी झरना, नेतारहाट �कल, मगैनोलीया सनसेट पॉइट, आिद। नेतारहाट क� सदरता ऐसी ह,ै ं ू ं ं ु
मान� भगवान न� नेतारहाट को स�दय�ता का वरदान िदया हो। इसी �कार घमते-घमते �याम हो गई थी। होटल आकार गप-शप-म�ती करते-करते ू ू
रात हो गई। िफर बाहर जाकर रात का खाना खाया और वापस होटल आकार सो गए।

चतथ� िदन, यािन 20.08.2021 को हमारा सफर िफर से लबा था। हम ेइस िदन द�सम झरना दखेते हए जमशदेपर होकर घाटिशला म ��ु ं ु
ि�थत गालडीह तक पहचँना था, जो िक लगभग 330 िक.मी. का सफर था। हमने नेतारहाट से 7 बजे के करीब अपनी सवारी श� क�। रा�ते म ��ू ु
हमने ना�ता भी िकया। उसके बाद चलते-�कते 1बजे के करीब द�सम झरना तक पहच।े इस झरने का शोर हम ेबहत दर से सनाई द ेरहा था। यहाँ � �ं ुू
पानी का बहाव भी बहत �यादा था। सबसे आसान जो चीज़ था – वो ह � यहाँ सीिढ़याँ बहत ही कम थी। इसिलए हम सभी आसानी से दखे सके � �
और समय िबता सके। उसके बाद 2:30 बजे के लगभग हमने वहाँ से ��थान िकया और चलने लगे गालडीह क� ओर। रा�ते पर हमने दोपहर ू
का भोजन भी िकया। िफर जमशदेपर पहचँते-पहचँते अचानक जोरदार बा�रश श� हो गई। हम ेएक ढाबे पर �कना पड़ा और रेनकोट पहनना � �ु ु
पड़ा। उसके बाद िफर से िनकल पड़े गालडीह क� ओर।ू

बीच म � हमने सोचा दआिस�िन मिदर म � जाने क� सोची एव गगल मपै सेट िकया। �मख हाईवे से लगभग 10 िक.मी. गाँव एव जगल के ं ं ू ु ं ंु
रा�ते से होते हए हम एक ऐसी जगह जा पहच,े जहा पर रा�ता खतम एव परी तरह से घना जगल श� हआ। उस समय शाम 7 बज चका था। � � �ं ं ं ू ं ु ु
हमको तो िसफ�  रात म � जगल सफारी का आनद लेना था। िफर �या था रात को उस जगल म � कछ समय िबताने के बाद हम वहाँ से वापस हाईवे ं ं ं ु
क� ओर लौटे और गलडीह क� तरफ चल पड़े। रात के 8 बजे तक हम अपने होटल पहचँ गए और ज�दी से खाना खाकर सो गए। यह हमारी �ु
टोली का अितम रात का गज़ारा था।ं ु

आखरी िदन, यािन 21.08.2021 तारीख को हम � गलडीह से ब�डी बाध, धारािग�र झरना दखेकर कोकराझार के घने जगल के भीतर ू ु ं ं
से होकर बेलपहारी, झार�ाम, खड़गपर के रा�ते कोलकाता लौटना था जोिक कल 300 िक.मी. के लगभग था। हमने होटल से सबह 7 बजे ु ु ु
सवारी श� क� और एक घटे म � ब�डी बाध पर पहचँ गए। यह बाध तीन तरफ से पहाड़� और जगल� से िघरा हआ ह ैिजससे इसक� �ाकितक � � ृु ं ु ं ं ं
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सदरता और बढ़ जाती ह।ै इसी बाध पर हमने अपना ना�ता भी िकया। उसके प�ात घटाभर का समय काटकर धारािग�र झरना दखेने चले गए जो ंु ं ं
िक जगल� के अदर एक छोटा सा झरना था और वहाँ पैदल जाए िबना कोई रा�ता न था।ं ं

आिखरकार, पाँच िदन� म � क� गई सवारी का असली मज़ा तो अब आना था। यह था कोकराझार के घने जगल� के रा�ते बेलपहारी ं
पहचँना जो िक लगभग 42 िक.मी. लबा था। यह जगल एक समय माओवािदय� का डेरा हआ करता था और अभी जगली हािथय� का घर ह।ै � �ं ं ं
जगल� के बीच मोबाइल नेटवक�  भी काम नह� कर रहा था। सात-आठ िकलो मीटर बाद एक गाँव िमला, वह� पर रा�ता पछकर हम आगे बढ़ते ं ू
जा रह ेथे। रा�ता तो लगभग था ही नह�, कह� पहाड़ क� खाई थी तो कह� पानी, कह� ढलान थी तो कह� चढ़ाई। िफर भी हमने हार नह� मानी, 
धीरे-धीरे आगे बढ़ते गए। इस तरह 4 घटे म � हमने यह खतरनाक रा�ता तय िकया। उसके बाद हमने आिखरकार बेलपहारी होकर पि�म बगाल ं ं
म � �वेश िकया। िफर एक जगह पर दोपहर का भोजन िकया और झार�ाम, खड़गपर के रा�ते चलते-ठहरते रात 10 बजे कोलकाता पहच ेऔर �ु ं
टोली के सभी सद�य� को अलिवदा कहते हए सभी अपने-अपने घर चले गए। इसी के साथ हमारा पाँच िदन� का लगभग 1500 िक.मी. का �
झारखड �मण समा� हआ।     �ं
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 मिहला सशि�करण का ता�पय� मिहलाओ को उनके जीवन एव काय��े� के सबध म � िनण�य लेने का अिधकार होना एव उ�ह �ं ं ं ं ं
�यि�गत, सामािजक, आिथ�क, राजनीितक एव काननी अिधकार, �मता का िवकास के अवसर �दान करना ह।ै मिहला सशि�करण ं ू
उनका समाज व दिनया को रहने के िलए एक बेहतर जगह बनाने और समावेशी भागीदारी के रा�ते पर आगे चलने म � मदद दते ी ह।ै वे अपनी ु
शि�य� सभावनाओ, �मताओ, यो�यताओ अिधकार� तथा िज�मेदा�रय� के �ित जाग�क होती ह।�  िजस �कार जीवन जीने के िलए िकसी ं ं ं ं
�यि� को आ�सीजन क� आव�यकता होती ह।ै उसी �कार िकसी दशे  को अगर िवकिसत होना ह,ै तो वहाँ क� मिहलाओ का िशि�त होना ं
बहत ज�री ह।ै नारी िशि�त होने के बावजद आज भी घर प�रवार, समाज और यहाँ तक िक  वह �वय अपने मामल� म � िनण�य लेने म � असमथ� � ू ं
ह।ै उसक� मानिसक �मता आज भी सिद�ध बनी हई ह।ै िनण�य केवल प�ष लेता ह ैऔर नारी उस पर अमल करती ह।ै भले ही वह मानिसक �ं ु
�प से िनण�य पर सहमत न हो। अपनी िनण�य अ�मता के कारण ही दिनया भर म � िकतनी मिहला रोज ही अ�याचार, बला�कार, शोषण व ु
अ�याय का िशकार  बनी रही ह।ै जब भी िनण�य लेने का व� त आता ह,ै नारी प�ष पर िनभ�र हो जाती ह।ै िसफ�  इसिलए �य�िक वह �वय को ु ं
मानिसक �प से अिधक स�म नह� मानती। 

 आज मिहलाओ क� उ�चिश�ा, �ो�ौिगक� और तकनीक� �िश�ण के �भाव, मिहला आदोलन� और पि�म �भाव से पनपती ं ं
स�कित के कारण मिहला क� �वत�ता एव �वाय�ता को लेकर �ाितकारी ि� थ ित ह।ै वै�ीकरण के इस यग म � मिहला क� आदमी शि�, ृं ं ं ं ु
बि�मता, काय��मता तथा साम�य� ने उसके आि�त�व को न िसफ�  �थािपत िकया, बि�क मिहला ने अपने औिच�य को िस� करने के िलए ु
िकसी भी चनौती का सामना करने के िलए अपने आप को ठीक कर िलया ह।ै आज समच ेिव� म ेमिहलाए आिथ�क �प से �वावलबी व ु ू ं ं
सश� बनी ह,�  लेिकन दभा��य ह ैक� मिहलाओ पर अ�याचार व उ� पीड़न का �ाफ भी उतनी ही तेजी से बढ़ रहा ह।ै शोषण, अ�याचार ंु

उ� पीड़न, भेदभाव आिद का िशकार भी ह।ै कई अिधिनयम और िनयम मिहलाओ क� ं
ि�थित को सधारने हते बनाए गए ह,�  िक�त इन अिधिनयम� और िनयम� से केवल दड ु ु ु ं
दके र अपराध कम िकए जा सकते ह।�  पर समा� नह�, �य�िक इन अिधिनयम� से समाज 
क� मानिसकता को नह� बदला जा सकता। 

 म�हला सश��करण के रा�े म� �न��ल�खत �कावट� ह�-

1.    सामा�यत: यह दखे ा जाता ह ैक� भारतीय मिहलाओ को पा�रवा�रक ं
एव सामािजक िवषय� पर िनण�य लेने का अिधकार नह� होता ह ैं
िजस घर म � मिहलाए कमाती ह � वहाँ भी उ�ह � िनण�य लेने का ं
अिधकार नह� िदया जाता ह।ै 

2.  भारतीय समाज म � आज भी, खासतौर पर म�यवग�य प�रवार म�, 
लड़िकय� को अकेले बाजार जाने नह� िदया जाता ह।ै 

3.   आज भी लड़क� के मकाबले लड़िकयाँ बहत कम िव�ालय जाती ह ��ु
और जो जाती भी ह � वे शायद ही मैि�क के आगे पढ़ पाती ह।�  

   4 सशि�करण के रा�ते म � बहत बड़ी �कावट ह।ै � .   घरेल िहसा मिहला ू ं

म�हला�सश��करण

मुकेश  कुमार 
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एक अ�ययन म � पता चला ह ैिक  आज भी हमारे दशे  म �  5 लड़िकय� म े2 घरेल िहसा क� िशकार होती ह।�  ू ं

 5. हमारे दशे  म � प�ष� के मकाबले बहत कम मिहलाए काम पर जाती ह � और जो जाती भी ह ैउनके घर क� हालत अ�छी नह� �ु ु ं
होती ह।ै 

इन सभी परेशािनय� एव �चिलत करीितय�, क�थाओ को दखे ते हए भारत सरकार ने इनसे मिहलाओ को म� कराने के िलए बहत से कानन � �ं ु ु ं ं ु ू
एव अिधिनयम पा�रत िकए ह � जो इस �कार ह-ैं

1.  दहजे िनषेध अिधिनयम(1961)- इसके तहत शादी के पहले या बाद म � मिहलाओ से दहजे लेना और दने ा दोन� ही अपराध क� ं
�ेणी म ेआते ह।�  

2.  अनैितक दहे  �यापार (रोकथाम) अिधिनयम(1956)- इसके तहत लड़िकय� के यौन शोषण के िलए उनक� त�करी क� रोकथाम 
के �ावधान ह।ै दसरे श�द� म ेयह अिधिनयम वे�यावित के उ�े�य से मिहलाओ और लड़िकय� क� त�करी क� रोकथाम के िलए ृ ंू
बनाया गया ह।ै 

3.  �यनतम मजदरी अिधिनयम (1948)- इसके तहत प�ष और मिहला �िमक� के बीच मजदरी म � भेदभाव या उनको िमलने वाली ू ुू ू
�यनतम मजदरी म � भेदभाव क� अनमती नह� दते ा ह।ै  ू ुू

4.  खान अिधिनयम (1952) एव कारखाना अिधिनयम (1948) इन दोन� अिधिनयम म � यह �ावधान ह ैिक मिहलाओ को 7 बजे ं ं
शाम से 6 बजे सबह के बीच म ेकाम पर नह� लगाया जा सकता ह ैऔर इसके साथ ही काम के दौरान उनक� सर�ा का भी �यान ु ु
रखना अिनवाय� ह।ै 

5.  मिहलाओ का अ�ील �ितिनिध�व (�ितषेध) अिधिनयम, (1986)- यह अिधिनयम मिहलाओ को िव�ापन� के मा�यम से या ं ं
�काशन, लेखन, प�िटग या िकसी अ�य तरीके से अभ� �दश�न को �ितबिधत करता ह।ै ं ं

6.  रा��ीय मिहला आयोग अिधिनयम (1990)- सरकार ने इस आयोग का गठन मिहलाओ के सवैधािनक और काननी अिधकार� ं ं ू
और अ�य सर�ा उपाय� से सबिधत सभी मामल� का अ�ययन और िनगरानी करने के िलए िकया था। ु ं

        7.  काय�� थल पर मिहलाओ के यौन उ�पीड़न (रोकथाम, िनषधे और िनवारण) अिधिनयम (2013)- यह अिधिनयम सावज� िनक ं
और िनजी, सगिठत या असगिठत दोन� ही ��े� म � सभी काय�� थल� पर मिहलाओ को यौन उ�पीड़न से सर�ा �दान करता ह।ै ं ं ं ु          

अ�य �यास

 मिहलाओ क� दशा सधारने हते भारत सरकार �ारा सन 1985 म � मिहला एव बाल िवकास िवभाग क� �थापना तथा 1992 म �ं ु ु ं
रा��ीय मिहला आयोग क� �थापना क� गई तथा दशे  म � अनरा���ीय मिहला िदवस मनाया जाने लगा। भारत सरकार �ारा वष � 2001 को ं
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मिहला सशि�करण वष � भी घोिषत िकया गया। इसी �कार िविभ�न योजनाओ एव काय��म� का ि�या�वयन भी सरकार �ारा समय-समय ं ं
पर िकया गया ह।ै िजनम � �मख ह-�  िकशोरी शि� योजना, �वयिस�ा योजना, सर�वती सायकल योजना, मिहला समा�या, बािलका ु ं
बचाओ योजना,  इिदरा मिहला योजना, बािलका समि� योजना इ�यािद। ृं

सझाव एव िन�कष�ु ं

 मिहलाओ को �द� अिधकार उनके िलए बनाए गए अिधिनयम� के बाद भी मिहलाओ क� ि�थित सोचनीय ह।ै मिहलाओ पर होने ं ं ं
वाले अ�याचार� को रोकने के िलए पया�� अिधिनयम ह,ै �वत�ता के प�ात से वत�मान तक िविभ�न अिधिनयम जैसे- िह�द िववाह ं ू
अिधिनयम, िवशेष िववाह अिधिनयम, िववाह-िव�छेद व तलाक अिधिनयम, वे�यावित उ�मलन अिधिनयम, गभ�पात क� िचिक�सा �ारा ृ ू
मा�यता जैसे �मख सधार� से मिहलाओ क� सामािजक ि�थित म � पया�� अतर आया ह,ै िफर भी बहत सी किमयाँ ह,ै िजनक� वजह से इन �ु ु ं ं
कानन� का लाभ मिहलाए नह� उठा पाती ह।ै ू ं

 यिद हम रोज़गार के अवसर� क� उपल�धता को दखे �, तो मिहलाओ क� भागीदारी प�ष� के मकाबले मा� 29 �ितशत ह,ै जो प�ष� ं ु ु ु
के 83 �ितशत से बहत ही कम ह।ै इसके पीछे का म�य कारण मिहलाओ क� काय��थल पर सर�ा कौशल क� कमी प�ष� का वच��व आिद � ु ु ु
िज�मेदार ह ैउसम � इस असमानता को समा� करने हते हम � माननीय सव��च �यायालय के �ारा िनदि� शत 'िवशाखा गाइड लाइन को' लाग ु ू
करना होगा तथा मिहलाओ से सबिधत को िशकायत� के िनवारण हते िशकायत िनवारण सिमित को मत� �प म � �थािपत करना होगा। ं ं ं ु ू

 भारतीय सिवधान के अतग�त �ी एव प�ष दोन� के िलए समान अिधकार बनाए गए ह,�  िक�त िनर�रता एव घरेल तथा भारतीय ं ं ं ु ु ं ू
धािम�क परपराओ क� वजह से मिहलाए उन सम�त अिधकार� का परी तरह से उपयोग नह� कर पाती ह।ै इसके अलावा िलग-भेदभाव, घरेल ं ं ं ू ं ू
िहसा, मिहलाओ के �ित बढ़ते अपराध, उनक� �गित म � सदवै  बाधक रह ेह।�  इसके बावजद भी भारतीय नारी ने हर �े� म � सफलता हािसल क� ं ं ू
ह।ै आज भारतीय नारी हर �े� म � काय�रत ह।ै 

 अतः हम इस िन�कष � पर पहचते ह ैिक �वत�ता के इतने वष� म � भारतीय नारी हर �े� म ेआगे बढ़ रही ह।ै हम यह तो नह� कह सकते �ं ं
क� मिहलाओ के हालत परी तरह बदल गए ह ैपर पहले क� तलना म े इस �े� म े बहत तर�क� हई ह।ै आज के इस �ित�पधा��मक यग म �� �ं ू ु ु
मिहलाए अपने अिधकार� के �ित पहले से अिधक सचेत ह।�  मिहलाए ँअब अपनी पेशेवर िजदगी (सामािजक, राजनीितक, आिथ�क) को ं ं
लेकर बहत अिधक जाग�क ह।�  �
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आशुतोष �म� 

कोरोना

म � कोरोना ह।ँ  अपनी पहचान करवाने क� ज�रत शायद अब मझ ेनह� ह।ै आप सभी मझ ेअ�छे से पहचानते और महसस भी कर चके � ु ु ू ु
ह�गे। आज म ैअपने बारे म � कछ बताने नह� आया ह ँबि�क मेरे आने से आपके सामािजक, आिथ�क और दिै नक जीवन म � िकतने सारे मल भत �ु ू ू
प�रवत�न आए जो म�ने महसस िकया उसक� वाचना  म ैआज करने आया ह।ँ यँ तो म ैिव�य के �ायः सभी दशे � म � फैला पर आपके दशे  भारत क� �ू ू
बात ही कछ और ह।ै  आपके दशे  का सचमच म � कोई सानी नह� ह।ै आपके दशे  म � म ैआज से नह� ह ँआज तो म ैिदखा ह ँथा तो म ैबहत पहले से � � �ु ु
पर अपने नाम से अनजान था।  नाम िमलने पर आपके मख� क� िमठास बना और इतना आपलोग� ने मझ ेपसद िकया क� आपके दशे  म � �ायः ु ु ं
सभी रोग� क� जगह म�ने ही ले ली।  म ैआपका आभारी ह ँआप सभी ने मझ ेइतना पसद िकया।  हालाँिक मझसे िनजात पाने का उपाय बहत � �ु ं ु
पहले ही आपके सामने आ गया था - हाथ साफ करते रहना।  मँह पर ु
लग�ट लगाए रखना।  भीड़ भाड़ वाली जगह� से परहजे बनाये रखना। 
सभी चीज़� तब तक जब तक क� म � परी तरह से िवलीन न हो जाऊँ ।पर ू
म ैआभारी ह ँआप सभी का इतनी सारी जानकारी होने के बाद भी �
आपने वो हर चीज क� जो आपको मेरे करीब लाती ह।ै िजतना �यार 
आपने मझसे िकया उससे कई �यादा �यार म�ने आपको दने े का �यास ु
िकया ह।ै कछ लोग� को तो म ैइतने अदर तक चाहने लगा क� उनसे दर ु ं ू
रहना नाममिकन सा हो गया और ऐसी ि�थित तक म ैउ�ह � ले गया जहाँ ु
मझ ेउनसे कोई अलग नह� कर सकता।  म�ने इस दौरान आपक� एकता ु
और िव�ास क� धि�जया उड़ा दी। आपको इस स�चाई से अवगत कराया क� ऐसा भी समय आ सकता ह ैजब आपके अपने आपको कब  ं
पराया समझने लगते ह ैपता भी नह� चलता।  ऐसे ऐसे स�थान�, कल कारखान� तथा दिै नक जीवन म � उपयोग आने वाली चीज़� पर म�ने ताले ं
लगवा िदए िजसको सपने म � भी बद होने दखे  आपके पसीने छट जाते थे। म�ने वो कर के िदखाया �य� क� म ैअपने च�र� को बदलने वाल� म � से ं ू
नह� ह।ँ आप सारे लोग भी ध�यवाद के  पा� ह � �य� िक आपने  भी मेरा भरपर साथ िदया िबना आपके सहयोग से ये स�भव कर पाना असभव � ू ं
सा था।     

म � दावे के साथ कह सकता ह ँक� इन चद वष� म � जो �ित चाह ेवो सामािजक हो धािम�क हो आिथ�क हो या मौिलक म�य� क� हो म�ने � ं ू
आपक� क� ह ैआने वाले कई दशक तक आपको मझ ेभलना आसान नह� होगा।  ु ू

म � िफर आऊगा शायद एक नए नाम के साथ नए �प म � नई तरह क� आपदा फ़ैलाने बस आप इसी तरह मझसे दर रहने के सारे िनयम� ं ु ू
क� धि�जया उड़ाते रिहये। आपके  कछ �िस� डायलाग मझ ेबहत पसद ह ै- कोरोना तो सबको होगा मा�क �य� पहनना ह।ै एक िदन तो मरना �ं ु ु ं
ही ह ैतो डर डर कर �य� जीना। जो डर गया समझो मर गया। मा�क लगाने से साँस लेने म � िद�कत होती ह ैइस िलए इसे नह� लगाना।  

आप सभी मझ ेचाहने वाले मझ ेइतने ह�के म � लीिजये िजससे म � आपके जीवन म � भरी से भरी बदलाव कर सकँ।  एक बात के िलए ु ु ू
आपको तो मेरी तारीफ करनी ही होगी िक म�ने िकसी के साथ भेद भाव नह� िकया सभी के साथ सामान �यवहार िकया ह।ै  न म�ने पैसे को दखे  
कर न धम � या जाित को दखे  कर अपने बता�व म � बदलाव िकया ह ैऔर न आगे भी ऐसा क�ँगा।  मेरे िलए आप सभी मेरे अपने ह।ै जो मझ ेु
िजतना  �यार करेगा म � उससे कई गना �यादा उसे �यार दगा। कहने को तो बहत कछ ह ैइतना िक ख़�म होने से रहा।  श�द के सीमा क� वजह से �ु ं ुू
अपने मख को िवराम द ेरहा ह।ँ  आपक� गलितय� का प�रणाम म ैकोरोना अब आपको अलिवदा कहता ह।ँ  � �ु

46



ब���की�त�ूलका�से
अयं�तका �ब�ास 

पु�ी शुभे�� �ब�ास 

सु�न�ध बम�न  

पु�ी  सु�मत बम�न  
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सृजनी �टकादार

पु�ी सुकांत �टकादार

�शंजन �टकादार

पु� सुकांत �टकादार

दी�ा शु�

 पु�ी �बनय कुमार शु� 

�व�नील दास

 पु�- ��ुत दास

48



भारत�के�ओलं�पक�पदक��वजतेा
(सोशल�मी�डया�से�संक�लत)

राकेश रोशन 
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भारत�की��वत�ंता�सं�ाम�म�� अवधी�

भाषा�का�योगदान

�बनय कुमार शु�

 पचत�व� म � से भोजन,वाय,जल एव प�रवेश का मन�य जीवन िजतना �भाव पड़ता ह ैउससे कह� अिधक �भाव सािह�य का पड़ता ह।ै ं ु ं ु
पहली नजर म � सािह�य को मनोरजन या िफर  कछ सीिमत वग� के लोग� के जीवन म ेसमय िबताने का एक साधन मा� माना जा सकता ह ैपर,यिद ं ु
िवषद �प से इसके बारे म � िचतन-मनन कर� तो पता लगता ह ैिक जीवन का हर पहल,हर रग ही सािह�य ह।ैया यँ कह � िक सािह�य और जीवन ं ू ं ू
दोन� एक दसरे के पया�य ह,� �ित�प ह ैतो कोई अित�योि� नह� होगी।ू
 मन�य क� हर अिभ�यि� और भाव भिगमा म � से सािह�य फट-फट कर बहता ह।ै यिद कोई आपक� �शसा करे तो आप हिषत�  हो उठते ु ं ू ू ं
ह � पर यिद अपश�द कह ेतो �ोध का भाव उमड़ पड़ता ह।ैऐसे ही घणा,सताप आिद का भाव भी �कट हो जाता ह।ै इन सम�त भाव� को रस का ृ ं
नाम िदया गया ह।ैअब इसे रस मान� या िफर �याकरण या िफर आम अिभ�यि� पर ह � तो सािह�य ही। इसी सािह�य क� एक िवधा या �याकरण 
का अ�याय ह ै'वीर रस'। अथा�त ऐसी िवधा िजसक� रचनाए मन को ऐसा उ�िेलत कर द ेिक �यि� कछ भी कर गजरे। अब आज वत�मान यग क� ं ु ु ु
ही दखे लीिजये, यवाओ को िकस �कार से मित�िमत कर िव�वशक काय� के िलये �े�रत कर िदया जाता ह ैिक वे अपने जीवन क� आहित तक �ु ं ं
द ेडालते ह,�  आ�मघाती बन जाते ह।�  इस बात को हम भारत क� आजादी के परवाने 'राम �साद िबि�मल जी' क� रचना के अश, 'सरफरोशी क� ं
तम�ना आज हमारे िदल म � ह।ै
 दखेना ह ैजोर िकतना बाजए काितल म � ह।ै' से समझ सकते ह � िजसका �भाव भारत के हर नाग�रक के मन पर आज भी अिकत ह।ैइन ु ं
पि�य� को लेकर न जाने िकतनी किवताओ-गीत� का सजन हो चका ह।ै जब भी सने शरीर क� स� नस� म � जोश भर उठता ह।ैृं ं ु ु ु
यह केवल उनक� ही बात नह� ह।ै बगाल के बाँकरे खदीराम बोस के मख से िनकली पि�याँ, 'एकबार िबदाई द ेमाँ घरे आसी....दखेबे सनबे ं ु ु ु ं ु ु
सारा भारतवासी' उनके �याग पर आख� से आसँ िनकलने के िलये बा�य कर दतेी ह।ैं ू
रामधारी िसह िदनकर जी क� कछ रचनाए ँदखे � जो पाठक वग� म � एक नया जोश भर दतेा ह:ै-ं ु

 रोक यिध�र को न यहाँ, ु
जाने द ेउनको �वग� धीर

पर िफरा हम � गाडीव गदा, ं
लौटा द ेअज�न भीम वीर --(िहमालय से)ु

�मा शोभती उस भजग को, ु ं
िजसके पास गरल हो;

उसको �या जो द�तहीन, 
िवषहीन, िवनीत, सरल हो -(क��े� से)ु

 "दो �याय अगर तो आधा दो,
 पर इसम � भी यिद बाधा हो,
तो द ेदो केवल पाँच �ाम,

 र�खो अपनी धरती तमाम।-- (रि�मरथी / ततीय सग� / भाग 3)ृ
 जब नाश मनज पर छाता ह,ै ु

पहले िववेक मर जाता ह।ै -- (रि�मरथी / ततीय सग� / भाग 3)।।ृ
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अब यिद इन पि�य� के वाचन िकया जाए तो �या जनमानस अिभ�े�रत नह� हो जाएगा।ं
भारत वष� तक अततताइय� से आ�ात रहा ह,ैपीिड़त रहा ह।ैसमय-समय पर इन उ�पीड़न� से मि� िदलाने के उ��ेय से यवा वग� को जागत कर ृं ु ु
�वत�ता के िलये �यास करने के िलये सािह�य का बहत बड़ा योगदान ह।ै�ं
इितहास पर यिद नजर डाल� तो हम पाते ह � िक राजे-रजवाड़� म � दरबारी किव रखने क� चलन रही ह।ै राजाओ को िकसी �ी के �ित आकिषत�  ं
करने के उ��ेय से या िफर य�भिम म � श� सहार के िलये �े�रत करने के िलये ये किव काफ� मह�वपण � भिमका िनभाते रह ेह।�ु ू ु ं ू ू
 कालातर म � अ�ेजो  क� गलामी से मि� पाने के िलये जनमानस म � दशे�ेम क� भावना ��फिटत करने के िलये सािह�यकार� ने िवशषे ं ं ु ु ु
भिमका िनभाई ह।ै इस आहित म � अवधी के सािह�यकार� और अवधी सािह�य का िवशषे योगदान रहा ह।ैभाषा शा�ी डॉ॰ सर "जाज� अ�ाहम �ू
ि�यस�न" के भाषा सव��ण के अनसार अवधी बोलने वाल� क� कल आबादी 1615458 थी । मौजदा समय म � शोधकता�ओ का अनमान ह ैिक ु ु ू ं ु
6 करोड़ से �यादा लोग अवधी बोलते ह।�  भारत के उ�र �दशे �ा�त के 19 िजल�- स�तानपर, अमठेी, बाराबक�, �तापगढ़, �यागराज, ु ु ं
कौशाबी, फतेहपर, रायबरेली, उ�नाव, लखनऊ, हरदोई, सीतापर, लखीमपर खीरी, बहराइच, �ाव�ती, बलरामपर, ग�डा, अयो�या व ं ु ु ु ु
अबेडकर नगर म � परी तरह से यह बोली जाती ह।ै जबिक 7 िजल�- जौनपर, िमजा�पर, कानपर, शाहजहापर, आजमगढ़,िस�ाथ�नगर, ब�ती और ं ू ु ु ु ं ु
बादा के कछ �े�� म � इसका �योग होता ह।ै िबहार �ात के 2 िजल� के साथ पड़ोसी दशे नेपाल के कई िजल� - बाके िजला, बिदय� ा िजला, दाग ं ु ं ं ं
िजला, किपलव�त िजला, पि�मी नवलपरासी िजला, �प�दहेी िजला, कचनपर िजला आिद म � यह काफ� �चिलत ह।ै इसी �कार दिनया के ु ं ु ु
अ�य दशे�- मॉ�रशस, ि�िनदाद एव टबैगो, िफजी, गयाना, सरीनाम सिहत आ��ेिलया, �यजील�ड व हॉल�ड (नीदरल�ड) म � भी लाख� क� स�या ं ु ू ू ं
म � अवधी बोलने वाले लोग ह।�  �ाचीन अवधी सािह�य म � अिधकतर रचनाए ँदशे�ेम, समाजसधार आिद िवषय� पर और म�य �प से ु ु
�य�या�मक ह।�  किवय� म � �तापनारायण िम�, बलभ� दीि�त "पढ़ीस", वशीधर श�ल, च�भषण ि�वेदी "रमई काका", ग� �साद िसह ं ं ु ं ू ु ं
"मगेश" और शारदा�साद "भशिड" िवशषे उ�लेखनीय ह।�ृ ु ं ु
 इतने बड़े अवधी प�ी िजसका िब�तार िबदशे� तक ह ैवह भला आजादी क� लड़ाई म � अपने सािह�य से योगदान दनेे के कैसे दर रह ू
सकता ह।ै
 अवधी को िहदी क� एक उपभाषा माना जाता ह ैपर मरेी नजर म � िहदी अवधी से ही उ�प�न भाषा क� एक अलग िवधा ह।ै मगल काल म �ं ं ु
एक तरफ जहाँ �गार रस क� रचनाओ क� अिधकता रही ह ैवह� गो�वामी तलसीदास कत "रामच�रतमानस" ने िह�द जनमानस म � अटट भि� ृ ृं ं ु ूू
क� स�रता का सजन करने का काम िकया ह।ै रामच�रतमानस म � िव�ण के �प भगवान �ी राम के मखारिबद से  ृ ु ु ं
"िशव �ोही मम दास कहावा, सो नर म�िह सपनेह ँनह� भावा" पि�याँ उ�चा�रत कर� ं
 वै�णव-शवै  म � चल रह ेिवरोध के कारण आपस म � बँटे िह�द समाज को  जोड़ने का गो�वामी तलसीदास ने इतना सदर और अ�त ु ंुू ु
�यास िकया ह ैजो अतलनीय ह।ै सािह�य का यह �भाव ही ह ैिक आज इन दो मत� म � बँटे िह�द समाज एक हो चके ह।�  ु ुू
िकस भी परत� दशे के नाग�रक� क� सास बड़ी मजबरी होती ह ैउनक� अिभ�यि� क� भी परत�ता। पर रचनाकार का मन आिखर माने तो कैसे! ं ं ू ं
इसी मन को मनाने के िलये रचनाकार� ने �तीका�मक रचनाओ का सहारा िलया और समय-समय पर अपनी ओजस रचनाओ के मा�यम से ं ं
जान जागरण का �यास करते रह।े
 अवधी सािह�य क� ही अ�य िवधा भोजपरी ह ैया िफर इस भाषाप�रवार क� अ�य बहन� या िफर िहदी। अिधकाश भाषाओ और अवधी ु ं ं ं
सािह�य का �भाव रहा ह।ै पिडत राध�ेयाम ऐसे ही एक रचनाकार ह � िज�ह�ने  गो�वामी तलसीदास क� �ारा रिचत रामच�रत मानस को िहदी ं ु ं
भाषा म � ��तत कर राम भि� को एक नया आयाम तो िदया ही। उन िदन� के फ़ारसी और अ�ेज़ी रगमच के नाटक कपिनय� के स�ते-अि�ल-ु ं ं ं ं
अिश� हा�य साम�ी,�ेम के वासना जिनत बाजा� �प  िच�ण से  ओत�ोत नाटक� के वच�� व को भी तोड़कर रगमच को एक नई िदशा दी। ं ं
�ार�भ म � तो नाटक कपनी यह मानने के िलये तैयार ही नह� थे िक इन िवषय वासना से इतर िकसी िवषय पर नाटक का मचन दशक� � को पसद ं ं ं
आएगा पर उनक� कालजयी रचना 'वीर अिभम�य' ने दशक� � का भरपर �ेम और सराहना पाकर इस िमथक को तोड़ िदया। यह वही नाटक ह ैु ू
िजसका मचन दखेने कथा स�ाट मशी �ेमचद से लेकर प. मोतीलाल नेह� और सरोजनी नायड तक बरेली आए। रा���ेम से ओत�ोत इस ं ंु ं ं ू
नाटक का मचन जब उस व� क� मशहर �य अ��� ड और सर िवजय नाटक कपनी ने दशेभर म � िकया तो अ�ेज़ी हकमत ने इसे बगावत मानकर � �ं ू ू ं ं ू
प.राध�ेयाम कथावाचक के िखलाफ रा���ोह का मामला श� करा िदया। हालािक ये नाटक इस करीने से िलखा गया था िक कोई �प� सबत न ं ु ं ू
िमलने पर अ�ेज� ने हिथयार डाल िदए।ं
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 पिडत राध�ेयाम कथावाचक ने अपने जीवनकाल म � 57 प�तक�  िलख� एव 150 से अिधक का सपादन िकया। 'राध�ेयाम रामायण' के ं ु ं ं
बाद सबसे अिधक �याित उनके वीर अिभम�य नाटक को िमली।   पजाब िश�ा बोड� ने इसे अपने पाठय�म म � भी शािमल िकया। भ� ु ं ्
�हलाद नाटक म � िपता के आदशे का उ�लघन करने के बहाने उ�ह�ने ि�िटश सा�ा�य के िव�� सिवनय अव�ा आदोलन का सफल सदशे ं ं ं
िदया।
 उनक� रचनाओ म � अ�त आकषण�  ह ैजो �ोता या पाठक को बरबस अपनी ओर ख�च लेता ह।ै उसका एक �वलत उदाहरण ं ंु
िन�निलिखत पि�याँ ह ैजो इतनी जोशपण � ह � िक इसके प�भाव का अनमान लगा-पाना असभव सा �तीत होता ह।ैं ू ु ं
हनमान जी क� भगवान सय� से �ाथ�ना का अश(राध�ेयाम रामायण का अश):-ु ू ं ं
ह ेसरज इतना याद रह,े ू

सकट एक सरज वश पे ह,ैं ू ं
Ÿ

लका के नीच राह �ारा �ं
आघात िदनेश अश पर ह।ैं

Ÿ

इसीिलए िछपे रहना भगवन 
जब तक न जड़ी पहचा द ँम,��ं ू
बस तभी �कट होना िदनकर 
जब सकट िनशा िमटा द म।�ं ं ू

Ÿ

मरेे आने से पहले यिद 
िकरण� का चम�कार होगा,

तो सय� वश म � सय�दवे ू ं ू
िनि�त ही अधकार होगा।ं

Ÿ

आशा ह ै�व�प �ाथ�ना ये
 स�च ेजी से �वीकरोगे,

आतर क� आथ� अव�था को ु
होकर क�णाध � िनहारोगे।

Ÿ

अ�यथा छमा करना िदनकर, 
अजनी तनै से पाला ह,ैं

बचपन से जान रह ेहो तम ु
हनमत िकतना मतवाला ह।ैु

Ÿ

मख म � तमको धर रखने का ु ु
िफर वही �र साधन होगा,ू

बदी मोचन तब होगा ं
जब ल�मण का दःख मोचन होगा।ु

Ÿ

 अवधी सािह�य और पिडत राध�ेयाम जी क� रचनाओ ने भारत क� �वत�ता म � अतलनीय योगदान िदया ह।ै इनक� िजतनी भी बात कही जाय, ं ं ं ु
सागर क� एक बद समान ही लगता ह।ैंू
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बीमाकृत ���य� के ��त अपने कत��� के �नव�हन क� �व�वध झल�कयाँ 
(सौज�य : कम�चारी रा�य बीमा �नगम के �व�वध काया�लय� क� वेबसाइट )




