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उप �े�ीय काया�लय, बैरकपुर क� गृह प��का 'सेनानी' के चौदहव� अंक के �काशन 

क� खबर अ�ंत हष� का �वषय है । ये गृह प��काएँ �कसी भी काया�लय के राजभाषा क� 

ग�त�व�धय� का �� आईना होती ह� �जसम� काया�लय के सम� का�मक अपनी �

रचनाध�मता क� ��ु�त के साथ ही राजभाषा �हदी म� काम करने और इसके काया��यन � �

म� अपने स��य सहयोग क� ��ु�त भी करते ह�। उप �े�ीय काया�लय बैरकपुर क� प��का 

को देखने पर यह भी जान पड़ता है �क इस काया�लय के अ�धकारी और का�मक ही नह� �

उनके प�रवार वाले भी राजभाषा �हदी के �वकास म� अपनी रचनाओं से सहयोग करते ह�। �

उनके इस काय� म� सहयोग देने क� भावना के �लए बैरकपुर के काया�लय �मुख, राजभाषा 

शाखा और सम� अ�धकारी गण भी साधुवाद के पा� ह�।  

 बैरकपुर क� गृह प��का 'सेनानी' का �पछला सं�रण काफ� आकष�क एवं ��चकर 

था। आशा है,  यह सं�रण भी �व�वध आयाम� से ओत–�ोत, �ानवध�क एवं ��चकर होगा । 

  

 शुभकामनाओं स�हत,

         (डॉ. राज�� कुमार)

डॉ. राज�� कमारु

स� यमेव जयते

म�यालय, कम�चारी रा�य बीमा िनगमु
पचदीप भवन, सी आई जी माग�, ं

नई िद�ली-110002 

कमच� ारी�रा�य�बीमा��नगम

(�म�एवं�रोजगार�मं�ालय,�भारत�सरकार)

Employees' State Insurance Corporation

(Ministry of Labour & Employment, Govt. of India)

स� यमेव जयते

म�यालय, कम�चारी रा�य बीमा िनगमु
पचदीप भवन, सी आई जी माग�, ं

नई िद�ली-110002 

कमच� ारी�रा�य�बीमा��नगम

(�म�एवं�रोजगार�मं�ालय,�भारत�सरकार)

Employees' State Insurance Corporation
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यह बड़े ही हष� का �वषय है �क उप �े�ीय काया�लय, बैरकपुर से गृह प��का 'सेनानी' 

का सतत �काशन हो रहा है साथ ही इसे समय समय पर मु�ालय स�हत �व�भ� मंच� पर 

पुर�ार भी �ा� हो रहा है। �दनांक 09 अग� 2023 को कोलकाता दौरे के दौरान म�ने उप 

�े�ीय काया�लय, बैरकपुर म� आयो�जत एक �दवसीय काय�शाला का उ�ाटन �कया तथा 

काय�शाला म� उप��त का�मक� से चचा� भी क�। इस चचा� म� पाया �क काया�लय के �

अ�धकांश �हदीतर का�मक राजभाषा काया��यन तथा �हदी प�ाचार म� �े�ा से ��च ले � � �

रहे ह� तथा यही कारण है �क उप �े�ीय काया�लय, बैरकपुर 'ग' �े� म� होते �ए भी राजभाषा 

काया��यन क� �दशा म� भी अ�णी है। आशा है �क �पछले सं�रण� क� भां�त ही यह 

सं�रण भी ��चकर, �ानवध�क और आकष�क होगा। 

 शुभकामनाओं स�हत,

          (�णय �स�ा)

�ी �णय िस�हा

महा�नदेशक का संदेश बीमा आयु� (का. एवं �शा.) का संदेश 
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काया��यन क� �दशा म� भी अ�णी है। आशा है �क �पछले सं�रण� क� भां�त ही यह 

सं�रण भी ��चकर, �ानवध�क और आकष�क होगा। 

 शुभकामनाओं स�हत,

          (�णय �स�ा)

�ी �णय िस�हा

महा�नदेशक का संदेश बीमा आयु� (का. एवं �शा.) का संदेश 



स� यमेव जयते

म�यालय, कम�चारी रा�य बीमा िनगमु
पचदीप भवन, सी आई जी माग�, ं

नई िद�ली-110002 

कमच� ारी�रा�य�बीमा��नगम

(�म�एवं�रोजगार�मं�ालय,�भारत�सरकार)

Employees' State Insurance Corporation
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यह जान कर अपार हष� हो रहा है �क �वगत वष� क� भां�त इस वष� भी गृह प��का 

'सेनानी' का �काशन होने जा रहा है। म�ने �व�भ� काया�लय� क� प��काएं देखी पर �जस 

�कार से कोरोना काल के बाद से ही बैरकपुर क� गृह प��का 'सेनानी' ऑनलाइन और 

ऑफलाइन मा�म से �का�शत हो रही है तथा मु�ालय के अ�त�र� नगर राजभाषा 

काया��यन स�म�त �ारा भी पुर�ृत हो रही है यह अपने आप म� गौरव क� बात है तथा साथ 

ही यह भी प�रल��त होता है �क काया�लय के का�मक �े�ा से �ह�ी काया��यन के �

काय� म� सहयोग दे रहे ह� । आशा है �क यह �म अ�वराम जारी रहेगा। 

 हा�दक शुभकामनाओं स�हत।  �

 

 

 

         (र�ेश कुमार गौतम)

�ी र�नेश कमार गौतमु

�हदी के �वकास म � बगंाल �ातं क� भ�ूमका उ�ेखनीय है। �हदी को रा�भाषा के �प म �� �

�ा�पत करन ेका �थम �यास यह� स े�कया गया था। �हदी के �थम समाचार प� “उद� �

मातड� ” का �काशन कोलकाता स ेही �आ था। इस तरह �हदी �वकास या�ा म � बगं भ�ूम �क �

भ�ूमका अ�तं मह�पणू � है। उप ��ेीय कायाल� य, बरैकपरु भी राजभाषा काया�� यन क� 

�दशा म � अ�तं स� है एव ंइस कायाल� य स े�का�शत होन ेवाली �हदी गहृ प��का 'सनेानी' के �

�पछले कई अकं� को �नगम म�ुालय एव ंन.रा.का.स. (उप�म) कोलकाता �ारा परु�ृत 

�कया जा चकुा है। पनुः 'सनेानी' के अकं-१३ (वष � २०२२-२३) को न.रा.का.स. (उप�म) 

कोलकाता �ारा ततृीय परु�ार के �लए चय�नत �कया जाना सचमचु हष �का �वषय है।   

राजभाषा का काया�� यन �रेणा और �ो�ाहन क� नी�त पर काय � करता है। परतं ु

तकनीक के जड़ुाव न ेराजभाषा के काया�� यन म � एक नया आयाम �ा�पत �कया है। भाषायी 

�ड�जटलीकरण के प�ात �हदी भाषा क� सम�ृ� �ई है तथा इसका �चार-�सार भी बढ़ा है। �

हमारा देश आजादी के ७५व � वषग� ाठं के सअुवसर पर 'आजादी का अमतृ महो�व' मना रहा है । 

अतः हमारा दा�य� है �क �हदी भाषा के साथ-साथ सभी भारतीय� भाषाओ ंके सम�ृ� एव ं�

�चार-�सार म � अपना योगदान द�। राजभाषा के �प म � �हदी एव ंमातभृाषा के �प म � सभी �

भारतीय� भाषाओ ंक� सम�ृ� ही हमारा परम ल� होना चा�हए।  

�पछले अकं� क� भा�ंत 'सनेानी' का नवीनतम अकं आप सभी के सम� ��तु है। 

प��का के �काशन म � ��� अथवा परो� �प स ेसहयोग देन ेवाले सभी 

महानभुाव� का स�दय ध�वाद। प��का के इस अकं के बार े म � आपक� 

��त��या और सझुाव क� �ती�ा रहेगी। 

             

�ी अमरनाथ ितवारी

संयु� िनदेशक (�भारी)

        (अमरनाथ �तवारी)

कम�चारी रा� बीमा �नगम

उप �े�ीय काया�लय,बैरकपुर

जी.बी.�ॉक,�ॉट सं�ा-6,

से�र-3,सा� लेक

कोलकाता-700097          

स� यमेव जयते
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बीमा आयु� (राजभाषा) का संदेश संर�क क� कलम से..
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�वगत वष� क� भां�त इस वष� भी 'सेनानी' का नवीनतम ब��ती��त सं�रण आपके 

हाथ� म� है। हर वष� क� भां�त इस वष� भी सेनानी को अपनी रचनाओं से समृ� करने के �लए 

कम�चारी रा� बीमा �नगम, उप �े�ीय काया�लय, बैरकपुर प�रवार के सद�� ने बड़े ही 

मनोयोग से चुन-चुन कर अपनी रचनाएँ उपल� करवाई है। इस प�रवार क� सदा से ही यह 

प�रपाटी रही है �क �हदी काया��यन हो या �हदी संबं�धत काय��म, सभी एकजुट होकर � �

करते ह� और यही कारण है �क हमारे काया�लय म� राजभाषा �हदी का काया��यन बड़े ही �

अ�े �र का होता है। का�मक� और उनके प�रवार के लोग� क� रचनाओं से समृ� इस अंक �

म� भी आपको इस बात का जीवंत �माण �मल ही जाएगा। प��का म� न�े-मु�� क� तू�लका 

से बने �च� भी इसी�लए समा�हत �कए गए ह� �क उनम� �ारंभ से ही राजभाषा �हदी के ��त �

लगाव बढ़ सके ता�क युवाव�ा तक प�ँचते-प�ँचते यह लगन और भी सु�ढ़ हो जाए। 

प��का म� �का�शत रचनाओं पर आपके �वचार और सुझाव सादर आमं��त ह�। 

                                                  सादर,

                                      देबाशीष ब�आ

�ी देबाशीष ब�आ

उप िनदेशक 

स� यमेव जयते

कमच� ारी�रा�य�बीमा��नगम

(�म�एवं�रोजगार�मं�ालय,�भारत�सरकार)

Employees' State Insurance Corporation
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यह हष � का �वषय है �क ��त वष � क� भा�ंत इस वष � भी राजभाषा पखवाड़ा के 

अवसर पर उप ��ेीय कायाल� य, कमच� ारी रा� बीमा �नगम, बरैकपरु क� राजभाषा 

वा�षक प��का " सनेानी" के १४ व � अकं का �काशन �कया जा रहा है। मझु े�व�ास है �क �

प��का का यह अकं उप ��ेीय कायाल� य बरैकपरु म � राजभाषा क� �ग�त म � सहायक 

�स� होगा और �नगम म � �हदी भाषा के सनुहर ेभ�व� का माग � �श� करगेा  ।�

मन�  े०१ �सत�र २०२३ को �नगम म � सहायक �नदेशक (राजभाषा) के तौर पर कायभ� ार �हण �कया 

एव ंम � इस कायाल� य के का�मक� का राजभाषा काया�� यन के ��त ��तब�ता एव ंराजभाषा के �चार-�सार �

के �लए �कए जा रहे �यास� स ेअ�� �भा�वत �आ � ँ। यह कायाल� य 'ग' ��े म � है इसके बावजदू राजभाषा 

�हदी के ��त इस कायाल� य के का�मक� म � जो उ�ाह है वह अ�� सराहनीय है । यह कायाल� य राजभाषा � �

वा�षक काय�� म म � �दए गए ल�� को �ा� करन ेके �लए हर सभंव �यास कर रहा है तथा कायाल� य का �

��के कमच� ारी इसम �अपनी भ�ूमका का �नवाह�  कर रहा है । 

राजभाषा �हदी के �चार-�सार के �लए प��का एक सश� मा�म है।  राजभाषा �हदी प��का � �

कायाल� य के कमच� ा�रय� के �हदी �मे का �तीक होती है। प��का कमच� ा�रय� क� रचना�क व सजृना�क �

��तभा को उभारन ेव अ�धका�धक कायाल� यीन काय � �हदी म � करन ेके �लए ��ेरत करती है साथ ही यह वषभ� र �

कायाल� य म �आयो�जत होन ेवाले काय�� म� एव ंग�त�व�धय� को भी �द�शत करती है।�

�हदी हमारी राजभाषा है जो रा� को एकस�ू म � �परोन ेका काय � करती है। यह हमारी गौरवशाली व �

वभैवशाली स�ृं�त क� वाहक है। आज हर ��े म � �हदी क� आव�कता महससू क� जा रही है। �न��त तौर पर �

हमारा �नगम भी राजभाषा �हदी के �चार-�सार के �लए पणू � �प स े��तब� है। वतम� ान म � �हदी मा� �शासन � �

क� ही भाषा नह� ब�� �व�ान और �ौ�ो�गक� क� भाषा भी बन गई है एव ं�नगम म � भी �दन-��त�दन इसका 

�चलन बढ़ता जा रहा है। �नगम म � काय � करत े�ए राजभाषा के ��त पणू � �न�ा तथा समपण�  रखना हमारा 

न�ैतक व सवंधैा�नक दा�य� है।

मझु ेपरूा �व�ास है �क इस कायाल� य के ��के कमच� ारी का सहयोग मझु ेराजभाषा काया�� यन एव ं

�चार-�सार के �लए �मलेगा एव ं�न��त �प स ेहमारा कायाल� य राजभाषा के ��े म � भी नए क��तमान �

�ा�पत करगेा। 

प��का के �नरतंर सफल �काशन, उ�रो�र �ग�त तथा उ�ल भ�व� के �लए मरेी ओर स ेहा�दक �

शभुकामनाए।ं
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�वगत वष� क� भां�त इस वष� भी 'सेनानी' का नवीनतम ब��ती��त सं�रण आपके 

हाथ� म� है। हर वष� क� भां�त इस वष� भी सेनानी को अपनी रचनाओं से समृ� करने के �लए 

कम�चारी रा� बीमा �नगम, उप �े�ीय काया�लय, बैरकपुर प�रवार के सद�� ने बड़े ही 

मनोयोग से चुन-चुन कर अपनी रचनाएँ उपल� करवाई है। इस प�रवार क� सदा से ही यह 

प�रपाटी रही है �क �हदी काया��यन हो या �हदी संबं�धत काय��म, सभी एकजुट होकर � �

करते ह� और यही कारण है �क हमारे काया�लय म� राजभाषा �हदी का काया��यन बड़े ही �

अ�े �र का होता है। का�मक� और उनके प�रवार के लोग� क� रचनाओं से समृ� इस अंक �

म� भी आपको इस बात का जीवंत �माण �मल ही जाएगा। प��का म� न�े-मु�� क� तू�लका 

से बने �च� भी इसी�लए समा�हत �कए गए ह� �क उनम� �ारंभ से ही राजभाषा �हदी के ��त �

लगाव बढ़ सके ता�क युवाव�ा तक प�ँचते-प�ँचते यह लगन और भी सु�ढ़ हो जाए। 

प��का म� �का�शत रचनाओं पर आपके �वचार और सुझाव सादर आमं��त ह�। 

                                                  सादर,

                                      देबाशीष ब�आ

�ी देबाशीष ब�आ

उप िनदेशक 

स� यमेव जयते

कमच� ारी�रा�य�बीमा��नगम

(�म�एवं�रोजगार�मं�ालय,�भारत�सरकार)

Employees' State Insurance Corporation
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यह हष � का �वषय है �क ��त वष � क� भा�ंत इस वष � भी राजभाषा पखवाड़ा के 

अवसर पर उप ��ेीय कायाल� य, कमच� ारी रा� बीमा �नगम, बरैकपरु क� राजभाषा 

वा�षक प��का " सनेानी" के १४ व � अकं का �काशन �कया जा रहा है। मझु े�व�ास है �क �

प��का का यह अकं उप ��ेीय कायाल� य बरैकपरु म � राजभाषा क� �ग�त म � सहायक 

�स� होगा और �नगम म � �हदी भाषा के सनुहर ेभ�व� का माग � �श� करगेा  ।�

मन�  े०१ �सत�र २०२३ को �नगम म � सहायक �नदेशक (राजभाषा) के तौर पर कायभ� ार �हण �कया 

एव ंम � इस कायाल� य के का�मक� का राजभाषा काया�� यन के ��त ��तब�ता एव ंराजभाषा के �चार-�सार �

के �लए �कए जा रहे �यास� स ेअ�� �भा�वत �आ � ँ। यह कायाल� य 'ग' ��े म � है इसके बावजदू राजभाषा 

�हदी के ��त इस कायाल� य के का�मक� म � जो उ�ाह है वह अ�� सराहनीय है । यह कायाल� य राजभाषा � �

वा�षक काय�� म म � �दए गए ल�� को �ा� करन ेके �लए हर सभंव �यास कर रहा है तथा कायाल� य का �

��के कमच� ारी इसम �अपनी भ�ूमका का �नवाह�  कर रहा है । 

राजभाषा �हदी के �चार-�सार के �लए प��का एक सश� मा�म है।  राजभाषा �हदी प��का � �

कायाल� य के कमच� ा�रय� के �हदी �मे का �तीक होती है। प��का कमच� ा�रय� क� रचना�क व सजृना�क �

��तभा को उभारन ेव अ�धका�धक कायाल� यीन काय � �हदी म � करन ेके �लए ��ेरत करती है साथ ही यह वषभ� र �

कायाल� य म �आयो�जत होन ेवाले काय�� म� एव ंग�त�व�धय� को भी �द�शत करती है।�

�हदी हमारी राजभाषा है जो रा� को एकस�ू म � �परोन ेका काय � करती है। यह हमारी गौरवशाली व �

वभैवशाली स�ृं�त क� वाहक है। आज हर ��े म � �हदी क� आव�कता महससू क� जा रही है। �न��त तौर पर �

हमारा �नगम भी राजभाषा �हदी के �चार-�सार के �लए पणू � �प स े��तब� है। वतम� ान म � �हदी मा� �शासन � �

क� ही भाषा नह� ब�� �व�ान और �ौ�ो�गक� क� भाषा भी बन गई है एव ं�नगम म � भी �दन-��त�दन इसका 

�चलन बढ़ता जा रहा है। �नगम म � काय � करत े�ए राजभाषा के ��त पणू � �न�ा तथा समपण�  रखना हमारा 

न�ैतक व सवंधैा�नक दा�य� है।

मझु ेपरूा �व�ास है �क इस कायाल� य के ��के कमच� ारी का सहयोग मझु ेराजभाषा काया�� यन एव ं

�चार-�सार के �लए �मलेगा एव ं�न��त �प स ेहमारा कायाल� य राजभाषा के ��े म � भी नए क��तमान �

�ा�पत करगेा। 

प��का के �नरतंर सफल �काशन, उ�रो�र �ग�त तथा उ�ल भ�व� के �लए मरेी ओर स ेहा�दक �

शभुकामनाए।ं
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राजभाषा काया��यन एवं �चार �सार का एक �यास
                     रमेश साव, सहायक िनदेशक (राजभाषा)

सेनानी 10 अंक- 1411



चं�यान भारतीय अंत�र� अनुसंधान संगठन 

(इसरो) �ारा शु� िकए गए भारत के चं� अ�ेषण 

काय��म का �ितिनिध� करता है। चं�यान 

काय��म का उ�े� चं�मा की सतह, खिनजो,ं 

जल-बफ�  की उप��ित का अ�यन करना और 

भारत की अंत�र� �मताओ ंको बढ़ाना है। 

अब तक कुल दो ऑिब�टर, ल�डर और रोवस� 

के साथ तीन िमशन हो चुके ह�। इनम� से दो ऑिब�टर 

सफल रहे । चं�यान -2 िमशन का िह�ा पहला 

ल�डर और रोवर चं�मा की सतह पर दुघ�टना�� 

हो गए। दूसरा ल�डर और रोवर िमशन चं�यान-3 

23 अग� 2023 को चं�मा पर सफलतापूव�क 

उतरा, िजससे भारत चं�मा के दि�णी �ुव �े� म� 

सफलतापूव�क अंत�र� यान उतारने वाला पहला 

देश बन गया, और सोिवयत संघ, संयु� रा� 

अमे�रका और चीन के बाद चं�मा पर उतरने वाला 

चौथा देश बन गया।

5 अग� 2003 को, त�ालीन �धान मं�ी 

अटल िबहारी वाजपेयी ने इस प�रयोजना की घोषणा 

की, िजसका  अनुमािनत लागत ₹350 करोड़ 

(US$44 िमिलयन) थी। उसी वष� नवंबर म�, सरकार 

ने चं�यान प�रयोजना को मंजूरी दे दी िजसम� एक 

ऑिब�टर शािमल होगा जो सतह के खिनज और 

रसायन का मानिच�ण करेगा। 22 अ�ूबर 2008 

को, चं�यान-1 को PSLV रॉकेट से सफलतापूव�क 

��ेिपत िकया गया। चं�यान -1 ने 10 नवंबर को चं� 

क�ा म� �वेश िकया, िजससे भारत चं�मा की 

प�र�मा करने वाला छठा देश बन गया। चार िदन 

बाद 14 नवंबर को मून इ�ै� �ोब (एम आई पी) 

चं�मा के दि�णी �ुव पर शेकलटन �ेटर म� इ�ै� 

िकया, इससे भारत चं�मा की सतह पर प�ंचने 

वाला पांचवां देश बन गया और चं�मा के दि�णी 

�ुव पर प�ंचने वाला पहला देश बन गया।

चं�यान �मशन का 
अब तक का सफर

मिणशकर पािणं

चं�यान-2, चं�यान-1 के बाद भारतीय अंत�र� 

अनुसंधान संगठन (इसरो) �ारा िवकिसत दूसरा चं� 

अ�ेषण िमशन है। इसम� एक चं� ऑिब�टर शािमल है, 

और पहले इसम� िव�म ल�डर और ��ान रोवर शािमल थे, 

जो सभी भारत म� िवकिसत िकए गए थे। मु� वै�ािनक 

उ�े� चं� सतह की 

संरचना म� िविवधताओ ं

के साथ-साथ चं� जल 

के �ान और �चुरता 

का मानिच�ण और 

अ�यन करना है।

हालाँिक,  6 

िसतंबर 2 0 1 9  को 

उतरने का �यास करते 

समय ल�डर अपने 

इ��त ��ेपव� से 

भटक गया और 

दुघ�टना�� हो गया। इसरो को सौपंी गई िवफलता 

िव�ेषण �रपोट� के अनुसार, दुघ�टना एक सॉ�वेयर 

गड़बड़ी के कारण �ई थी।

चं�यान 3- चं�यान काय��म का तीसरा िमशन है। 

14 जुलाई, 2023 को लॉ� िकए गए इस िमशन म� िव�म 

नामक एक चं� ल�डर और ��ान नामक एक चं� रोवर 

शािमल है, जो 2019 म� चं�यान -2 पर लॉ� िकए गए 

िमशन के समान है।

चं�यान-3 को 14 जुलाई 2023 को सतीश धवन 

अंत�र� क� � से लॉ� िकया गया था। अंत�र� यान ने 5 

अग� को चं�मा की क�ा म� �वेश िकया, और ल�डर 23 

अग� को 12:33 यूटीसी पर चं�मा के दि�ण �ुवीय �े� 

के पास सफलतापूव�क उतरा और भारत चं�मा के दि�णी 

�ुव के �े� के पास ल�ड करने वाला पहला देश बन गया। 

इसरो के मुतािबक, 'चं�यान-3' 'चं�यान-2' का 

अनुवत� (फॉलोऑन) िमशन है । इसका �ाथिमक उ�े� 

चं�मा की सतह पर सुरि�त और सॉ� ल�िडंग का �दश�न 

करना है । इसरो ने इस �ि�या को भिव� के 

इंटर�ेनेटरी िमशनो ंके िलए एक अहम पहलू बताया है। 

इसके अलावा इस िमशन के उ�े�ो ंम� चं�मा की सतह 

पर रोिवंग कैपेिबिलटी (घूमने की �मता) का �दश�न और 

इन-सीटू (यथा�ान) वै�ािनक �योगो ंका संचालन करना 

भी शािमल है। 

चं�यान-3 की सफल ल�िडंग भारत के अंत�र� 

काय��म के िलए एक बड़ा कदम है। यह अंत�र� 

अ�ेषण म� देश की 

बढ़ती �मताओ ं का 

�माण है और यह 

भारत को वैि�क 

अंत�र� दौड़ म� 

अ�णी �खलाड़ी बनने 

म� मदद करेगा। यह 

िमशन शांितपूण� 

अंत�र� अ�ेषण के 

�ित भारत की 

�ितब�ता का भी 

�तीक है। भारत 

हमेशा से एक 

िज�ेदार अंत�र� या�ा करने वाला देश रहा है और 

चं�यान 3 उसी परंपरा की िनरंतरता है। यह िमशन 

अंत�र� अ�ेषण म� अंतरा��ीय सहयोग को बढ़ावा देने म� �

मदद करेगा और यह दुिनया भर के वै�ािनको ं और 

इंजीिनयरो ंकी भावी पीिढ़यो ंको �े�रत करेगा।
चं�यान 1 

चं�यान 2 

चं�यान 3 

चं�यान-3 िमशन का उ�े� 

सेनानी 12 अंक- 1413

�वर �णेी िलिपक, रोकड़ शाखा



चं�यान भारतीय अंत�र� अनुसंधान संगठन 

(इसरो) �ारा शु� िकए गए भारत के चं� अ�ेषण 

काय��म का �ितिनिध� करता है। चं�यान 

काय��म का उ�े� चं�मा की सतह, खिनजो,ं 

जल-बफ�  की उप��ित का अ�यन करना और 

भारत की अंत�र� �मताओ ंको बढ़ाना है। 

अब तक कुल दो ऑिब�टर, ल�डर और रोवस� 

के साथ तीन िमशन हो चुके ह�। इनम� से दो ऑिब�टर 

सफल रहे । चं�यान -2 िमशन का िह�ा पहला 

ल�डर और रोवर चं�मा की सतह पर दुघ�टना�� 

हो गए। दूसरा ल�डर और रोवर िमशन चं�यान-3 

23 अग� 2023 को चं�मा पर सफलतापूव�क 

उतरा, िजससे भारत चं�मा के दि�णी �ुव �े� म� 

सफलतापूव�क अंत�र� यान उतारने वाला पहला 

देश बन गया, और सोिवयत संघ, संयु� रा� 

अमे�रका और चीन के बाद चं�मा पर उतरने वाला 

चौथा देश बन गया।

5 अग� 2003 को, त�ालीन �धान मं�ी 

अटल िबहारी वाजपेयी ने इस प�रयोजना की घोषणा 

की, िजसका  अनुमािनत लागत ₹350 करोड़ 

(US$44 िमिलयन) थी। उसी वष� नवंबर म�, सरकार 

ने चं�यान प�रयोजना को मंजूरी दे दी िजसम� एक 

ऑिब�टर शािमल होगा जो सतह के खिनज और 

रसायन का मानिच�ण करेगा। 22 अ�ूबर 2008 

को, चं�यान-1 को PSLV रॉकेट से सफलतापूव�क 

��ेिपत िकया गया। चं�यान -1 ने 10 नवंबर को चं� 

क�ा म� �वेश िकया, िजससे भारत चं�मा की 

प�र�मा करने वाला छठा देश बन गया। चार िदन 

बाद 14 नवंबर को मून इ�ै� �ोब (एम आई पी) 

चं�मा के दि�णी �ुव पर शेकलटन �ेटर म� इ�ै� 

िकया, इससे भारत चं�मा की सतह पर प�ंचने 

वाला पांचवां देश बन गया और चं�मा के दि�णी 

�ुव पर प�ंचने वाला पहला देश बन गया।

चं�यान �मशन का 
अब तक का सफर

मिणशकर पािणं

चं�यान-2, चं�यान-1 के बाद भारतीय अंत�र� 

अनुसंधान संगठन (इसरो) �ारा िवकिसत दूसरा चं� 

अ�ेषण िमशन है। इसम� एक चं� ऑिब�टर शािमल है, 

और पहले इसम� िव�म ल�डर और ��ान रोवर शािमल थे, 

जो सभी भारत म� िवकिसत िकए गए थे। मु� वै�ािनक 

उ�े� चं� सतह की 

संरचना म� िविवधताओ ं

के साथ-साथ चं� जल 

के �ान और �चुरता 

का मानिच�ण और 

अ�यन करना है।

हालाँिक,  6 

िसतंबर 2 0 1 9  को 

उतरने का �यास करते 

समय ल�डर अपने 

इ��त ��ेपव� से 

भटक गया और 

दुघ�टना�� हो गया। इसरो को सौपंी गई िवफलता 

िव�ेषण �रपोट� के अनुसार, दुघ�टना एक सॉ�वेयर 

गड़बड़ी के कारण �ई थी।

चं�यान 3- चं�यान काय��म का तीसरा िमशन है। 

14 जुलाई, 2023 को लॉ� िकए गए इस िमशन म� िव�म 

नामक एक चं� ल�डर और ��ान नामक एक चं� रोवर 

शािमल है, जो 2019 म� चं�यान -2 पर लॉ� िकए गए 

िमशन के समान है।

चं�यान-3 को 14 जुलाई 2023 को सतीश धवन 

अंत�र� क� � से लॉ� िकया गया था। अंत�र� यान ने 5 

अग� को चं�मा की क�ा म� �वेश िकया, और ल�डर 23 

अग� को 12:33 यूटीसी पर चं�मा के दि�ण �ुवीय �े� 

के पास सफलतापूव�क उतरा और भारत चं�मा के दि�णी 

�ुव के �े� के पास ल�ड करने वाला पहला देश बन गया। 

इसरो के मुतािबक, 'चं�यान-3' 'चं�यान-2' का 

अनुवत� (फॉलोऑन) िमशन है । इसका �ाथिमक उ�े� 

चं�मा की सतह पर सुरि�त और सॉ� ल�िडंग का �दश�न 

करना है । इसरो ने इस �ि�या को भिव� के 

इंटर�ेनेटरी िमशनो ंके िलए एक अहम पहलू बताया है। 

इसके अलावा इस िमशन के उ�े�ो ंम� चं�मा की सतह 

पर रोिवंग कैपेिबिलटी (घूमने की �मता) का �दश�न और 

इन-सीटू (यथा�ान) वै�ािनक �योगो ंका संचालन करना 

भी शािमल है। 

चं�यान-3 की सफल ल�िडंग भारत के अंत�र� 

काय��म के िलए एक बड़ा कदम है। यह अंत�र� 

अ�ेषण म� देश की 

बढ़ती �मताओ ं का 

�माण है और यह 

भारत को वैि�क 

अंत�र� दौड़ म� 

अ�णी �खलाड़ी बनने 

म� मदद करेगा। यह 

िमशन शांितपूण� 

अंत�र� अ�ेषण के 

�ित भारत की 

�ितब�ता का भी 

�तीक है। भारत 

हमेशा से एक 

िज�ेदार अंत�र� या�ा करने वाला देश रहा है और 

चं�यान 3 उसी परंपरा की िनरंतरता है। यह िमशन 

अंत�र� अ�ेषण म� अंतरा��ीय सहयोग को बढ़ावा देने म� �

मदद करेगा और यह दुिनया भर के वै�ािनको ं और 

इंजीिनयरो ंकी भावी पीिढ़यो ंको �े�रत करेगा।
चं�यान 1 

चं�यान 2 

चं�यान 3 

चं�यान-3 िमशन का उ�े� 

सेनानी 12 अंक- 1413

�वर �णेी िलिपक, रोकड़ शाखा



म� : अपने बारे म� कुछ बताइए।

�ी अ�वाल जी : मेरे िपता जी भारतीय सेना म� 

ि�गेिडयर के पद पर काय�रत थे। उनके सेवाकाल म� म�ने 

अपनी 11वी ंतक की िश�ा सोलह �ूलो ंऔर इसके उपरांत 

आगे की िश�ा 3 िव�िव�ालयो ंम� पूरी की, जो भारत के 

िविभ� �ा�ो ंम� ��त ह�। जोधपुर ��त कॉलेज से एम. 

एससी. मनोिव�ान िवषय म� िकया। सन् 1970 म� जापानी 

भाषा म� �ातक की उपािध �ण� पदक सिहत �ा� की।  

म� : भारतीय �रजव� ब�क की अपनी या�ा के बारे म� 

कुछ बताइए। (इस रोजगार म� आने और पूरी सेवा म� िकस-

िकस िवभाग म� काय�रत रह�।)

�ी अ�वाल जी : भारतीय �रज़व� ब�क की सेवा म� 

म�ने सामा� �ेणी म� �वेश िकया था। सेवाकाल म� कई 

िवभागो ंम� काय� िकया और के�ीय ब�क की काय��णाली का 

प�रचय भी �ा� िकया। लेिकन उस समय ब�को ं म� 

क��ूटरो ंका आगमन नही ं�आ था, सभी काय� मानव सा� 

�आ करते थे। हां इतना अव� है, फेिसट की टोटिलंग 

मशीन और िबजली से चलने वाले कैलकुलेटरो ंका उपयोग 

आरंभ हो चुका था। �रज़व� ब�क के काय� म� नए नोटो ंऔर 

िस�ो ंका िवतरण करना तो था ही, अ� ब�को ंके मा�म से 

सरकार की योजनाओ ं का काया��यन करना, अनुवत� 

कार�वाई करना, के� और रा� सरकारो ंके िलए ऋण की 

�व�ा कराना, जैसे अनेक काय� थे।  मेरी अिधकांश सेवा 

ब�क के आंत�रक �शासन और िनयमन का काय� देखने वाले 

िवभागो ंम� रही। 

म� : जैसा िक आप बता रहे थे िक आप भारतीय �रजव� 

ब�क के तकनीकी सेवा म� नही ंथे पर तकनीकी के �ित 

झकाव ने आपको तकनीकी की ओर अिधक मोड़ा। ु
तकनीकी की ओर आपके झकाव के िलए आप िकसको �ेय ु
देना चाह�गे तथा अचानक तकनीकी की ओर झकाव का ु
कारण �ा रहा होगा उसके बारे म� कुछ बताइए।

�ी अ�वाल जी : म�ने िजस समय अपनी िश�ा पूरी 

की, उस समय बेरोजगारी की बड़ी िवकराल सम�ा थी। 

उस समय तो युवावग� म� एक ही बात होती थी िक जो भी 

िमले वह पहले हािसल कर लो, िफर बाद म� आगे की तैयारी 

करते रहो। क��ूटर की तरफ मेरा झकाव कोई अचानक ु
नही ं�आ ब�� इस तरफ म�ने त�ालीन प�र��ितयो ंको 

देखते �ए िनण�य िलए। कॉलेज म� �ातक �र पर अ�यन 

के दौरान एक इंजीिनय�रंग कॉलेज म� सन् 1970 म� क��ूटर 

�ो�ािमंग िसखाने की �व�ा �ई तो म�ने उस समय 

FORTRAN नामक �ो�ािमंग लै��ेज सीखी। बस वही ंसे 

मुझे एहसास �आ िक देश म� आज नही ंतो कल क��ूटर 

अव� आएगा। यही िवचार मन म� ��र हो गया और सन् 

1980 म� म�ने अपना पहला क��ूटर खरीदा और उस पर 

आज भी मौजूद ��ेक सुिवधा उपल� थी। उसी पर घर पर 

ही अ�ास करने लगा। बाद म� चलकर अनेक माइ�ोसॉ� 

सिट�िफकेशन भी हािसल िकए। मेरे दो पु� ह� और दोनो ंही 

क��ूटर इंजीिनयर ह�। उनके पास भी अनेक 

सिट�िफकेशन ह�।

जहां तक ब�क म� क��ूटर के आने की बात है तो 

सबसे पहले चेक �ीय�रंग सेवाओ ंम� क�यूटर �यु� 

�आ और उस समय म�ने कोबोल का उपयोग करते �ए कई 

छोटे-बड़े �ो�ाम िलखे िजनकी सहायता से म�ने अपने और 

अपने सािथयो ंके काय� को सरल बनाया। ब�क म� अलग से 

�ौ�ोिगकी िवभाग की �ापना काफी बाद म� �ई। ब�क के 

जयपुर काया�लय  म� सन् 1985 म� म�ने �ौ�ोिगकी िवभाग की 

�ापना के साथ ही वहां का काय�भार संभाला। इसके 

अलावा अ� िवभागो ंम� भी काय� के दौरान म� कोई न कोई 

यु�� तलाश लेता था िजसकी सहायता से घ�ो ंका काम 

िमनटो ंम� करने की सहजता रहती थी। अ� सािथयो ंको भी 

इसका लाभ िमलता था । म� उ�� भी �े�रत करता रहता था 

और जब भी ज�रत होती थी तो उ�� �िश�ण भी देता था। 

म� : आपने अपनी इस तकनीकी या�ा म� राजभाषा 

िहंदी के काया��यन के तकनीकी आयाम के िलए भी काफी 

काम िकया है। कृपया उसके बारे म� कुछ बताइए।

�ी अ�वाल जी :  इस बारे म� पहली बात तो यह है 

िक मेरा राजभाषा िह�ी से केवल उतना ही प�रचय है जो 

सरकारी कामकाज की �व�ा म� िकसी काय�साधक �ान 

�ा� अिधकारी अथवा कम�चारी का होता है या हो सकता 

है। हां इतना अव� है िक म�ने इस बारे म� िवचार िकया िक 

क��ूटर के मा�म से िजन तकनीकी आयामो ंका सृजन 

होता है उनम� मशीनी भाषा िनरपे� भाषा के �प म� �यु� 

होती है। इस मशीनी भाषा को िकसी भी मानवीय भाषा म� 

काय� करने के िलए तैयार िकया जा सकता है। बस इसी 

िदशा म� सोचना आरंभ िकया तो पाया िक यह िह�ी म� भी 

काय� करने म� स�म है। क��ूटर पर िह�ी भाषा का �योग 

म� उस समय से कर रहा �ं जब यूिनकोड का ज� भी नही ं

�आ था। अपने अनुभाग के जो भी काय� िह�ी म� िकए जाने 

अिनवाय� होते थे, जैसे िक वाउचर तैयार करना, कितपय 

�िवि�यां िह�ी म� दज� करना, छु�ी की मंजूरी की सूचना 

देना, �ानांतरण-तैनाती के आदेश आिद काय� आसानी से 

िह�ी और अं�ेजी ि�भाषी �प म� हो जाते थे। अब क��ूटर 

को तो इस �कार से तैयार िकया जाता है िक बारंबार िकए 

जाने वाले काय� को आसानी से िकया जा सके तो उस �म 

म� इन काय� को भी करना सहज और सरल रहा। यूिनकोड 

आने से पहले िह�ी के िलए म� सुशा फॉ� का �योग करता 

था।  कुल िमलाकर भाषा के संबंध म� क��ूटर का �योग 

कोई िवशेष किठन नही ंरहा।  

म� : यह कहा जाता है िक वत�मान समय म� तकनीकी 

के सहयोग के िबना भाषा का िवकास और संवध�न संभव 

नही ंहै। इस िवषय पर आपकी राय जानना चा�ंगा। 

�ी अ�वाल जी :  इसे इस �कार से समझा जा 

सकता है िक िजस �कार से छपाई की सुिवधा हो जाने से 

�ान और अनुभवो ंका सं�ह करना सहज-सुगम हो गया 

और इसके प�रणाम��प �ान का �सार भी आसान हो 

गया। उसी �कार से तकनीक ने भी �ान और अनुभवो ंके 

सं�ह को पहले की तुलना म� कही ंअिधक सहज बना िदया 

है। भाषा तो �ान और अनुभवो ंके सं�ह का एक मा�म है। 

भाषा पूरी तरह से सामािजक होती है, भाषा का िवकास 

समाज के िवकास पर आधा�रत है। सामािजक और 

सां�ृितक प�रवत�न भाषा पर �भाव डालते ह� और भाषा 

का िवकास होने लगता है, नई तकनीक आने से श�ो ंके 

नए �योग सामने आते ह� नई श�ाविलयां तैयार होती ह�। 

इसे केवल तकनीक का नाम नही ंदेना चािहए ब�� यह 

�ौ�ोिगकी है, तकनीक इसे प�रसीिमत कर देती है। भाषा 

का िवकास तो नए साधनो ंके आने से पहले भी होता रहा है 

और होता रहेगा। हां इस नई �ौ�ोिगकी के आने से एक 

समाज या एक देश या एक �े� के लोग दूसरे समाजो,ं देशो ं

और �े�ो ंके लोगो ंकी भाषा को भी कुछ हद तक समझने म� 

स�म हो जाते ह�। हालांिक इस िदशा म� अभी ब�त काय� 

होना बाकी है, पर िजस तेजी से भाषा को समझने म� नई 

�ौ�ोिगकी सहायता कर रही है, उससे एक ही भाषा को 

स�क�  भाषा के �प म� अपनाने की मजबूरी नही ं रह 

जाएगी। 

म� : तकनीकी और �ौ�ोिगकी को यिद उसकी 

जिटल प�रभाषाओ ंसे बाहर िनकाल कर आम आदमी के 

अनुकूल उसे सरल और उपयोगी बनाने पर आपने हमेशा 

ही बल िदया है और इसके िलए आपने अनेको ं ऐसे 

तकनीक� के संयोग के �बना भाषाओं का
 �वकास और संवध�न संभव नह� है।

(ऑनलाइन सा�ा�ार- ��ु�त -�बनय कुमार शु�)

- �ी ओम अ�वाल

ओम अ�वाल
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म� : अपने बारे म� कुछ बताइए।

�ी अ�वाल जी : मेरे िपता जी भारतीय सेना म� 

ि�गेिडयर के पद पर काय�रत थे। उनके सेवाकाल म� म�ने 

अपनी 11वी ंतक की िश�ा सोलह �ूलो ंऔर इसके उपरांत 

आगे की िश�ा 3 िव�िव�ालयो ंम� पूरी की, जो भारत के 

िविभ� �ा�ो ंम� ��त ह�। जोधपुर ��त कॉलेज से एम. 

एससी. मनोिव�ान िवषय म� िकया। सन् 1970 म� जापानी 

भाषा म� �ातक की उपािध �ण� पदक सिहत �ा� की।  

म� : भारतीय �रजव� ब�क की अपनी या�ा के बारे म� 

कुछ बताइए। (इस रोजगार म� आने और पूरी सेवा म� िकस-

िकस िवभाग म� काय�रत रह�।)

�ी अ�वाल जी : भारतीय �रज़व� ब�क की सेवा म� 

म�ने सामा� �ेणी म� �वेश िकया था। सेवाकाल म� कई 

िवभागो ंम� काय� िकया और के�ीय ब�क की काय��णाली का 

प�रचय भी �ा� िकया। लेिकन उस समय ब�को ं म� 

क��ूटरो ंका आगमन नही ं�आ था, सभी काय� मानव सा� 

�आ करते थे। हां इतना अव� है, फेिसट की टोटिलंग 

मशीन और िबजली से चलने वाले कैलकुलेटरो ंका उपयोग 

आरंभ हो चुका था। �रज़व� ब�क के काय� म� नए नोटो ंऔर 

िस�ो ंका िवतरण करना तो था ही, अ� ब�को ंके मा�म से 

सरकार की योजनाओ ं का काया��यन करना, अनुवत� 

कार�वाई करना, के� और रा� सरकारो ंके िलए ऋण की 

�व�ा कराना, जैसे अनेक काय� थे।  मेरी अिधकांश सेवा 

ब�क के आंत�रक �शासन और िनयमन का काय� देखने वाले 

िवभागो ंम� रही। 

म� : जैसा िक आप बता रहे थे िक आप भारतीय �रजव� 

ब�क के तकनीकी सेवा म� नही ंथे पर तकनीकी के �ित 

झकाव ने आपको तकनीकी की ओर अिधक मोड़ा। ु
तकनीकी की ओर आपके झकाव के िलए आप िकसको �ेय ु
देना चाह�गे तथा अचानक तकनीकी की ओर झकाव का ु
कारण �ा रहा होगा उसके बारे म� कुछ बताइए।

�ी अ�वाल जी : म�ने िजस समय अपनी िश�ा पूरी 

की, उस समय बेरोजगारी की बड़ी िवकराल सम�ा थी। 

उस समय तो युवावग� म� एक ही बात होती थी िक जो भी 

िमले वह पहले हािसल कर लो, िफर बाद म� आगे की तैयारी 

करते रहो। क��ूटर की तरफ मेरा झकाव कोई अचानक ु
नही ं�आ ब�� इस तरफ म�ने त�ालीन प�र��ितयो ंको 

देखते �ए िनण�य िलए। कॉलेज म� �ातक �र पर अ�यन 

के दौरान एक इंजीिनय�रंग कॉलेज म� सन् 1970 म� क��ूटर 

�ो�ािमंग िसखाने की �व�ा �ई तो म�ने उस समय 

FORTRAN नामक �ो�ािमंग लै��ेज सीखी। बस वही ंसे 

मुझे एहसास �आ िक देश म� आज नही ंतो कल क��ूटर 

अव� आएगा। यही िवचार मन म� ��र हो गया और सन् 

1980 म� म�ने अपना पहला क��ूटर खरीदा और उस पर 

आज भी मौजूद ��ेक सुिवधा उपल� थी। उसी पर घर पर 

ही अ�ास करने लगा। बाद म� चलकर अनेक माइ�ोसॉ� 

सिट�िफकेशन भी हािसल िकए। मेरे दो पु� ह� और दोनो ंही 

क��ूटर इंजीिनयर ह�। उनके पास भी अनेक 

सिट�िफकेशन ह�।

जहां तक ब�क म� क��ूटर के आने की बात है तो 

सबसे पहले चेक �ीय�रंग सेवाओ ंम� क�यूटर �यु� 

�आ और उस समय म�ने कोबोल का उपयोग करते �ए कई 

छोटे-बड़े �ो�ाम िलखे िजनकी सहायता से म�ने अपने और 

अपने सािथयो ंके काय� को सरल बनाया। ब�क म� अलग से 

�ौ�ोिगकी िवभाग की �ापना काफी बाद म� �ई। ब�क के 

जयपुर काया�लय  म� सन् 1985 म� म�ने �ौ�ोिगकी िवभाग की 

�ापना के साथ ही वहां का काय�भार संभाला। इसके 

अलावा अ� िवभागो ंम� भी काय� के दौरान म� कोई न कोई 

यु�� तलाश लेता था िजसकी सहायता से घ�ो ंका काम 

िमनटो ंम� करने की सहजता रहती थी। अ� सािथयो ंको भी 

इसका लाभ िमलता था । म� उ�� भी �े�रत करता रहता था 

और जब भी ज�रत होती थी तो उ�� �िश�ण भी देता था। 

म� : आपने अपनी इस तकनीकी या�ा म� राजभाषा 

िहंदी के काया��यन के तकनीकी आयाम के िलए भी काफी 

काम िकया है। कृपया उसके बारे म� कुछ बताइए।

�ी अ�वाल जी :  इस बारे म� पहली बात तो यह है 

िक मेरा राजभाषा िह�ी से केवल उतना ही प�रचय है जो 

सरकारी कामकाज की �व�ा म� िकसी काय�साधक �ान 

�ा� अिधकारी अथवा कम�चारी का होता है या हो सकता 

है। हां इतना अव� है िक म�ने इस बारे म� िवचार िकया िक 

क��ूटर के मा�म से िजन तकनीकी आयामो ंका सृजन 

होता है उनम� मशीनी भाषा िनरपे� भाषा के �प म� �यु� 

होती है। इस मशीनी भाषा को िकसी भी मानवीय भाषा म� 

काय� करने के िलए तैयार िकया जा सकता है। बस इसी 

िदशा म� सोचना आरंभ िकया तो पाया िक यह िह�ी म� भी 

काय� करने म� स�म है। क��ूटर पर िह�ी भाषा का �योग 

म� उस समय से कर रहा �ं जब यूिनकोड का ज� भी नही ं

�आ था। अपने अनुभाग के जो भी काय� िह�ी म� िकए जाने 

अिनवाय� होते थे, जैसे िक वाउचर तैयार करना, कितपय 

�िवि�यां िह�ी म� दज� करना, छु�ी की मंजूरी की सूचना 

देना, �ानांतरण-तैनाती के आदेश आिद काय� आसानी से 

िह�ी और अं�ेजी ि�भाषी �प म� हो जाते थे। अब क��ूटर 

को तो इस �कार से तैयार िकया जाता है िक बारंबार िकए 

जाने वाले काय� को आसानी से िकया जा सके तो उस �म 

म� इन काय� को भी करना सहज और सरल रहा। यूिनकोड 

आने से पहले िह�ी के िलए म� सुशा फॉ� का �योग करता 

था।  कुल िमलाकर भाषा के संबंध म� क��ूटर का �योग 

कोई िवशेष किठन नही ंरहा।  

म� : यह कहा जाता है िक वत�मान समय म� तकनीकी 

के सहयोग के िबना भाषा का िवकास और संवध�न संभव 

नही ंहै। इस िवषय पर आपकी राय जानना चा�ंगा। 

�ी अ�वाल जी :  इसे इस �कार से समझा जा 

सकता है िक िजस �कार से छपाई की सुिवधा हो जाने से 

�ान और अनुभवो ंका सं�ह करना सहज-सुगम हो गया 

और इसके प�रणाम��प �ान का �सार भी आसान हो 

गया। उसी �कार से तकनीक ने भी �ान और अनुभवो ंके 

सं�ह को पहले की तुलना म� कही ंअिधक सहज बना िदया 

है। भाषा तो �ान और अनुभवो ंके सं�ह का एक मा�म है। 

भाषा पूरी तरह से सामािजक होती है, भाषा का िवकास 

समाज के िवकास पर आधा�रत है। सामािजक और 

सां�ृितक प�रवत�न भाषा पर �भाव डालते ह� और भाषा 

का िवकास होने लगता है, नई तकनीक आने से श�ो ंके 

नए �योग सामने आते ह� नई श�ाविलयां तैयार होती ह�। 

इसे केवल तकनीक का नाम नही ंदेना चािहए ब�� यह 

�ौ�ोिगकी है, तकनीक इसे प�रसीिमत कर देती है। भाषा 

का िवकास तो नए साधनो ंके आने से पहले भी होता रहा है 

और होता रहेगा। हां इस नई �ौ�ोिगकी के आने से एक 

समाज या एक देश या एक �े� के लोग दूसरे समाजो,ं देशो ं

और �े�ो ंके लोगो ंकी भाषा को भी कुछ हद तक समझने म� 

स�म हो जाते ह�। हालांिक इस िदशा म� अभी ब�त काय� 

होना बाकी है, पर िजस तेजी से भाषा को समझने म� नई 

�ौ�ोिगकी सहायता कर रही है, उससे एक ही भाषा को 

स�क�  भाषा के �प म� अपनाने की मजबूरी नही ं रह 

जाएगी। 

म� : तकनीकी और �ौ�ोिगकी को यिद उसकी 

जिटल प�रभाषाओ ंसे बाहर िनकाल कर आम आदमी के 

अनुकूल उसे सरल और उपयोगी बनाने पर आपने हमेशा 

ही बल िदया है और इसके िलए आपने अनेको ं ऐसे 

तकनीक� के संयोग के �बना भाषाओं का
 �वकास और संवध�न संभव नह� है।

(ऑनलाइन सा�ा�ार- ��ु�त -�बनय कुमार शु�)

- �ी ओम अ�वाल

ओम अ�वाल
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उपकरण बनाकर उनका लाभ दैिनक जीवन म� उठा रहे ह�। 

इसके बारे म� भी कुछ बताइए।(आप िजन िवशेष उपकरण 

जैसे �रमोट से गांव के घर म� िबजली जलाने आिद का �योग 

करते ह� कृपया उसके बारे म� कुछ बताइए)।

�ी अ�वाल जी :  दे�खए तकनीक और �ौ�ोिगकी 

का आंत�रक ��प सदा ही जिटल रहा है और रहेगा। इसे 

आसान नही ं बनाया जा सकता है, लेिकन इसका बा� 

��प इस �कार का अव� बनाया जा सकता है िक 

साधारण िश�ा �ा� भी उसका �योग कर सक� । उदाहरण 

के िलए वाट्सअप को ही लीिजए। आइकॉन अथा�त िच� 

आधा�रत होने के कारण इसके �योग को समझना आसान 

है तो इसम� संदेश टाइप करना िकंिचत किठन है, उसके 

िलए भाषा के साथ-साथ िलिप का �ान भी आव�क है, 

लेिकन इसी म� वाइसमैसेज के मा�म से िकसी भी भाषा म� 

संदेश को �रकाड� करके भेजा जा सकता है। ऐसे म� िलिप 

का �ान होना या नही ंहोना ब�त मह� नही ंरखता है। जहां 

तक दूर� बैठे �ए गांव म� अपने घर की लाइट जलाने की 

बात है तो उसके िलए तकनीक ही नही ंअिपतु कितपय यं�ो ं

और उपकरणो ंकी जानकारी होना भी ज�री है। यह ठीक 

वैसे ही है जैसे सभी �कार के वाहनो ंको चलाने के िलए कुछ 

न कुछ माग�दश�न और �िश�ण की आव�कता पड़ती ही 

है। �ौ�ोिगकी और तकनीक से दूर� काय� कराने के िलए 

कितपय कोिड�नेट्स देने ज�री होते ह�।  दूर� िनयं�ण के 

िलए सबसे पहले तो एले�ा या ऐसी ही कोई अ� यु�� के 

अलावा वाइफाई यु� �ाट� ब�, वाइफाई यु� �ाट� 

टीवी, �ाट� कैमरा (जो पुराने मोबाइल से भी बन जाता है) 

और साथ ही सभी उपकरणो ंको सदैव िनबा�ध पॉवर स�ाई 

की ज�रत होती है। इसके बाद कुछ ए� की सहायता से 

वांिछत काय� को पूरा िकया जाता है।  इसम� सभी उपकरण 

एले�ा,  इन उपकरणो ं की मोबाइल ए� तथा 

आई.एफ.टी.टी.टी के मा�म से काय� को करते ह�। 

म� : आप और आपकी टीम ने अंको ंको देवनागरी 

िलिप म� और बड़े अंको ंको आसानी से िलखने के िलए एक 

िवशेष सॉ�वेयर का िनमा�ण िकया है,कृपया उसके बारे म� 

कुछ बताइए। 

�ी अ�वाल जी :  काया�लयो ंम� ही नही,ं कई बार 

सामा� �योग म� भी अंको ंके अलावा उसी सं�ा को श�ो ं

म� भी िलखना होता है। इसके िलए कोई िवशेष सॉ�वेयर 

नही ंहोता है ब�� श�ो ंम� िलखने का यह काय� मै�ो की 

सहायता से िकया जाता है। अं�ेजी म� यह सुिवधा काफी 

पहले से िव�मान है। लेिकन िह�ी अथवा भारतीय भाषाओ ं

म� इसके िलए मै�ो तैयार करने पड़े। म�ने और मेरे सािथयो ं

ने िमलकर िह�ी तथा गुजराती के िलए इस �कार के मे�ो 

तैयार िकए और इनका सफलतापूव�क उपयोग भी हो रहा 

है। इन मे�ोज को तैयार करने की �ि�या ब�त जिटल तो 

नही ंलेिकन किठन अव� है। इन मे�ोज को चलाने की 

िविध को आसानी से सीखा जा सकता है, हालांिक  यहां इस 

बारे म� िव�ार से बता पाना संभव नही ंहोगा। 

म� : अभी हाल ही म� आपके एक वीिडयो म� म�ने कुछ 

िवशेष वेबसाइटो ंका िववरण देखा िजसम� आपने बताया है 

िक इन वेबसाइटो ं पर आप बोलकर भी एक साथ कई 

भाषाओ ंम� सीधे अनुवाद कर सकते ह�। कृपया उनके बारे म� 

कुछ बताइए। 

�ी अ�वाल जी :  ऐसी कुछ वेबसाइट ह� जो 

अनुवाद सेवाएं �दान करती ह�। इनम� से कुछ ऐसी ह� जो 

सामा� �कार के अनुवाद ही कर पाती ह� तो कुछ ऐसी भी 

ह� जो भुगतान लेकर अपनी स�ूण� सेवाएं �दान करती ह�। 

इन सेवाओ ं का लाभ उठाने के िलए आपके क��ूटर, 

लैपटॉप, आिद म� माइक और �ीकर का होना िनतांत 

आव�क है। इसके बाद तो �यो�ा इ��त भाषा म� 

बोलकर वांिछत भाषा म� अनुवाद �ा� कर सकता है। इस 

�कार से िकए गए अनुवादो ंको न केवल पाठ के �प म� 

�ा� िकया जा सकता है ब�� इस �कार के अनुवादो ंको 

सुना भी जा सकता है।  इस �कार के अनुवाद म� दैिनक 

तथा नेमी �कार के अनुवाद ही संभव हो पाते ह�। मशीन की 

सहायता से सािह� का अनुवाद जैसे िक का�ानुवाद और 

वै�ािनक, िविधक, िचिक�ा, आिद के अनुवाद संभव हो तो 

जाते ह�, पर यह अनुवाद िफलहाल �रीय नही ंहोते ह� । 

इसके िलए अभी मानवीय स�ादन आव�क है। 

म� : आपके अिधकांश तकनीकी �योग भाषा पर रहे 

ह� और इसके साथ ही आपने माइ�ोसॉ� ऑिफस म� काम 

को आसान बनाने के िलए भी अपने कई �योगो ं को 

साव�जिनक िकया है। कृपया उनके बारे म� कुछ बताइए।

�ी अ�वाल जी : ऐसा नही ंहै िक मेरे �योग भाषा 

को ही लेकर रहे ह�। जैसा िक पहले म�ने पहले भी कहा है िक 

क��ूटर की अपनी कोई भाषा नही ंहोती है। भाषा के �े� म� 

क��ूटर का �योग एक सामा� सी बात है। हां, इतना 

अव� है िक यिद क��ूटर के प�रचालन का �ान है, इस 

पर �यु� होने वाले िविभ� �ो�ामो ंके संचालन का �ान है 

तो आधुिनक युग के िकसी भी क��ूटर पर दुिनया की 

लगभग सभी भाषाओ ंम� आसानी से काय� िकया जा सकता 

है। िह�ी अथवा अं�ेजी भाषाओ ंम� �ा� और �ेिषत ईमेल 

की गणना का काय� भी आसानी से िकया जा सकता है। 

म� : अ�र यह देखा गया है िक िहंदी भाषा का पठन 

पाठन करने वाले तकनीकी िश�ा की ओर ब�त कम बढ़ 

पाते ह� ऐसे म� भाषा म� तकनीकी के �योग से संबंिधत प� 

को समझना या �ीकारना किठन होता है। इसम�  राजभाषा 

के काया��यन का प� भी कही ंन कही ंउपेि�त होने लगता 

है। इसपर आपकी �ा राय है?

�ी अ�वाल जी :  यहां म� आपसे भी एक बात म� 

करना चा�ंगा, �ा केवल अं�ेजी पढ़ा �आ ��� सम� 

तकनीक को समझ लेगा, �ा केवल अं�ेजी पढ़ा ��� 

�ो�ािमंग कर लेगा – शायद नही।ं  और �ा िह�ी भाषा का 

पठन-पाठन करने वाला ��� �ाट� फोन का �योग नही ं

करता है। िह�ी को लेकर ऐसा िवचार ठीक नही ंहै। �ोिंक 

ऐसे लोग ब�त ही कम होगें जो केवल िह�ी भाषा ही पढ़ते 

और पढ़ाते ह�, िह�ी भाषा के साथ-साथ वे अ� िवषय भी 

अव� ही पढ़े होते ह�। तकनीक का �योग करने के िलए 

�िश�ण चािहए होता है, और  मेरे िवचार से तो तकनीक 

सीखने म� भाषा की कोई बाधा नही ं  हो सकती है। िव�ोज 

के सभी मीनू, ऑइकान के नामो,ं आिद जैसी यु��यो ंको 

�यो�ा आसानी से अपनी इ��त भाषा और िलिप म� 

प�रवित�त कर सकता है। यिद सीखने की धुन है, ललक है 

तो भाषा की बाधा कही ंभी नही ंहै। म� ब�त से ���यो ंको 

जानता �ं जो िह�ी भाषा का पठन पाठन भी करते ह� और 

क��ूटर पर भी सहजता और ती�ता से काम करते ह�। अब 

राजभाषा के काया��यन म� तकनीक का उपयोग िकस 

�कार से िकया जाए यह तो �यो�ा को सोचना होगा। म�ने 

अपने एक साथी के साथ िमलकर िह�ी के �गामी �योग से 

संबंिधत ितमाही �रपोट� के संकलन हेतु ए�ेल शीट तैयार 

कराई है, िजसम� आंकड़ो ंका �व��त �प से संकलन 

िकया जा सकता है। अब इसे आप ��ेक ितमाही और वष� 

के अनुसार रखते ह� तो ये आंकड़े, कई �रपोट� तैयार करने म� 

सहायक होते ह�। इसी �कार से रो�र बनाया जा सकता है। 

संकिलत �रपोट� के आधार पर अनुवत� कार�वाई के प�ो ंको 

तैयार टे�लेट के अनुसार भेजा जा सकता है। इन प�ो ंको 

सीधे ही ईमेल से भी भेजा जा सकता है। और भी कई 

उपयोग हो सकते ह�। मेरे िवचार से यह राजभाषा के 

काया��यन म� सहायक ही िस� होगा। आप कह रहे ह� िक 

काया��यन का प� �भािवत होगा मेरा मानना है िक इसम� 

और तेजी लाई जा सकेगी। शत� यही है िक इन यु��यो ंका 

सही �कार से उपयोग िकया जाए।  

म� : वत�मान और भिव� की पीढ़ी के लोगो ं का 

झकाव राजभाषा िहंदी और उसके तकनीकी प� की ओर ु
अिधक हो इसके िलए ���गत �र पर �ा िकया जा 

सकता है।

�ी अ�वाल जी :  ऐसी कोई भी यु�� या उपकरण 

जो हमारे काम म� सहायक हो उसके बारे म� जानकारी 

हािसल करना सदा सव�दा ही उपयोगी रहता है। कोई भी 

नई तकनीकी हो तो उसके िलए �िश�ण भी लेना पड़ 

सकता है। लेिकन इतना अव� है िक जो भी नई तकनीकी 

आती है वह काय�चालन म� सहजता लाती है। यह तकनीक 

ही है िजसने ब�िकंग सेवाओ ंको इतना सव�सुलभ बना िदया 

है। अ� काय� म� भी सुिवधा �ई है। यह तो �यो�ा के 

िववेक पर है िक वह नई तकनीकी को अपना िम� बनाए या 

श�ुवत �वहार कायम करे।
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उपकरण बनाकर उनका लाभ दैिनक जीवन म� उठा रहे ह�। 

इसके बारे म� भी कुछ बताइए।(आप िजन िवशेष उपकरण 

जैसे �रमोट से गांव के घर म� िबजली जलाने आिद का �योग 

करते ह� कृपया उसके बारे म� कुछ बताइए)।

�ी अ�वाल जी :  दे�खए तकनीक और �ौ�ोिगकी 

का आंत�रक ��प सदा ही जिटल रहा है और रहेगा। इसे 

आसान नही ं बनाया जा सकता है, लेिकन इसका बा� 

��प इस �कार का अव� बनाया जा सकता है िक 

साधारण िश�ा �ा� भी उसका �योग कर सक� । उदाहरण 

के िलए वाट्सअप को ही लीिजए। आइकॉन अथा�त िच� 

आधा�रत होने के कारण इसके �योग को समझना आसान 

है तो इसम� संदेश टाइप करना िकंिचत किठन है, उसके 

िलए भाषा के साथ-साथ िलिप का �ान भी आव�क है, 

लेिकन इसी म� वाइसमैसेज के मा�म से िकसी भी भाषा म� 

संदेश को �रकाड� करके भेजा जा सकता है। ऐसे म� िलिप 

का �ान होना या नही ंहोना ब�त मह� नही ंरखता है। जहां 

तक दूर� बैठे �ए गांव म� अपने घर की लाइट जलाने की 

बात है तो उसके िलए तकनीक ही नही ंअिपतु कितपय यं�ो ं

और उपकरणो ंकी जानकारी होना भी ज�री है। यह ठीक 

वैसे ही है जैसे सभी �कार के वाहनो ंको चलाने के िलए कुछ 

न कुछ माग�दश�न और �िश�ण की आव�कता पड़ती ही 

है। �ौ�ोिगकी और तकनीक से दूर� काय� कराने के िलए 

कितपय कोिड�नेट्स देने ज�री होते ह�।  दूर� िनयं�ण के 

िलए सबसे पहले तो एले�ा या ऐसी ही कोई अ� यु�� के 

अलावा वाइफाई यु� �ाट� ब�, वाइफाई यु� �ाट� 

टीवी, �ाट� कैमरा (जो पुराने मोबाइल से भी बन जाता है) 

और साथ ही सभी उपकरणो ंको सदैव िनबा�ध पॉवर स�ाई 

की ज�रत होती है। इसके बाद कुछ ए� की सहायता से 

वांिछत काय� को पूरा िकया जाता है।  इसम� सभी उपकरण 

एले�ा,  इन उपकरणो ं की मोबाइल ए� तथा 

आई.एफ.टी.टी.टी के मा�म से काय� को करते ह�। 

म� : आप और आपकी टीम ने अंको ंको देवनागरी 

िलिप म� और बड़े अंको ंको आसानी से िलखने के िलए एक 

िवशेष सॉ�वेयर का िनमा�ण िकया है,कृपया उसके बारे म� 

कुछ बताइए। 

�ी अ�वाल जी :  काया�लयो ंम� ही नही,ं कई बार 

सामा� �योग म� भी अंको ंके अलावा उसी सं�ा को श�ो ं

म� भी िलखना होता है। इसके िलए कोई िवशेष सॉ�वेयर 

नही ंहोता है ब�� श�ो ंम� िलखने का यह काय� मै�ो की 

सहायता से िकया जाता है। अं�ेजी म� यह सुिवधा काफी 

पहले से िव�मान है। लेिकन िह�ी अथवा भारतीय भाषाओ ं

म� इसके िलए मै�ो तैयार करने पड़े। म�ने और मेरे सािथयो ं

ने िमलकर िह�ी तथा गुजराती के िलए इस �कार के मे�ो 

तैयार िकए और इनका सफलतापूव�क उपयोग भी हो रहा 

है। इन मे�ोज को तैयार करने की �ि�या ब�त जिटल तो 

नही ंलेिकन किठन अव� है। इन मे�ोज को चलाने की 

िविध को आसानी से सीखा जा सकता है, हालांिक  यहां इस 

बारे म� िव�ार से बता पाना संभव नही ंहोगा। 

म� : अभी हाल ही म� आपके एक वीिडयो म� म�ने कुछ 

िवशेष वेबसाइटो ंका िववरण देखा िजसम� आपने बताया है 

िक इन वेबसाइटो ं पर आप बोलकर भी एक साथ कई 

भाषाओ ंम� सीधे अनुवाद कर सकते ह�। कृपया उनके बारे म� 

कुछ बताइए। 

�ी अ�वाल जी :  ऐसी कुछ वेबसाइट ह� जो 

अनुवाद सेवाएं �दान करती ह�। इनम� से कुछ ऐसी ह� जो 

सामा� �कार के अनुवाद ही कर पाती ह� तो कुछ ऐसी भी 

ह� जो भुगतान लेकर अपनी स�ूण� सेवाएं �दान करती ह�। 

इन सेवाओ ं का लाभ उठाने के िलए आपके क��ूटर, 

लैपटॉप, आिद म� माइक और �ीकर का होना िनतांत 

आव�क है। इसके बाद तो �यो�ा इ��त भाषा म� 

बोलकर वांिछत भाषा म� अनुवाद �ा� कर सकता है। इस 

�कार से िकए गए अनुवादो ंको न केवल पाठ के �प म� 

�ा� िकया जा सकता है ब�� इस �कार के अनुवादो ंको 

सुना भी जा सकता है।  इस �कार के अनुवाद म� दैिनक 

तथा नेमी �कार के अनुवाद ही संभव हो पाते ह�। मशीन की 

सहायता से सािह� का अनुवाद जैसे िक का�ानुवाद और 

वै�ािनक, िविधक, िचिक�ा, आिद के अनुवाद संभव हो तो 

जाते ह�, पर यह अनुवाद िफलहाल �रीय नही ंहोते ह� । 

इसके िलए अभी मानवीय स�ादन आव�क है। 

म� : आपके अिधकांश तकनीकी �योग भाषा पर रहे 

ह� और इसके साथ ही आपने माइ�ोसॉ� ऑिफस म� काम 

को आसान बनाने के िलए भी अपने कई �योगो ं को 

साव�जिनक िकया है। कृपया उनके बारे म� कुछ बताइए।

�ी अ�वाल जी : ऐसा नही ंहै िक मेरे �योग भाषा 

को ही लेकर रहे ह�। जैसा िक पहले म�ने पहले भी कहा है िक 

क��ूटर की अपनी कोई भाषा नही ंहोती है। भाषा के �े� म� 

क��ूटर का �योग एक सामा� सी बात है। हां, इतना 

अव� है िक यिद क��ूटर के प�रचालन का �ान है, इस 

पर �यु� होने वाले िविभ� �ो�ामो ंके संचालन का �ान है 

तो आधुिनक युग के िकसी भी क��ूटर पर दुिनया की 

लगभग सभी भाषाओ ंम� आसानी से काय� िकया जा सकता 

है। िह�ी अथवा अं�ेजी भाषाओ ंम� �ा� और �ेिषत ईमेल 

की गणना का काय� भी आसानी से िकया जा सकता है। 

म� : अ�र यह देखा गया है िक िहंदी भाषा का पठन 

पाठन करने वाले तकनीकी िश�ा की ओर ब�त कम बढ़ 

पाते ह� ऐसे म� भाषा म� तकनीकी के �योग से संबंिधत प� 

को समझना या �ीकारना किठन होता है। इसम�  राजभाषा 

के काया��यन का प� भी कही ंन कही ंउपेि�त होने लगता 

है। इसपर आपकी �ा राय है?

�ी अ�वाल जी :  यहां म� आपसे भी एक बात म� 

करना चा�ंगा, �ा केवल अं�ेजी पढ़ा �आ ��� सम� 

तकनीक को समझ लेगा, �ा केवल अं�ेजी पढ़ा ��� 

�ो�ािमंग कर लेगा – शायद नही।ं  और �ा िह�ी भाषा का 

पठन-पाठन करने वाला ��� �ाट� फोन का �योग नही ं

करता है। िह�ी को लेकर ऐसा िवचार ठीक नही ंहै। �ोिंक 

ऐसे लोग ब�त ही कम होगें जो केवल िह�ी भाषा ही पढ़ते 

और पढ़ाते ह�, िह�ी भाषा के साथ-साथ वे अ� िवषय भी 

अव� ही पढ़े होते ह�। तकनीक का �योग करने के िलए 

�िश�ण चािहए होता है, और  मेरे िवचार से तो तकनीक 

सीखने म� भाषा की कोई बाधा नही ं  हो सकती है। िव�ोज 

के सभी मीनू, ऑइकान के नामो,ं आिद जैसी यु��यो ंको 

�यो�ा आसानी से अपनी इ��त भाषा और िलिप म� 

प�रवित�त कर सकता है। यिद सीखने की धुन है, ललक है 

तो भाषा की बाधा कही ंभी नही ंहै। म� ब�त से ���यो ंको 

जानता �ं जो िह�ी भाषा का पठन पाठन भी करते ह� और 

क��ूटर पर भी सहजता और ती�ता से काम करते ह�। अब 

राजभाषा के काया��यन म� तकनीक का उपयोग िकस 

�कार से िकया जाए यह तो �यो�ा को सोचना होगा। म�ने 

अपने एक साथी के साथ िमलकर िह�ी के �गामी �योग से 

संबंिधत ितमाही �रपोट� के संकलन हेतु ए�ेल शीट तैयार 

कराई है, िजसम� आंकड़ो ंका �व��त �प से संकलन 

िकया जा सकता है। अब इसे आप ��ेक ितमाही और वष� 

के अनुसार रखते ह� तो ये आंकड़े, कई �रपोट� तैयार करने म� 

सहायक होते ह�। इसी �कार से रो�र बनाया जा सकता है। 

संकिलत �रपोट� के आधार पर अनुवत� कार�वाई के प�ो ंको 

तैयार टे�लेट के अनुसार भेजा जा सकता है। इन प�ो ंको 

सीधे ही ईमेल से भी भेजा जा सकता है। और भी कई 

उपयोग हो सकते ह�। मेरे िवचार से यह राजभाषा के 

काया��यन म� सहायक ही िस� होगा। आप कह रहे ह� िक 

काया��यन का प� �भािवत होगा मेरा मानना है िक इसम� 

और तेजी लाई जा सकेगी। शत� यही है िक इन यु��यो ंका 

सही �कार से उपयोग िकया जाए।  

म� : वत�मान और भिव� की पीढ़ी के लोगो ं का 

झकाव राजभाषा िहंदी और उसके तकनीकी प� की ओर ु
अिधक हो इसके िलए ���गत �र पर �ा िकया जा 

सकता है।

�ी अ�वाल जी :  ऐसी कोई भी यु�� या उपकरण 

जो हमारे काम म� सहायक हो उसके बारे म� जानकारी 

हािसल करना सदा सव�दा ही उपयोगी रहता है। कोई भी 

नई तकनीकी हो तो उसके िलए �िश�ण भी लेना पड़ 

सकता है। लेिकन इतना अव� है िक जो भी नई तकनीकी 

आती है वह काय�चालन म� सहजता लाती है। यह तकनीक 

ही है िजसने ब�िकंग सेवाओ ंको इतना सव�सुलभ बना िदया 

है। अ� काय� म� भी सुिवधा �ई है। यह तो �यो�ा के 

िववेक पर है िक वह नई तकनीकी को अपना िम� बनाए या 

श�ुवत �वहार कायम करे।
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सामािजक सुर�ा एक समृ� और सुरि�त जीवन 

की ओर कदम बढ़ाने का मा�म है। यह एक ऐसी योजना है 

जो ���गत और समािजक-आिथ�क चुनौितयो ं का 

समाधान �दान करती है और समाज के अिधकांश लोगो ं

को िविभ� �पो ंम� लाभ प�ंचाती है। भारत म�, सामािजक 

सुर�ा के �प म� कई सरकारी योजनाएँ ह�, िजनम� से एक है 

"कम�चारी रा� बीमा िनगम"।

कम�चारी रा� बीमा िनगम भारत सरकार �ारा 

चलायी जाने वाली एक सामािजक सुर�ा योजना है जो 

कम�चा�रयो ंऔर उनके प�रवारो ंको आिथ�क सुर�ा �दान 

करती है। इसका मु� उ�े� बीमाकृत ���यो ं एवं 

उनके आि�तो ंको िविभ� �कार की िचिक�ा सेवाओ ंकी 

सुिवधा �दान करना है, िजसम� मु� िचिक�ा, दवाएँ, और 

अ�ताल �ारा �दान की जाने वाली सेवाएँ शािमल ह�।

कम�चारी रा� बीमा िनगम की शु�आत 1952 म� 

�ई थी और यह भारत के िविभ� रा�ो ंम� काय�रत बीमाकृत 

���यो ंके िलए उपल� है। इसका गठन कम�चारी रा� 

बीमा अिधिनयम, 1948 के तहत �आ था और इसका मु� 

काय� बीमाकृत ���यो ंऔर उनके आि�त प�रवारो ंको 

िचिक�ा और िव�ीय सहायता �दान करना है।

कम�चारी रा� बीमा िनगम के अंतग�त बीमाकृत 

���यो ं और उनके आि�त प�रवारो ं को िन�िल�खत 

िहतलाभ �ा� होते ह�:

(क) िचिक�ा िहतलाभ : बीमाकृत ��� और 

उनके आि�त प�रजनो ंको बीमा यो� रोजगार म� आने के 

िदन से पूण� िचिक�ा सेवा �दान की जाती है। बीमाकृत 

��� और उनके आि�त प�रजनो ंके उपचार पर �य की 

कोई अिधकतम सीमा नही ं है। सेवा िनवृ� और �ायी 

अपंग बीमाकृत ���यो ंऔर उसके पित/प�ी को �पये 

120/- के सांकेितक वािष�क �ीिमयम पर िचिक�ा सेवा 

�दान की जाती है ।

(ख) बीमारी िहतलाभ : बीमारी िहतलाभ बीमाकृत 

कामगार को �मािणत बीमारी अविध के दौरान एक वष� म� 

अिधकतम 91 िदनो ंके िलए उसकी मजदूरी के 70 �ितशत 

की दर से नकद �ितपूित� के �प म� देय होता है । बीमारी 

िहतलाभ की पा�ता के िलए बीमाकृत कामगार से अपे�ा 

की जाती है िक 6 महीनो ंकी अंशदान अविध म� 78 िदनो ंके 

िलए अंशदान द�।

(i) िव�ा�रत बीमारी िहतलाभ :  घातक और 34

दीघ�कालीन बीमा�रयो ंके मामले म� मजदूरी के % की 80

बढ़ी दर से उसे  वष� तक िव�ा�रत िकया जा सकता है ।2

(ii) विध�त बीमारी िहतलाभ : इसके अलावा 

बीमाकृत ���यो ं �ारा बं�करण कराने पर विध�त 

बीमारी िहतलाभ पु�ष और मिहला कामगारो ंको �मशः   7

िदन/  िदन के िलए पूण� मजदूरी के बराबर देय होगा14

(ग) मातृ� िहतलाभ : मातृ� िहतलाभ पूव�वत� 

वष� म� 70 िदनो ं के अंशदान देने की शत� के अधीन 

�सूित/गभा�व�ा के िलए मातृ� िहतलाभ पूण� मजदूरी दर 

पर छ�ीस स�ाह के िलए अदा िकया जाता है िजसे 

िचिक�ा परामश� पर एक महीने के िलए बढ़ाया जाता है ।

(घ) अपंगता िहतलाभ

1. अ�ायी अपंगता िहतलाभ : जब तक अपंगता 

रहती है अ�ायी अपंगता िहतलाभ मजदूरी के % की 90

दर से अदा िकया जाता है।

2. �ायी अपंगता िहतलाभ : िचिक�ा बोड� �ारा 

�मािणत अज�न �मता की हािन की सीमा पर िनभ�र यह 

िहतलाभ मािसक भुगतान के �प म� मजदूरी के % की 90

दर से अदा िकया जाता है।

(ङ) आि�तजन िहतलाभ : िजन मामलो ंम� मृ�ु 

रोजगार चोट या �ावसाियक दुघ�टना के कारण होती है 

वहाँ मृतक बीमाकृत ��� के आि�तो ं को मािसक 

भुगतान के �प म� मजदूरी के 90% की दर से अदा िकया 

जाता है।

(च) अ� िहतलाभ:

अं�ेि� �य : बीमाकृत ��� का अंितम सं�ार 

कम�चारी रा� बीमा �नगम एक सुर�ा कवच करने के िलए संबंिधयो ं को �पये 10,000/- तक भुगतान 

िकया जाता है।

�सूित �य : जहाँ क.रा.बी. योजना अंतग�त िचिक�ा 

सुिवधा उपल� न होने की ��ित म� बीमाकृत मिहला या 

बीमाकृत ��� को उसकी प�ी की �सूित के िलए �सूित 

�य िदए जाने का �ावधान है।

उपयु�� के अित�र� कुछ अ� आव�कता 

आधा�रत िहतलाभ भी बीमाकृत कामगारो ं को उपल� 

करवाये जाते ह�

कम�चारी रा� बीमा िनगम का मु� ल� बीमाकृत 

���यो ं और उनके प�रवारो ं को सामािजक सुर�ा और 

आिथ�क सहायता �दान करके उनके जीवन को सुरि�त और 

�ा�पूण� बनाना है। इस योजना के तहत कम�चा�रयो ंको 

उनकी आिथ�क िचंताओ ंसे िनपटने म� मदद िमलती है और वे 

िचिक�ा सेवाओ ंका �ागत करते ह� जो उनके �ा� को 

बेहतर बनाने म� मदद करते ह�।

कम�चारी रा� बीमा िनगम भारतीय समाज के िलए एक 

मह�पूण� सामािजक सुर�ा योजना है जो बीमाकृत ���यो ं

और उनके प�रवारो ंको अ�े �ा� और आिथ�क सुर�ा का 

लाभ �दान करती है। इसका उ�े� भारतीय समाज को और 

समृ� और सुरि�त बनाना है और कम�चा�रयो ं को उनके 

आिथ�क िचंताओ ंसे िनकालने म� मदद करना है। कम�चारी रा� 

बीमा िनगम ने भारतीय समाज के िलए 

एक मह�पूण� भूिमका िनभाई है और 

यह सुिनि�त करने म� मदद करता है 

िक हर कोई अ�े �ा� और 

सामािजक सुर�ा का अिधकार �ा� 

कर सकता है।

म� ही � ँइस सृ�� क� जननी ।

ममता �ेह दया क� मूरत ।

बहन बेटी और मां क� सूरत ।

अबला नह� म� सुन ले संसार ।

बला को टाल दं बनकर ढाल ।ू

कोमल � ँकमजोर नह� ।

टूट के �बखर जाऊं वह डोर नह�।

सांझ � ँम�, म� ही भोर ।

बंधी है मुझसे जीवन क� डोर ।

घरेलू � ँया कामकाजी ।

दोन� �प म� मारी बाजी ।

एक �दन के स�ान के �लए भूखी नह� � ँ म� ।

जीवन के अ�� संघष� के आगे झुक� नह� � ँ म� ।

बांध ना मुझको बे�ड़य� म� संसार ।

गभ� म� ही ना मुझको मार ।

नारी �दवस तो रहने ही दे ।

 क�वता 

हाँ, �ँ म� �ी।

सेनानी 18

पोलीकाप� सोर�ग
व�र� अनवाद अिधकारीु

दे दे जीवन जीने का अ�धकार।।

कंचन �साद साव
सहायक, शाखा काया�लय,

भाटपाड़ा 
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सामािजक सुर�ा एक समृ� और सुरि�त जीवन 

की ओर कदम बढ़ाने का मा�म है। यह एक ऐसी योजना है 

जो ���गत और समािजक-आिथ�क चुनौितयो ं का 

समाधान �दान करती है और समाज के अिधकांश लोगो ं

को िविभ� �पो ंम� लाभ प�ंचाती है। भारत म�, सामािजक 

सुर�ा के �प म� कई सरकारी योजनाएँ ह�, िजनम� से एक है 

"कम�चारी रा� बीमा िनगम"।

कम�चारी रा� बीमा िनगम भारत सरकार �ारा 

चलायी जाने वाली एक सामािजक सुर�ा योजना है जो 

कम�चा�रयो ंऔर उनके प�रवारो ंको आिथ�क सुर�ा �दान 

करती है। इसका मु� उ�े� बीमाकृत ���यो ं एवं 

उनके आि�तो ंको िविभ� �कार की िचिक�ा सेवाओ ंकी 

सुिवधा �दान करना है, िजसम� मु� िचिक�ा, दवाएँ, और 

अ�ताल �ारा �दान की जाने वाली सेवाएँ शािमल ह�।

कम�चारी रा� बीमा िनगम की शु�आत 1952 म� 

�ई थी और यह भारत के िविभ� रा�ो ंम� काय�रत बीमाकृत 

���यो ंके िलए उपल� है। इसका गठन कम�चारी रा� 

बीमा अिधिनयम, 1948 के तहत �आ था और इसका मु� 

काय� बीमाकृत ���यो ंऔर उनके आि�त प�रवारो ंको 

िचिक�ा और िव�ीय सहायता �दान करना है।

कम�चारी रा� बीमा िनगम के अंतग�त बीमाकृत 

���यो ं और उनके आि�त प�रवारो ं को िन�िल�खत 

िहतलाभ �ा� होते ह�:

(क) िचिक�ा िहतलाभ : बीमाकृत ��� और 

उनके आि�त प�रजनो ंको बीमा यो� रोजगार म� आने के 

िदन से पूण� िचिक�ा सेवा �दान की जाती है। बीमाकृत 

��� और उनके आि�त प�रजनो ंके उपचार पर �य की 

कोई अिधकतम सीमा नही ं है। सेवा िनवृ� और �ायी 

अपंग बीमाकृत ���यो ंऔर उसके पित/प�ी को �पये 

120/- के सांकेितक वािष�क �ीिमयम पर िचिक�ा सेवा 

�दान की जाती है ।

(ख) बीमारी िहतलाभ : बीमारी िहतलाभ बीमाकृत 

कामगार को �मािणत बीमारी अविध के दौरान एक वष� म� 

अिधकतम 91 िदनो ंके िलए उसकी मजदूरी के 70 �ितशत 

की दर से नकद �ितपूित� के �प म� देय होता है । बीमारी 

िहतलाभ की पा�ता के िलए बीमाकृत कामगार से अपे�ा 

की जाती है िक 6 महीनो ंकी अंशदान अविध म� 78 िदनो ंके 

िलए अंशदान द�।

(i) िव�ा�रत बीमारी िहतलाभ :  घातक और 34

दीघ�कालीन बीमा�रयो ंके मामले म� मजदूरी के % की 80

बढ़ी दर से उसे  वष� तक िव�ा�रत िकया जा सकता है ।2

(ii) विध�त बीमारी िहतलाभ : इसके अलावा 

बीमाकृत ���यो ं �ारा बं�करण कराने पर विध�त 

बीमारी िहतलाभ पु�ष और मिहला कामगारो ंको �मशः   7

िदन/  िदन के िलए पूण� मजदूरी के बराबर देय होगा14

(ग) मातृ� िहतलाभ : मातृ� िहतलाभ पूव�वत� 

वष� म� 70 िदनो ं के अंशदान देने की शत� के अधीन 

�सूित/गभा�व�ा के िलए मातृ� िहतलाभ पूण� मजदूरी दर 

पर छ�ीस स�ाह के िलए अदा िकया जाता है िजसे 

िचिक�ा परामश� पर एक महीने के िलए बढ़ाया जाता है ।

(घ) अपंगता िहतलाभ

1. अ�ायी अपंगता िहतलाभ : जब तक अपंगता 

रहती है अ�ायी अपंगता िहतलाभ मजदूरी के % की 90

दर से अदा िकया जाता है।

2. �ायी अपंगता िहतलाभ : िचिक�ा बोड� �ारा 

�मािणत अज�न �मता की हािन की सीमा पर िनभ�र यह 

िहतलाभ मािसक भुगतान के �प म� मजदूरी के % की 90

दर से अदा िकया जाता है।

(ङ) आि�तजन िहतलाभ : िजन मामलो ंम� मृ�ु 

रोजगार चोट या �ावसाियक दुघ�टना के कारण होती है 

वहाँ मृतक बीमाकृत ��� के आि�तो ं को मािसक 

भुगतान के �प म� मजदूरी के 90% की दर से अदा िकया 

जाता है।

(च) अ� िहतलाभ:

अं�ेि� �य : बीमाकृत ��� का अंितम सं�ार 

कम�चारी रा� बीमा �नगम एक सुर�ा कवच करने के िलए संबंिधयो ं को �पये 10,000/- तक भुगतान 

िकया जाता है।

�सूित �य : जहाँ क.रा.बी. योजना अंतग�त िचिक�ा 

सुिवधा उपल� न होने की ��ित म� बीमाकृत मिहला या 

बीमाकृत ��� को उसकी प�ी की �सूित के िलए �सूित 

�य िदए जाने का �ावधान है।

उपयु�� के अित�र� कुछ अ� आव�कता 

आधा�रत िहतलाभ भी बीमाकृत कामगारो ं को उपल� 

करवाये जाते ह�

कम�चारी रा� बीमा िनगम का मु� ल� बीमाकृत 

���यो ं और उनके प�रवारो ं को सामािजक सुर�ा और 

आिथ�क सहायता �दान करके उनके जीवन को सुरि�त और 

�ा�पूण� बनाना है। इस योजना के तहत कम�चा�रयो ंको 

उनकी आिथ�क िचंताओ ंसे िनपटने म� मदद िमलती है और वे 

िचिक�ा सेवाओ ंका �ागत करते ह� जो उनके �ा� को 

बेहतर बनाने म� मदद करते ह�।

कम�चारी रा� बीमा िनगम भारतीय समाज के िलए एक 

मह�पूण� सामािजक सुर�ा योजना है जो बीमाकृत ���यो ं

और उनके प�रवारो ंको अ�े �ा� और आिथ�क सुर�ा का 

लाभ �दान करती है। इसका उ�े� भारतीय समाज को और 

समृ� और सुरि�त बनाना है और कम�चा�रयो ं को उनके 

आिथ�क िचंताओ ंसे िनकालने म� मदद करना है। कम�चारी रा� 

बीमा िनगम ने भारतीय समाज के िलए 

एक मह�पूण� भूिमका िनभाई है और 

यह सुिनि�त करने म� मदद करता है 

िक हर कोई अ�े �ा� और 

सामािजक सुर�ा का अिधकार �ा� 

कर सकता है।

म� ही � ँइस सृ�� क� जननी ।

ममता �ेह दया क� मूरत ।

बहन बेटी और मां क� सूरत ।

अबला नह� म� सुन ले संसार ।

बला को टाल दं बनकर ढाल ।ू

कोमल � ँकमजोर नह� ।

टूट के �बखर जाऊं वह डोर नह�।

सांझ � ँम�, म� ही भोर ।

बंधी है मुझसे जीवन क� डोर ।

घरेलू � ँया कामकाजी ।

दोन� �प म� मारी बाजी ।

एक �दन के स�ान के �लए भूखी नह� � ँ म� ।

जीवन के अ�� संघष� के आगे झुक� नह� � ँ म� ।

बांध ना मुझको बे�ड़य� म� संसार ।

गभ� म� ही ना मुझको मार ।

नारी �दवस तो रहने ही दे ।

 क�वता 

हाँ, �ँ म� �ी।

सेनानी 18

पोलीकाप� सोर�ग
व�र� अनवाद अिधकारीु

दे दे जीवन जीने का अ�धकार।।

कंचन �साद साव
सहायक, शाखा काया�लय,

भाटपाड़ा 

19 अंक- 14



काया�लय म� अतरा���ीय मिहला िदवस 2023 का आयोजन ं

क.रा.बी. िनगम (पि�म बगाल) के 117 व� �े�ीय बोड� मीिटग का आयोजन ं ं

अतरा���ीय मिहला िदवस 2023 क� कछ �मितयाँ ृं ु

सेनानी के 13 व� अक का िवमोचन करते हए त�कालीन अपर आय� एव �े�ीय िनदेशक महोदयं � ु ं

�ी �णय िस�हा, बीमा आय�, कािम�क एव �शासन तथा �भारी, पव� अचल �ारा काय�शाला का उ�ाटन तथा सबोधनु ं ू ं ं

सेनानी 20 अंक- 1421

काया�लय क� ग�त�व�धयाँ
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�वाधीनता िदवस, 2023 के उपल�य पर उ.�े. का. बैरकपर क.रा.बी., िनगम के कम�चा�रय� को स�बोिधत करते हए काया�लया�य� महोदयु �

आजादी का अमत महो�सव -2023, िनिध आपके िनकट काय��म का आयोजन ृ

क.रा.बी. िनगम िदवस काय��म का आयोजन 

क.रा.बी. िनगम पखवाड़ा के दौरान शाखा काया�लय� म� सिवधा समागम काय��म का आयोजन ु

िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित क� बैठक 

नराकास गितिविधय� म� �ितभािगता करते हए काया�लय के अिधकारीगण �

सेनानी 22 अंक- 1423
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अयितक सरकारं
प� - �ी िबनय सरकार, क�ा- IVु

सौम�ी बा�ई
प� - �ी िम�टन बा�ई, क�ा- IIु

िदयान म�डल
प� - �ी �व म�डल, क�ा – अपर नस�री ु ु

अतीबा असलम
प�ी मो. असलमु

�च� वी�थका �च� वी�थका

सेनानी 24 अंक- 1425
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14 िसत�र 1949 को िहंदी को राजभाषा का दजा� 

िमला। भारतीय संिवधान के भाग XVII   म� अनु�ेद 343 

से 351 तक संघ की राजभाषा के संबंध म� उ�ेख िकया 

गया है। राजभाषा कहने से हमारा ता�य� वह भाषा है िजसे 

संिवधान �ारा राजभाषा अथा�त सरकारी काम-काज की 

भाषा का दजा� िदया गया है। भारत सरकार के अधीन 

काय�रत काया�लयो ंके ��ेक कम�चारी का यह संवैधािनक 

दािय� है िक वह राजभाषा िहंदी के �चार-�सार को 

सुिनि�त कर�  एवं अपने काया�लय को राजभाषा काय��म म� 

िदए गए ल�ो ंको �ा� करने की िदशा म� अपना सहयोग 

�दान कर� । काया�लयो ं म� काय� करते �ए राजभाषा 

काया��यन हेतु िन�िल�खत बातो ंपर �ान देना आव�क 

हैः - 

01. धारा 3 (III)  के तहत आने वाले सम� 

द�ावेजो ंका ि�भाषी �प म� जारी िकया जाना सुिनि�त 

कर� । 

02. राजभाषा िनयम 5 के तहत �ा� होने वाले िहंदी 

प�ो ंका जवाब िहंदी म� िदया जाना सुिनि�त कर�  । 

03. िहंदी प�ाचार एवं नोिटंग को बढ़ाने की िदशा म� 

�यास िकया जाए और अपने �े� के िलए िनधा��रत ल�ो ं

को �ा� करने तथा �ा� �ितशत को बढ़ाने हेतु �यास 

िकया जाए। 

04. ��ेक ितमाही म� एक िहंदी काय�शाला का 

आयोजन िकया जाए और इस काय�शाला म� कं�ूटर पर 

नोिटंग, ड� ा��ंग तथा प� लेखन का अ�ास कराया जाए। 

05. िजन कम�चा�रयो ंको िहंदी म� अब तक कोई 

�िश�ण �ा� नही ं�आ है उ�� �िश�ण के िलए नािमत 

कर�  एवं �िशि�त कम�चा�रयो ंको िहंदी म� काम करने का 

िनदेश जारी कर�  । 

06. काया�लय के 80 �ितशत कम�चा�रयो ंके िहंदी 

भाषा म� �िशि�त होने की ��ित म� िनयम 10(4) एवं िनयम 

8(4) के िलए कार�वाई की जानी चािहए। 

0 7 .  ��ेक ितमाही मे िवभागीय राजभाषा 

काया��यन सिमित की एक बैठक का आयोजन िकया 

जाना चािहए एवं बैठक म� िलए गए िनण�यो ंपर कार�वाई 

सुिनि�त की जानी चािहए । 

08. ितमाही �गित �रपोट� समय पर मु�ालय एवं 

राजभाषा िवभाग एवं अ� संबंिधत  �ानो ंपर भेजा जाना 

सुिनि�त िकया जाना चािहए। 

09. काया�लय के कम�चा�रयो ंको राजभाषा नीित-

िनयमो ंतथा पुर�ार योजनाओ ंके संबंध म� जानकारी दी 

जानी चािहए तथा िहंदी म� काम करने वाले कािम�को ंको 

िनयमानुसार िहंदी म� काम करने हेतु पुर�ार योजनाओ ं

का लाभ िदया जाना चािहए। 

10. नगर राजभाषा काया��यन सिमित की बैठको ंम� 

�ितभािगता सुिनि�त िकया जाना चािहए। 

11. काया�लय का वेबसाइट ि�भाषी होना चािहए। 

12. आम जनता की सूचना के िलए लगाए गए सूचना 

बोड� ि�भाषी �प म� लगाए जाने चािहए । 

13. काया�लय म� आज का श� एवं िवचार िलखा 

जाना सुिनि�त िकया जाना चािहए।

14. राजभाषा काया��यन िकसी एक ��� या 

राजभाषा शाखा की ही िज�ेदारी नही ंहै यह एक टीम वक�  

है एवं इसम� काया�लय के ��ेक कम�चारी को अपने �र 

पर योगदान देना चािहए।

उपयु�� त�ो ं तथा राजभाषा िवभाग �ारा जारी 

वािष�क काय��म म� िदए गए ल�ो ंको �ान म� रखते �ए 

हम िनि�त तौर पर राजभाषा िहंदी के काया��न तथा 

�चार-�सार म� अपना योगदान दे सकते ह�।

 िहंदी भाषा ही वह मा�म जो पूरे देश को एकता के 

एक सू� म� बांधने का काय� करती है ठीक उसी तरह हमारी 

राजभाषा िहंदी भी काया�लय के ��ेक कम�चारी को 

राजभाषा �ारा आपस म� जुड़ने तथा देशवािसयो ंको देश 

की भाषा म� सेवा �दान करने का अवसर �दान करती है।  

डॉ० राजे� �साद ने कहा है िक – कोई भी देश 

अपनी रा�ीय भावनाओ ंको िवदेशी भाषाओ ं�ारा न तो �
ठीक-ठीक अिभ�� कर सकता है और न ही उसके 

मा�म से ठीक-ठीक उ�ित कर सकता है।

अतः  आइए हम सब िमलकर राजभाषा के �ित 

अपने संवैधािनक दािय�ो ंका िनवा�ह  कर�        

तथा काया�लय को राजभाषा के ल�ो ं को �ा� 

करने म� अपना सहयोग �दान 

कर� ।

रमेश साव

सहायक िनदेशक(राजभाषा)

�ा� ही धन है, िजतना रा� के िलए सच है उतना �
ही ��� के िलए भी। इस बात से इनकार नही ंिकया जा 

सकता िक अ�ा �ा� सभी आशीवा�दो ंम� सबसे बड़ा है। 

हर साल लाखो ंमानव जीवन रोकथाम यो� बीमा�रयो ंकी 

भ�ट चढ़ जाते ह�।

अ�ानता बीमारी की उ�ि� और �कृित है, 

जनसं�ा के बड़े पैमाने पर ��ता संबंधी �ान की कमी, 

पुरानी गरीबी और ठंड के �ित उदासीनता हमारे देश म� 

उ� मृ�ु दर के िलए िज�ेदार ह�।

आधुिनक रा� ने साव�जिनक �ा� के मू� और �
इसके संर�ण के िलए काम को रा�ीय संसाधनो ंके संर�ण �
की एक �ाकृितक शाखा के 

�प म� मा�ता दी है और 

सभी ��ता उपायो ं का 

उ�े� जनसं�ा के �म की 

अविध को बढ़ाने की �ि� से 

जीवन की ��ितयो ंम� सुधार 

करना है।

लोगो ं को ��ता 

िव�ान और रोगो ंकी सामा� 

िवकृित िव�ान म� पया�� �ान 

�ा� करने के िलए अपना 

सव��े� �यास करना चािहए, 

िजसका ल� िनि�त �प से 

िवकास को अिधक प�रपूण�, �य को कम तेजी से, जीवन को 

अिधक सश� और मृ�ु को अिधक दूरी �दान करना 

होगा।

��ता को �ूलो ंऔर कॉलेजो ंम� अिनवाय� िवषय 

के �प म� पढ़ाया जाना चािहए। हैजा, टाइफाइड, पेिचश 

आिद महामा�रयो ंकी उ�ि� अशु� जल से होती है।

गम� पानी म� ठंडा पानी िमलाने की आदत को ख� 

िकया जाना चािहए और पूरी तरह से ठंडा हो चुका गम� पानी 

पीने की आदत �ा� के िलए हािनकारक है।

अ�ा�कर भोजन �ा� के िलए हािनकारक है, 

यह बताने की आव�कता नही ं है। यह जठरां� पथ म� 

जलन और सूजन का कारण बनता है और प�रणाम��प 

अपच, द�, पेिचश होता है।

अ�ा �ा� वह ��ित है िजसम� मनु� का पाचन 

अ�ा हो और अ�ी भूख हो, सामा� �ास और नाड़ी हो, 

र� की मा�ा और गुणव�ा अ�ी हो, मजबूत नस� और 

शांत िदमाग हो, �� शरीर म� �� िदमाग हो, मु� गित 

हो आंतो ंकी ��ित, ललचाने की सामा� ��ित, चमकता 

चेहरा और चमकती आंख�।

अगला �� यह है िक हमारा �ा� अ�ा �ो ंहोना 

चािहए? हमारा �ा� अ�ा होना चािहए तािक हम चार 

�कार के पु�षाथ�- धम�, अथ�, काम और मो� को �ा� कर 

सक� । यिद हम पु� कम� कर� गे तो हम� धन िमलेगा और हम 

अपनी सांसा�रक इ�ाओ ंकी पूित� कर सक� गे। तब हम 

�यं को साकार करने का �यास कर सकते ह�। अ�ाई के 

िबना हम कुछ भी हािसल नही ंकर सकते।

अ�े शारी�रक �ा� 

को �ा� के िनयमो ं और 

��ता के िनयमो ंका कठोरता 

से पालन करके, पौि�क, ह�ा 

पया��, आसानी से पचने यो�, 

पौि�क, ह�ा भोजन या 

सा��क आहार लेकर और शु� 

हवा म� सांस लेकर, िनयिमत 

योगासन करके �ा� िकया जा 

सकता है। रोजाना ठंडा �ान, 

खान-पान, शयन और संभोग म� 

संयम बरतने से। अ�े 

मानिसक �ा� को जप, 

�ान, ��चय�, यम और िनयम का अ�ास और सही 

आचरण, सही बात, सही बोलना और सही काय�, आ� 

िवचार, िवचार प�रवत�न, मन को सुखद िवचारो ंपर क� ि�त 

करके आराम देकर �ा� और बनाए रखा जा सकता है।  

हम सभी िव� की भलाई और अपने उ�ान के िलए 

पूण� स�ाव और �ा� सहयोग के साथ िनः �ाथ� भाव से 

काम कर�  । हमारे अंग-��ंग मजबूत और �� हो।ं हम 

अपने सांसा�रक जीवन की सामा� अविध सौ वष� तक 

जीिवत रह� - िनः �ाथ� सेवा करते �ए, गीता का अ�यन 

करते �ए और सा��क गुणो ंका 

िवकास करते �ए दुिनया के िविभ� 

कोनो ंम� खुशी, आनंद और �ान का 

संचार कर� ।

�ा� ही धन है राजभाषा काया��यन एवं �चार-�सार

सेनानी 26 अंक- 1427

सु�त अिधकारी

अधी�क, राज�व -I शाखा



14 िसत�र 1949 को िहंदी को राजभाषा का दजा� 

िमला। भारतीय संिवधान के भाग XVII   म� अनु�ेद 343 

से 351 तक संघ की राजभाषा के संबंध म� उ�ेख िकया 

गया है। राजभाषा कहने से हमारा ता�य� वह भाषा है िजसे 

संिवधान �ारा राजभाषा अथा�त सरकारी काम-काज की 

भाषा का दजा� िदया गया है। भारत सरकार के अधीन 

काय�रत काया�लयो ंके ��ेक कम�चारी का यह संवैधािनक 

दािय� है िक वह राजभाषा िहंदी के �चार-�सार को 

सुिनि�त कर�  एवं अपने काया�लय को राजभाषा काय��म म� 

िदए गए ल�ो ंको �ा� करने की िदशा म� अपना सहयोग 

�दान कर� । काया�लयो ं म� काय� करते �ए राजभाषा 

काया��यन हेतु िन�िल�खत बातो ंपर �ान देना आव�क 

हैः - 

01. धारा 3 (III)  के तहत आने वाले सम� 

द�ावेजो ंका ि�भाषी �प म� जारी िकया जाना सुिनि�त 

कर� । 

02. राजभाषा िनयम 5 के तहत �ा� होने वाले िहंदी 

प�ो ंका जवाब िहंदी म� िदया जाना सुिनि�त कर�  । 

03. िहंदी प�ाचार एवं नोिटंग को बढ़ाने की िदशा म� 

�यास िकया जाए और अपने �े� के िलए िनधा��रत ल�ो ं

को �ा� करने तथा �ा� �ितशत को बढ़ाने हेतु �यास 

िकया जाए। 

04. ��ेक ितमाही म� एक िहंदी काय�शाला का 

आयोजन िकया जाए और इस काय�शाला म� कं�ूटर पर 

नोिटंग, ड� ा��ंग तथा प� लेखन का अ�ास कराया जाए। 

05. िजन कम�चा�रयो ंको िहंदी म� अब तक कोई 

�िश�ण �ा� नही ं�आ है उ�� �िश�ण के िलए नािमत 

कर�  एवं �िशि�त कम�चा�रयो ंको िहंदी म� काम करने का 

िनदेश जारी कर�  । 

06. काया�लय के 80 �ितशत कम�चा�रयो ंके िहंदी 

भाषा म� �िशि�त होने की ��ित म� िनयम 10(4) एवं िनयम 

8(4) के िलए कार�वाई की जानी चािहए। 

0 7 .  ��ेक ितमाही मे िवभागीय राजभाषा 

काया��यन सिमित की एक बैठक का आयोजन िकया 

जाना चािहए एवं बैठक म� िलए गए िनण�यो ंपर कार�वाई 

सुिनि�त की जानी चािहए । 

08. ितमाही �गित �रपोट� समय पर मु�ालय एवं 

राजभाषा िवभाग एवं अ� संबंिधत  �ानो ंपर भेजा जाना 

सुिनि�त िकया जाना चािहए। 

09. काया�लय के कम�चा�रयो ंको राजभाषा नीित-

िनयमो ंतथा पुर�ार योजनाओ ंके संबंध म� जानकारी दी 

जानी चािहए तथा िहंदी म� काम करने वाले कािम�को ंको 

िनयमानुसार िहंदी म� काम करने हेतु पुर�ार योजनाओ ं

का लाभ िदया जाना चािहए। 

10. नगर राजभाषा काया��यन सिमित की बैठको ंम� 

�ितभािगता सुिनि�त िकया जाना चािहए। 

11. काया�लय का वेबसाइट ि�भाषी होना चािहए। 

12. आम जनता की सूचना के िलए लगाए गए सूचना 

बोड� ि�भाषी �प म� लगाए जाने चािहए । 

13. काया�लय म� आज का श� एवं िवचार िलखा 

जाना सुिनि�त िकया जाना चािहए।

14. राजभाषा काया��यन िकसी एक ��� या 

राजभाषा शाखा की ही िज�ेदारी नही ंहै यह एक टीम वक�  

है एवं इसम� काया�लय के ��ेक कम�चारी को अपने �र 

पर योगदान देना चािहए।

उपयु�� त�ो ं तथा राजभाषा िवभाग �ारा जारी 

वािष�क काय��म म� िदए गए ल�ो ंको �ान म� रखते �ए 

हम िनि�त तौर पर राजभाषा िहंदी के काया��न तथा 

�चार-�सार म� अपना योगदान दे सकते ह�।

 िहंदी भाषा ही वह मा�म जो पूरे देश को एकता के 

एक सू� म� बांधने का काय� करती है ठीक उसी तरह हमारी 

राजभाषा िहंदी भी काया�लय के ��ेक कम�चारी को 

राजभाषा �ारा आपस म� जुड़ने तथा देशवािसयो ंको देश 

की भाषा म� सेवा �दान करने का अवसर �दान करती है।  

डॉ० राजे� �साद ने कहा है िक – कोई भी देश 

अपनी रा�ीय भावनाओ ंको िवदेशी भाषाओ ं�ारा न तो �
ठीक-ठीक अिभ�� कर सकता है और न ही उसके 

मा�म से ठीक-ठीक उ�ित कर सकता है।

अतः  आइए हम सब िमलकर राजभाषा के �ित 

अपने संवैधािनक दािय�ो ंका िनवा�ह  कर�        

तथा काया�लय को राजभाषा के ल�ो ं को �ा� 

करने म� अपना सहयोग �दान 

कर� ।

रमेश साव

सहायक िनदेशक(राजभाषा)

�ा� ही धन है, िजतना रा� के िलए सच है उतना �
ही ��� के िलए भी। इस बात से इनकार नही ंिकया जा 

सकता िक अ�ा �ा� सभी आशीवा�दो ंम� सबसे बड़ा है। 

हर साल लाखो ंमानव जीवन रोकथाम यो� बीमा�रयो ंकी 

भ�ट चढ़ जाते ह�।

अ�ानता बीमारी की उ�ि� और �कृित है, 

जनसं�ा के बड़े पैमाने पर ��ता संबंधी �ान की कमी, 

पुरानी गरीबी और ठंड के �ित उदासीनता हमारे देश म� 

उ� मृ�ु दर के िलए िज�ेदार ह�।

आधुिनक रा� ने साव�जिनक �ा� के मू� और �
इसके संर�ण के िलए काम को रा�ीय संसाधनो ंके संर�ण �
की एक �ाकृितक शाखा के 

�प म� मा�ता दी है और 

सभी ��ता उपायो ं का 

उ�े� जनसं�ा के �म की 

अविध को बढ़ाने की �ि� से 

जीवन की ��ितयो ंम� सुधार 

करना है।

लोगो ं को ��ता 

िव�ान और रोगो ंकी सामा� 

िवकृित िव�ान म� पया�� �ान 

�ा� करने के िलए अपना 

सव��े� �यास करना चािहए, 

िजसका ल� िनि�त �प से 

िवकास को अिधक प�रपूण�, �य को कम तेजी से, जीवन को 

अिधक सश� और मृ�ु को अिधक दूरी �दान करना 

होगा।

��ता को �ूलो ंऔर कॉलेजो ंम� अिनवाय� िवषय 

के �प म� पढ़ाया जाना चािहए। हैजा, टाइफाइड, पेिचश 

आिद महामा�रयो ंकी उ�ि� अशु� जल से होती है।

गम� पानी म� ठंडा पानी िमलाने की आदत को ख� 

िकया जाना चािहए और पूरी तरह से ठंडा हो चुका गम� पानी 

पीने की आदत �ा� के िलए हािनकारक है।

अ�ा�कर भोजन �ा� के िलए हािनकारक है, 

यह बताने की आव�कता नही ं है। यह जठरां� पथ म� 

जलन और सूजन का कारण बनता है और प�रणाम��प 

अपच, द�, पेिचश होता है।

अ�ा �ा� वह ��ित है िजसम� मनु� का पाचन 

अ�ा हो और अ�ी भूख हो, सामा� �ास और नाड़ी हो, 

र� की मा�ा और गुणव�ा अ�ी हो, मजबूत नस� और 

शांत िदमाग हो, �� शरीर म� �� िदमाग हो, मु� गित 

हो आंतो ंकी ��ित, ललचाने की सामा� ��ित, चमकता 

चेहरा और चमकती आंख�।

अगला �� यह है िक हमारा �ा� अ�ा �ो ंहोना 

चािहए? हमारा �ा� अ�ा होना चािहए तािक हम चार 

�कार के पु�षाथ�- धम�, अथ�, काम और मो� को �ा� कर 

सक� । यिद हम पु� कम� कर� गे तो हम� धन िमलेगा और हम 

अपनी सांसा�रक इ�ाओ ंकी पूित� कर सक� गे। तब हम 

�यं को साकार करने का �यास कर सकते ह�। अ�ाई के 

िबना हम कुछ भी हािसल नही ंकर सकते।

अ�े शारी�रक �ा� 

को �ा� के िनयमो ं और 

��ता के िनयमो ंका कठोरता 

से पालन करके, पौि�क, ह�ा 

पया��, आसानी से पचने यो�, 

पौि�क, ह�ा भोजन या 

सा��क आहार लेकर और शु� 

हवा म� सांस लेकर, िनयिमत 

योगासन करके �ा� िकया जा 

सकता है। रोजाना ठंडा �ान, 

खान-पान, शयन और संभोग म� 

संयम बरतने से। अ�े 

मानिसक �ा� को जप, 

�ान, ��चय�, यम और िनयम का अ�ास और सही 

आचरण, सही बात, सही बोलना और सही काय�, आ� 

िवचार, िवचार प�रवत�न, मन को सुखद िवचारो ंपर क� ि�त 

करके आराम देकर �ा� और बनाए रखा जा सकता है।  

हम सभी िव� की भलाई और अपने उ�ान के िलए 

पूण� स�ाव और �ा� सहयोग के साथ िनः �ाथ� भाव से 

काम कर�  । हमारे अंग-��ंग मजबूत और �� हो।ं हम 

अपने सांसा�रक जीवन की सामा� अविध सौ वष� तक 

जीिवत रह� - िनः �ाथ� सेवा करते �ए, गीता का अ�यन 

करते �ए और सा��क गुणो ंका 

िवकास करते �ए दुिनया के िविभ� 

कोनो ंम� खुशी, आनंद और �ान का 

संचार कर� ।

�ा� ही धन है राजभाषा काया��यन एवं �चार-�सार
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सु�त अिधकारी

अधी�क, राज�व -I शाखा



“रैिगंग" श� अं�ेजी श� “rag"(राग) से िलया गया 

है िजसका अथ� है "ि�या"। लेिकन इस "ि�या" के अब 

अलग-अलग अथ� ह�। िविभ� शारी�रक या मानिसक 

गितिविधयो ंको संदिभ�त करना जैसे िक अस� �वहार, 

बुरे  चुटकुले, आ�ामक �वहार, िचढ़ाना, परेशान करना, 

मजाक करना आिद को "रैिगंग" के नाम म� जाना जाता ह�।  

एक ��� या छा�ो ंका समूह जानबूझकर मौ�खक �प से 

िकसी अ� ��� या छा�ो ंके समूह को गाली देता है, 

िकसी अ� छा� का शारी�रक  और मानिसक शोषण 

करता है और उ�ेिजत करता है - आमतौर पर इस �कार 

की बदमाशी को "रैिगंग" कहा जाता है। एक  श� म�, 

"रैिगंग" दमनकारी गितिविध का एक �प है। न केवल छा� 

समुदाय म�,  ब�� इस बड़ी रैिगंग  का जहर समाज के 

सभी �े�ो ंम� फैल गया है। 

"रैिगंग" एक ब�त ही जघ� सामािजक अपराध है, 

इससे कोई फक�  नही ंपड़ता िक आप इसे िकतना अवचेतन 

मानते ह�? इंसान स�ता की �गित म� �ादा आधुिनकता के 

सांचे को तोड़ने की िकतनी भी कोिशश कर ले, लेिकन खून 

म� 'अ�ाचारी' नाम का एक जानवर  लंबे समय से रहा है।  

और जब उस वच�� को �ा� करने की इ�ा अचानक 

जाग उठती है तो बेवजह उ�ीड़न की इ�ा भी जाग उठती 

है।  यह िवशेष �प से कॉलेज और िव�िव�ालय के 

छा�ावासो ंम� देखा जाता  है।  नए छा�ो ंको पुराने और दूसरे 

या तीसरे वष� के छा�ो ं�ारा इस तरह की शारी�रक और 

मानिसक यातना िकया जाता है - जैसे िक उ�� िविच�, 

अ�ील सवालो ंके जवाब देने के िलए मजबूर करना, उ�� 

ठंड म� �ान करने के िलए मजबूर करना, बीड़ी/िसगरेट 

पीने के िलए मजबूर करना, एक पैर पर पूरी रात खड़े रहना 

आिद। इस तरह नवागंतुको ंका जीवन िब�ुल बो�रंग हो 

जाता है। यिद नवागत छा�ो ंबड़े भाई के इस आपि�जनक 

िनद�श का पालन नही ंकरते ह� या इस आपि�जनक आदेश 

का पालन नही ंकरना चाहते ह�, तो उ�े िविभ� �कार की 

शारी�रक और मानिसक यातनाएं दी जाती ह�। इस रैिगंग के 

प�रणाम��प कई छा�ो ं ने कॉलेज/िव�िव�ालय छोड़ 

िदया और अपनी िश�ा बंद कर दी, कई शारी�रक या 

मानिसक �प से अपंग हो गए ह�, जबिक कईयो ंकी मौत हो 

गई है। हाल ही म� कुछ  िव�िव�ालयो ंऔर इंजीिनय�रंग 

कॉलेजो ंम� कुछ वीभ� और अमानवीय "रैिगंग"  की सूचना 

िमली है, िजसम� देखा गया है िक कई छा�ो ं के उ�ल 

भिव� के सपने अमानवीय यातना सहन न कर पाने के 

कारण �क  गए ह�।

"रैिगंग"  करने  वालो ं के प� म� तक�  काफी 

हा�ा�द लगते ह�, �ोिंक उनका कहना है िक "रैिगंग"  

नए छा�ो ं को उस कॉलेज/िव�िव�ालय के िलए िफट 

बनाना िसखाती है और इस तरह पुराने छा�ो ंके साथ संबंधो ं

को गहरा करती है। लेिकन इस तरह का तक�  "रैिगंग" करने 

का िसफ�  एक झठूा बहाना है। वा�व म�, मनु� म� �भु की 

�ास  "रैिगंग" के मा�म से �कट होती है। मूल �प से, 

रै�र खुद को नायक के �प म� सोचते ह�। एक और तक�  

यह है िक चंूिक उ�� पहले वष� म�  "रैिगंग" की  गई थी, 

इसिलए  वे दूसरे या तीसरे वष� म� प�ंचने पर �थम वष� के 

छा�ो ंको भी  "रैिगंग"  कर� गे। 

"रैिगंग" इन िदनो ं एक �िस� आतंक श� है।   

"रैिगंग"  की भयावहता केवल छा�ो ंतक ही सीिमत नही ंहै,  

यह जानलेवा बीमारी समाज के सभी �रो ंपर सं�ामक 

रोग की तरह फैल रही है।  रैिगंग  नामक यह बीमारी  

पुिलस-�शासन, काया�लय-कचहरी, राजनीित-सामािजक 

नीित सभी �े�ो ंम� सं�िमत हो चुकी है। उदाहरण के िलए, 

जब कोई जमीन या घर खरीदने जाता है, तो �ब के 

िवकास के नाम पर पैसा लगभग जबरन िलया जाता है। 

िविभ� बहानो ंपर दान के नाम पर एक �कार की िव�ीय 

यातना या रैिगंग  की जाती है। पुिलस-�शासन म� उ� 

पद� अिधकारी िनचले र�क के अिधका�रयो ं को 

अपमानजनक श� कहते ह� और उ�� शारी�रक या 

मानिसक �प से �तािड़त करते ह�। राजनीित के �े� म� 

बमबारी, दंगा, मतपेटी पर गलत तरीके से क�ा करना 

और  मतदाताओ ंको डरा-धमकाकर या िकसी अ� तरीके 

से �भािवत िकया जाता है और समाज के एक बड़े िह�े म� 

जो  "रैिगंग"  चल रही है, उसम� राजनीितक नेतृ� �ारा 

पनाह िलए  दलाल या  दबंगई के ज�रए 

आतंक भड़काकर रोजी-रोटी कमा रहे ह� या अित�र� कमा 

रहे ह�।  

इस "रैिगंग" को तुरंत रोकने की ज�रत है।  हम म� से 

कई लोग  "रैिगंग" नामक समाज के इस बदसूरत िवकार की 

िनंदा और िवरोध करते ह�।  न केवल छा�ो ंब�� समाज के 

सभी �े�ो ंके लोगो ंको समाज के इस बुरे अिभशाप से लड़ने 

के िलए आगे आना चािहए तािक शैि�क और अ� सं�ान 

को "रैिगंग" से मु� कर सक� । लेिकन  रैिगंग  को  केवल 

मानवीय अपील, सामािजक जाग�कता आिद करके नही ं

रोका जा सकता है। इसे रोकने के िलए सरकार के  रैिगंग 

िवरोधी अिधिनयम  को उिचत ढंग से लागू करना होगा और 

रैिगंग की कोई भी घटना होने पर रैिगंग िवरोधी अिधिनयम  

के अनुसार त�ाल कार�वाई की जानी चािहए। साथ ही, 

अपरािधयो ंको अनुकरणीय सजा �दान की जानी चािहए। 

इसके अलावा, िडिजटलीकरण के इस युग म� सब कुछ 

पारदश� होना चािहए। इसिलए सीसी टीवी कैमरा, शैि�क या 

अ� सं�ानो ंऔर छा�ावासो ंके मु� िबंदुओ ंम� �ािपत 

िकया जाना चािहए तािक भिव� म� आव�कता पड़ने पर 

गितिविधयो ंका स�ापन िकया जा सके।

अंत म�, हम� अपने आप म� ईमानदारी, नैितकता और 

मानवता के िवचार को अपनी �ाथ� इ�ाओ ंसे ऊपर रखना 

चािहए।  तब, हम अपने समाज से "रैिगंग" श� को हमेशा 

के िलए िमटाने म� स�म होगें तािक उ�ीदवार अपने उ�ल 

भिव� के िलए सही रा�ा खोज सक� । उपरो� मु�े पर 

लेखन का समापन जॉन िम�न के इन श�ो ं के साथ िकया 

जा सकता है: "मेरे अंदर जो कुछ भी अंधकारमय है, वह 

रोशन करो”।

रै�ग�ग�
बंद करो

झुकता नह� � ँपर मुझम� गु�र नह� है।

�दन भर क� थकान� से भी अब हम चूर नह� ह�।

खूद अपने मुक�र को म� अब कैसे बदल दँ ू

कुदरत को ये शायद अभी मंजूर नह� है।

हमने अपने हाथ� से �लखा अ�ेरे को

ऐसा नह� �क रौशनी भरपूर नह� है।

अब �ार क� बात� हम� अ�ी नह� लगत�,

तारे �बन चांदनी रात� हम� अ�ी नह� लगती।

�नकल आती ह� आसूँ बे-सबब, बे-व� भी अ�र

ये बे-मौसम क� बरसात� हम� अ�ी नह� लगत�।

�कसी �दन सामने आओ हमारे �ब� बैठो

ये टे�लफोन पर बात� हम� अ�ी नह� लगती।

तस�ी से कभी दो पल हमारे साथ बैठो तुम

ये र�े क� मुलाकात� हम� अ�ी नह� लगती।

खुशी का भी कभी पैगाम भेजो तो तु�� जान�

ये रंजो-गम क� सौगात� हम� अ�ी नह� लगत�।

�कसी �दन जीत ही ल�गे �क�त� क� बा�जयां भी,

�क आये �दन क� ये बात� हम� अ�ी नह� लगत�।

                              आशुतोष �म� 

रै�गग: एक सामा�जक अपराध� अ�ी नह� लगती

सेनानी 28 अंक- 1429

अपूव� कुमार घोष 

अधी�क, राज�व -III शाखा
�वर �णेी िलिपक, िहतलाभ शाखा



“रैिगंग" श� अं�ेजी श� “rag"(राग) से िलया गया 

है िजसका अथ� है "ि�या"। लेिकन इस "ि�या" के अब 

अलग-अलग अथ� ह�। िविभ� शारी�रक या मानिसक 

गितिविधयो ंको संदिभ�त करना जैसे िक अस� �वहार, 

बुरे  चुटकुले, आ�ामक �वहार, िचढ़ाना, परेशान करना, 

मजाक करना आिद को "रैिगंग" के नाम म� जाना जाता ह�।  

एक ��� या छा�ो ंका समूह जानबूझकर मौ�खक �प से 

िकसी अ� ��� या छा�ो ंके समूह को गाली देता है, 

िकसी अ� छा� का शारी�रक  और मानिसक शोषण 

करता है और उ�ेिजत करता है - आमतौर पर इस �कार 

की बदमाशी को "रैिगंग" कहा जाता है। एक  श� म�, 

"रैिगंग" दमनकारी गितिविध का एक �प है। न केवल छा� 

समुदाय म�,  ब�� इस बड़ी रैिगंग  का जहर समाज के 

सभी �े�ो ंम� फैल गया है। 

"रैिगंग" एक ब�त ही जघ� सामािजक अपराध है, 

इससे कोई फक�  नही ंपड़ता िक आप इसे िकतना अवचेतन 

मानते ह�? इंसान स�ता की �गित म� �ादा आधुिनकता के 

सांचे को तोड़ने की िकतनी भी कोिशश कर ले, लेिकन खून 

म� 'अ�ाचारी' नाम का एक जानवर  लंबे समय से रहा है।  

और जब उस वच�� को �ा� करने की इ�ा अचानक 

जाग उठती है तो बेवजह उ�ीड़न की इ�ा भी जाग उठती 

है।  यह िवशेष �प से कॉलेज और िव�िव�ालय के 

छा�ावासो ंम� देखा जाता  है।  नए छा�ो ंको पुराने और दूसरे 

या तीसरे वष� के छा�ो ं�ारा इस तरह की शारी�रक और 

मानिसक यातना िकया जाता है - जैसे िक उ�� िविच�, 

अ�ील सवालो ंके जवाब देने के िलए मजबूर करना, उ�� 

ठंड म� �ान करने के िलए मजबूर करना, बीड़ी/िसगरेट 

पीने के िलए मजबूर करना, एक पैर पर पूरी रात खड़े रहना 

आिद। इस तरह नवागंतुको ंका जीवन िब�ुल बो�रंग हो 

जाता है। यिद नवागत छा�ो ंबड़े भाई के इस आपि�जनक 

िनद�श का पालन नही ंकरते ह� या इस आपि�जनक आदेश 

का पालन नही ंकरना चाहते ह�, तो उ�े िविभ� �कार की 

शारी�रक और मानिसक यातनाएं दी जाती ह�। इस रैिगंग के 

प�रणाम��प कई छा�ो ं ने कॉलेज/िव�िव�ालय छोड़ 

िदया और अपनी िश�ा बंद कर दी, कई शारी�रक या 

मानिसक �प से अपंग हो गए ह�, जबिक कईयो ंकी मौत हो 

गई है। हाल ही म� कुछ  िव�िव�ालयो ंऔर इंजीिनय�रंग 

कॉलेजो ंम� कुछ वीभ� और अमानवीय "रैिगंग"  की सूचना 

िमली है, िजसम� देखा गया है िक कई छा�ो ं के उ�ल 

भिव� के सपने अमानवीय यातना सहन न कर पाने के 

कारण �क  गए ह�।

"रैिगंग"  करने  वालो ं के प� म� तक�  काफी 

हा�ा�द लगते ह�, �ोिंक उनका कहना है िक "रैिगंग"  

नए छा�ो ं को उस कॉलेज/िव�िव�ालय के िलए िफट 

बनाना िसखाती है और इस तरह पुराने छा�ो ंके साथ संबंधो ं

को गहरा करती है। लेिकन इस तरह का तक�  "रैिगंग" करने 

का िसफ�  एक झठूा बहाना है। वा�व म�, मनु� म� �भु की 

�ास  "रैिगंग" के मा�म से �कट होती है। मूल �प से, 

रै�र खुद को नायक के �प म� सोचते ह�। एक और तक�  

यह है िक चंूिक उ�� पहले वष� म�  "रैिगंग" की  गई थी, 

इसिलए  वे दूसरे या तीसरे वष� म� प�ंचने पर �थम वष� के 

छा�ो ंको भी  "रैिगंग"  कर� गे। 

"रैिगंग" इन िदनो ं एक �िस� आतंक श� है।   

"रैिगंग"  की भयावहता केवल छा�ो ंतक ही सीिमत नही ंहै,  

यह जानलेवा बीमारी समाज के सभी �रो ंपर सं�ामक 

रोग की तरह फैल रही है।  रैिगंग  नामक यह बीमारी  

पुिलस-�शासन, काया�लय-कचहरी, राजनीित-सामािजक 

नीित सभी �े�ो ंम� सं�िमत हो चुकी है। उदाहरण के िलए, 

जब कोई जमीन या घर खरीदने जाता है, तो �ब के 

िवकास के नाम पर पैसा लगभग जबरन िलया जाता है। 

िविभ� बहानो ंपर दान के नाम पर एक �कार की िव�ीय 

यातना या रैिगंग  की जाती है। पुिलस-�शासन म� उ� 

पद� अिधकारी िनचले र�क के अिधका�रयो ं को 

अपमानजनक श� कहते ह� और उ�� शारी�रक या 

मानिसक �प से �तािड़त करते ह�। राजनीित के �े� म� 

बमबारी, दंगा, मतपेटी पर गलत तरीके से क�ा करना 

और  मतदाताओ ंको डरा-धमकाकर या िकसी अ� तरीके 

से �भािवत िकया जाता है और समाज के एक बड़े िह�े म� 

जो  "रैिगंग"  चल रही है, उसम� राजनीितक नेतृ� �ारा 

पनाह िलए  दलाल या  दबंगई के ज�रए 

आतंक भड़काकर रोजी-रोटी कमा रहे ह� या अित�र� कमा 

रहे ह�।  

इस "रैिगंग" को तुरंत रोकने की ज�रत है।  हम म� से 

कई लोग  "रैिगंग" नामक समाज के इस बदसूरत िवकार की 

िनंदा और िवरोध करते ह�।  न केवल छा�ो ंब�� समाज के 

सभी �े�ो ंके लोगो ंको समाज के इस बुरे अिभशाप से लड़ने 

के िलए आगे आना चािहए तािक शैि�क और अ� सं�ान 

को "रैिगंग" से मु� कर सक� । लेिकन  रैिगंग  को  केवल 

मानवीय अपील, सामािजक जाग�कता आिद करके नही ं

रोका जा सकता है। इसे रोकने के िलए सरकार के  रैिगंग 

िवरोधी अिधिनयम  को उिचत ढंग से लागू करना होगा और 

रैिगंग की कोई भी घटना होने पर रैिगंग िवरोधी अिधिनयम  

के अनुसार त�ाल कार�वाई की जानी चािहए। साथ ही, 

अपरािधयो ंको अनुकरणीय सजा �दान की जानी चािहए। 

इसके अलावा, िडिजटलीकरण के इस युग म� सब कुछ 

पारदश� होना चािहए। इसिलए सीसी टीवी कैमरा, शैि�क या 

अ� सं�ानो ंऔर छा�ावासो ंके मु� िबंदुओ ंम� �ािपत 

िकया जाना चािहए तािक भिव� म� आव�कता पड़ने पर 

गितिविधयो ंका स�ापन िकया जा सके।

अंत म�, हम� अपने आप म� ईमानदारी, नैितकता और 

मानवता के िवचार को अपनी �ाथ� इ�ाओ ंसे ऊपर रखना 

चािहए।  तब, हम अपने समाज से "रैिगंग" श� को हमेशा 

के िलए िमटाने म� स�म होगें तािक उ�ीदवार अपने उ�ल 

भिव� के िलए सही रा�ा खोज सक� । उपरो� मु�े पर 

लेखन का समापन जॉन िम�न के इन श�ो ं के साथ िकया 

जा सकता है: "मेरे अंदर जो कुछ भी अंधकारमय है, वह 

रोशन करो”।

रै�ग�ग�
बंद करो

झुकता नह� � ँपर मुझम� गु�र नह� है।

�दन भर क� थकान� से भी अब हम चूर नह� ह�।

खूद अपने मुक�र को म� अब कैसे बदल दँ ू

कुदरत को ये शायद अभी मंजूर नह� है।

हमने अपने हाथ� से �लखा अ�ेरे को

ऐसा नह� �क रौशनी भरपूर नह� है।

अब �ार क� बात� हम� अ�ी नह� लगत�,

तारे �बन चांदनी रात� हम� अ�ी नह� लगती।

�नकल आती ह� आसूँ बे-सबब, बे-व� भी अ�र

ये बे-मौसम क� बरसात� हम� अ�ी नह� लगत�।

�कसी �दन सामने आओ हमारे �ब� बैठो

ये टे�लफोन पर बात� हम� अ�ी नह� लगती।

तस�ी से कभी दो पल हमारे साथ बैठो तुम

ये र�े क� मुलाकात� हम� अ�ी नह� लगती।

खुशी का भी कभी पैगाम भेजो तो तु�� जान�

ये रंजो-गम क� सौगात� हम� अ�ी नह� लगत�।

�कसी �दन जीत ही ल�गे �क�त� क� बा�जयां भी,

�क आये �दन क� ये बात� हम� अ�ी नह� लगत�।

                              आशुतोष �म� 

रै�गग: एक सामा�जक अपराध� अ�ी नह� लगती

सेनानी 28 अंक- 1429

अपूव� कुमार घोष 

अधी�क, राज�व -III शाखा
�वर �णेी िलिपक, िहतलाभ शाखा



राजभाषा �हदी ने लगभग दो लाख क� जनसं�ा और�
तीन�पी�ढ़य��को�गरीबी�रेखा�के�नीचे�जाने�से�बचा��लया

साज�ट िबनय कुमार शु�

(सेवा िनवृ� भा.वा.से.) 

किन� अनुवाद अिधकारी

 सुनने म� बात बड़ी अजीब सी लग रही होगी िक 

कोई भाषा भला कैसे िकसी बड़े जनसं�ा या पीिढ़यो ंको 

गरीबी रेखा के नीचे जाने से बचा सकती है! पर है बड़ी स� 

और अका� बात। कलक�ा शहर के साथ जुड़े 

अिधकांश उपनगर जूट उ�ोग के कारण जाने जाते ह� । 

इस जूट उ�ोग के कारण ही शायद इन उपनगरीय अंचलो ं

को 'जूट िश�ांचल' के नाम से जाना जाता है। इसी 

िश�ांचल का एक छोटा सा िह�ा है नैहाटी उपनगर। 

इसी नैहाटी उपनगर का एक छोटा सा िह�ा है गौरीपुर 

िजसकी वत�मान आबादी लगभग दो लाख के आसपास 

होगी । िकसी जमाने म� (सन 1892 के आसपास) इस �े� 

म� लगभग 115 एकड़ भूिम पर गौरीपुर जूट िमल फैला 

�आ था। केवल जूट िमल ही नही,ं रंग बनाने वाली एक 

मश�र कंपनी, कागज बनाने वाली कंपनी, चावल के धान 

से चावल िनकालने के िलए सु�िस� धान कल िजसे �ाला 

फाटक के नाम से जाना जाता है आिद उ�ोग से प�रपूण� था 

यह �े� । यहाँ बैरकपुर �े� का सबसे पुराना थोक का 

बाजार भी था । हालांिक बाजार आज भी है पर कालांतर म� 

अिधकांश कल-कारखाने बंद हो गए। इन बंद कारखानो ं

का भी बड़ा ही कण�ि�य इितहास रहा है िजसपर िफर कभी 

फुरसत से चचा� की जाएगी। 

 बदलते प�रवेश और प�र��ितयो ं के कारण 

गौरीपुर जूट िमल सिहत इस �े� के अिधकांश कारखाने 

बंद होने लगे । हालांिक 

कारखानो ंम� 

लॉक-आउट, हड़ताल या तालबंध की घटनाएँ आम ह� पर 

जब यह बंद उस �र पर प�ँच जाए जब खुलने का नाम ही 

न ले तब रोजी-रोटी का संकट न जाने िकस ओर ले जाए। 

रोजी-रोटी का संकट या तो ��� को पलायन के िलए 

मजबूर करता है या िफर अपराध जगत की ओर मुड़ने 

लगता है। चंूिक उन िदनो ंजूट िमल म� मजदूरो ंकी भी ये 

कुछ इतनी हो जाती थी िक भिव� के िलए अिधक िचंितत 

होने की आव�कता न रहे और िफर भावी पीढ़ी यिद पढ़-

िलख न सकी तो भी उसके रोजगार की िचंता नही ंरहती है। 

यह तो सुिनि�त ही होता है िक उसे उ�ोग म� उसकी 

यो�ता के अनुसार रोजगार तो िमल ही जाएगा। शायद 

इसी आशा म� सभी जी ही रहे थे िक अचानक यह तालाबंदी 

अिनि�त काल के िलए लागू हो गई। आम जनता �ािहमाम 

कर उठी। उ�र �देश और िबहार के �वासी मजदूर 

िजनका कही ंऔर आसरा था वे तो छोड़-छाड़ कर कही ं

और चले गए पर िजनका कही ंऔर कोई आसरा नही ंथा वे 

िबचारे कहाँ जाते! कुछ अपनी िक�त को कोसते रहे और 

कुछ वैक��क रोजगार की तलाश म� दर-ब-दर भटकने 

लगे । इस तालाबंदी का सबसे बुरा �भाव उन युवाओ ंपर 

पड़ा जो अभी बारहवी ंक�ा म� पढ़ रहे थे या िफर �ातक म� 

�वेश लेने की तैयारी कर रहे थे । इस तालाबंदी के �कोप 

से वत�मान पीढ़ी जो रोजगार म� थी उनका भिव� तो ख� 

ही हो चला था पर साथ ही युवा पीढ़ी के भी भिव� पर 

�हण के बादल छाने लगे थे। यिद यह पीढ़ी भी अंधकार म� 

भटक जाती तो यह बात तो तय थी िक इसके बाद वाली 

पीढ़ी तो रसातल म� चली जाती। 

 �कोप के इसी �ण देवता बनकर उभरे डॉ० 

सूय�देव शा�ी जी। इ�� यिद आिदपु�ष कहा जाए तो भी 

अित�ो�� न होगी। उ�ोनें इस �े� के युवा वग� को िहंदी 

की ओर मोड़ने का �यास िकया । पढ़ने वाले हर युवा को 

उ�ोनें राजभाषा िहंदी और इसम� रोजगार के अवसर के 

बारे म� न िसफ�  जानकारी दी ब�� लोगो ंको इस रोजगार 

की परी�ा के संबंध म� भी माग�दश�न िकया । उनके सफल 

माग�दश�न म� इस �े� के युवा वग� का �झान िहंदी भाषा की 

ओर बढ़ा और िफर मा�िमक क�ा से ही ब�े िहंदी 

अिधकारी और िहंदी अनुवादक बनने का सपना 

िलए उसी ल� पर बढ़ िनकलते ह�। आज भारत 

म� िकसी भी रा� के सरकारी सं�ानो ं म� 

झाँककर देख� तो पाएंगे िक दस म� से आठ िहंदी 

अिधकारी या अनुवादक नैहाटी अंचल से है। 

हालांिक इस नैहाटी अंचल का राजभाषा म� 

िनयोजन की �ि� से िव�ार �आ है और अब 

इसके आसपास के �े� यथा कांिकनाड़ा, 

जगदल, हाजीनगर, कांचरापाड़ा आिद के युवा 

भी इस रोजगार म� शािमल हो गए ह�। इस �े� से 

पहले िहंदी अिधका�रयो ंका जो समूह िनकला 

उनम� �ी शंभू �साद और �ी िवजय यादव जी 

का नाम �मुख है। कालांतर म� इस �े� से 

राजभाषा िहंदी के �े� म� सेवाथ� कई जानी-मानी 

ह��याँ भी आईं। इन ह��यो ंम� डॉ० अमरनाथ, 

डॉ० िबमलेश कुमार िसंह, डॉ० इंदु िसंह आिद 

शािमल ह� जो आज भी िहंदी की सतत सेवा म� 

लगे �ए ह�। 

 डॉ० सूय�देव शा�ी जी के समान 

ही डॉ० इंदु िसंह भी इस �े� म� राजभाषा िहंदी 

की एक ऐसी ह�ा�र ह� िजनका उ�ेख न 

िकया जाए तो मेरी यह रचना अधूरी रह जाएगी । 

अपने ���गत �यासो ंसे उ�ोनें जूट िमल 

�े� म� 'मै�ेय �ंथागार' के नाम से 

एक पु�कालय की 

�ापना की 

और उसका संचालन िवगत कई वष� से िनः �ाथ� भाव से 

कर रही ह�। उनके इस पु�कालय म� िहंदी सािह� से 

लेकर िहंदी पा��म की िविवध और अनमोल पु�क�  

उपल� ह� िजसका लाभ छा� उठाते रहते ह�। हालाँिक 

डॉ० इंदु िसंह जी को इस िनः �ाथ� सेवा के िलए कोई प� 

पुर�ार तो िमलनी ही चािहए थी पर शायद इन सबका 

लालच उनके मन म� कभी आया ही नही।ं कभी पूछा जाए 

तो मु�ुराकर रह जाती ह�। 

 एक गैर िहंदी �ांत होने के बावजूद गौरीपुर ने िजस 

�कार से राजभाषा िहंदी के काया��यन और िवकास म� 

��� और परो� �प से सहयोग िदया है उसका कोई 

मोल शायद ही चुका पाए। नमन है इस �े� और उन 

राजभाषा सेनािनयो ंको िज�ोनें बड़े ही �ाग और त�यता 

से राजभाषा िहंदी के �ित लोगो ंका झकाव बढ़ाया और ु

उनको िहंदी पठन-पाठन तथा रोजगार का मा�म बनाने 

के िलए �े�रत िकया।
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राजभाषा �हदी ने लगभग दो लाख क� जनसं�ा और�
तीन�पी�ढ़य��को�गरीबी�रेखा�के�नीचे�जाने�से�बचा��लया

साज�ट िबनय कुमार शु�

(सेवा िनवृ� भा.वा.से.) 

किन� अनुवाद अिधकारी

 सुनने म� बात बड़ी अजीब सी लग रही होगी िक 

कोई भाषा भला कैसे िकसी बड़े जनसं�ा या पीिढ़यो ंको 

गरीबी रेखा के नीचे जाने से बचा सकती है! पर है बड़ी स� 

और अका� बात। कलक�ा शहर के साथ जुड़े 

अिधकांश उपनगर जूट उ�ोग के कारण जाने जाते ह� । 

इस जूट उ�ोग के कारण ही शायद इन उपनगरीय अंचलो ं

को 'जूट िश�ांचल' के नाम से जाना जाता है। इसी 

िश�ांचल का एक छोटा सा िह�ा है नैहाटी उपनगर। 

इसी नैहाटी उपनगर का एक छोटा सा िह�ा है गौरीपुर 

िजसकी वत�मान आबादी लगभग दो लाख के आसपास 

होगी । िकसी जमाने म� (सन 1892 के आसपास) इस �े� 

म� लगभग 115 एकड़ भूिम पर गौरीपुर जूट िमल फैला 

�आ था। केवल जूट िमल ही नही,ं रंग बनाने वाली एक 

मश�र कंपनी, कागज बनाने वाली कंपनी, चावल के धान 

से चावल िनकालने के िलए सु�िस� धान कल िजसे �ाला 

फाटक के नाम से जाना जाता है आिद उ�ोग से प�रपूण� था 

यह �े� । यहाँ बैरकपुर �े� का सबसे पुराना थोक का 

बाजार भी था । हालांिक बाजार आज भी है पर कालांतर म� 

अिधकांश कल-कारखाने बंद हो गए। इन बंद कारखानो ं

का भी बड़ा ही कण�ि�य इितहास रहा है िजसपर िफर कभी 

फुरसत से चचा� की जाएगी। 

 बदलते प�रवेश और प�र��ितयो ं के कारण 

गौरीपुर जूट िमल सिहत इस �े� के अिधकांश कारखाने 

बंद होने लगे । हालांिक 

कारखानो ंम� 

लॉक-आउट, हड़ताल या तालबंध की घटनाएँ आम ह� पर 

जब यह बंद उस �र पर प�ँच जाए जब खुलने का नाम ही 

न ले तब रोजी-रोटी का संकट न जाने िकस ओर ले जाए। 

रोजी-रोटी का संकट या तो ��� को पलायन के िलए 

मजबूर करता है या िफर अपराध जगत की ओर मुड़ने 

लगता है। चंूिक उन िदनो ंजूट िमल म� मजदूरो ंकी भी ये 

कुछ इतनी हो जाती थी िक भिव� के िलए अिधक िचंितत 

होने की आव�कता न रहे और िफर भावी पीढ़ी यिद पढ़-

िलख न सकी तो भी उसके रोजगार की िचंता नही ंरहती है। 

यह तो सुिनि�त ही होता है िक उसे उ�ोग म� उसकी 

यो�ता के अनुसार रोजगार तो िमल ही जाएगा। शायद 

इसी आशा म� सभी जी ही रहे थे िक अचानक यह तालाबंदी 

अिनि�त काल के िलए लागू हो गई। आम जनता �ािहमाम 

कर उठी। उ�र �देश और िबहार के �वासी मजदूर 

िजनका कही ंऔर आसरा था वे तो छोड़-छाड़ कर कही ं

और चले गए पर िजनका कही ंऔर कोई आसरा नही ंथा वे 

िबचारे कहाँ जाते! कुछ अपनी िक�त को कोसते रहे और 

कुछ वैक��क रोजगार की तलाश म� दर-ब-दर भटकने 

लगे । इस तालाबंदी का सबसे बुरा �भाव उन युवाओ ंपर 

पड़ा जो अभी बारहवी ंक�ा म� पढ़ रहे थे या िफर �ातक म� 

�वेश लेने की तैयारी कर रहे थे । इस तालाबंदी के �कोप 

से वत�मान पीढ़ी जो रोजगार म� थी उनका भिव� तो ख� 

ही हो चला था पर साथ ही युवा पीढ़ी के भी भिव� पर 

�हण के बादल छाने लगे थे। यिद यह पीढ़ी भी अंधकार म� 

भटक जाती तो यह बात तो तय थी िक इसके बाद वाली 

पीढ़ी तो रसातल म� चली जाती। 

 �कोप के इसी �ण देवता बनकर उभरे डॉ० 

सूय�देव शा�ी जी। इ�� यिद आिदपु�ष कहा जाए तो भी 

अित�ो�� न होगी। उ�ोनें इस �े� के युवा वग� को िहंदी 

की ओर मोड़ने का �यास िकया । पढ़ने वाले हर युवा को 

उ�ोनें राजभाषा िहंदी और इसम� रोजगार के अवसर के 

बारे म� न िसफ�  जानकारी दी ब�� लोगो ंको इस रोजगार 

की परी�ा के संबंध म� भी माग�दश�न िकया । उनके सफल 

माग�दश�न म� इस �े� के युवा वग� का �झान िहंदी भाषा की 

ओर बढ़ा और िफर मा�िमक क�ा से ही ब�े िहंदी 

अिधकारी और िहंदी अनुवादक बनने का सपना 

िलए उसी ल� पर बढ़ िनकलते ह�। आज भारत 

म� िकसी भी रा� के सरकारी सं�ानो ं म� 

झाँककर देख� तो पाएंगे िक दस म� से आठ िहंदी 

अिधकारी या अनुवादक नैहाटी अंचल से है। 

हालांिक इस नैहाटी अंचल का राजभाषा म� 

िनयोजन की �ि� से िव�ार �आ है और अब 

इसके आसपास के �े� यथा कांिकनाड़ा, 

जगदल, हाजीनगर, कांचरापाड़ा आिद के युवा 

भी इस रोजगार म� शािमल हो गए ह�। इस �े� से 

पहले िहंदी अिधका�रयो ंका जो समूह िनकला 

उनम� �ी शंभू �साद और �ी िवजय यादव जी 

का नाम �मुख है। कालांतर म� इस �े� से 

राजभाषा िहंदी के �े� म� सेवाथ� कई जानी-मानी 

ह��याँ भी आईं। इन ह��यो ंम� डॉ० अमरनाथ, 

डॉ० िबमलेश कुमार िसंह, डॉ० इंदु िसंह आिद 

शािमल ह� जो आज भी िहंदी की सतत सेवा म� 

लगे �ए ह�। 

 डॉ० सूय�देव शा�ी जी के समान 

ही डॉ० इंदु िसंह भी इस �े� म� राजभाषा िहंदी 

की एक ऐसी ह�ा�र ह� िजनका उ�ेख न 

िकया जाए तो मेरी यह रचना अधूरी रह जाएगी । 

अपने ���गत �यासो ंसे उ�ोनें जूट िमल 

�े� म� 'मै�ेय �ंथागार' के नाम से 

एक पु�कालय की 

�ापना की 

और उसका संचालन िवगत कई वष� से िनः �ाथ� भाव से 

कर रही ह�। उनके इस पु�कालय म� िहंदी सािह� से 

लेकर िहंदी पा��म की िविवध और अनमोल पु�क�  

उपल� ह� िजसका लाभ छा� उठाते रहते ह�। हालाँिक 

डॉ० इंदु िसंह जी को इस िनः �ाथ� सेवा के िलए कोई प� 

पुर�ार तो िमलनी ही चािहए थी पर शायद इन सबका 

लालच उनके मन म� कभी आया ही नही।ं कभी पूछा जाए 

तो मु�ुराकर रह जाती ह�। 

 एक गैर िहंदी �ांत होने के बावजूद गौरीपुर ने िजस 

�कार से राजभाषा िहंदी के काया��यन और िवकास म� 

��� और परो� �प से सहयोग िदया है उसका कोई 

मोल शायद ही चुका पाए। नमन है इस �े� और उन 

राजभाषा सेनािनयो ंको िज�ोनें बड़े ही �ाग और त�यता 

से राजभाषा िहंदी के �ित लोगो ंका झकाव बढ़ाया और ु

उनको िहंदी पठन-पाठन तथा रोजगार का मा�म बनाने 

के िलए �े�रत िकया।
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दशको ंसे, सरकारी नौक�रयो ंको सुरि�त रोजगार 

िवक� के �प म� �ीकार िकया गया है। इसके अलावा, 

मौजूदा �ित�धा��क रोजगार �े� म� उनकी लोकि�यता 

बढ़ी है। कािम�क और �िश�ण िवभाग की एक �रपोट� के 

अनुसार, 2014 से 22 करोड़ से अिधक आवेदको ं ने 

सरकारी नौक�रयो ंके िलए आवेदन िकया है और 7.22 लाख 

से अिधक को क� � सरकार म� �ायी पद �ा� �ए ह�। इन 

परी�ाओ ंकी तैयारी के िलए �ापक समप�ण और कड़ी 

मेहनत की आव�कता होती है,  जो उ�ीदवारो ं के 

मानिसक �ा� पर �ितकूल �भाव डाल सकती है। 

सफल होने का दबाव और अपने िवशाल पा��म के साथ 

िवफलता का डर भावना�क संकट पैदा कर सकता है, 

िजससे मानिसक �ा� सम�ाएं हो सकती ह�। उिचत 

�ेक और आराम के िबना लंबे समय तक अ�यन करना 

�ा� सम�ाओ ं को बुलावा है। सरकारी नौकरी के 

इ�ुक उ�ीदवारो ं को अ�र अपनी तैयारी के दौरान 

िचिक�ा संबंधी सम�ाओ ंका सामना करना पड़ता है। 

अिधकांश मामलो ंम� उनका �� अ�यन काय��म उनके 

�ा� पर �ितकूल �भाव डालता है। सरकारी नौकरी के 

इ�ुक उ�ीदवारो ं के सामने आने वाली सभी �ा� 

सम�ाओ ंम� से, खराब पोषण और �ायाम की कमी सबसे 

आम है। अ�थ� पढ़ाई म� इतना �� हो जाते ह� िक उ�� 

भोजन और नीदं की कोई परवाह नही ंरहती। खान-पान 

संबंधी िवकार सबसे आम ह� जो सीधे तौर पर उनके 

�वहार, �ि�कोण और तैयारी को �भािवत करते ह�। खान-

पान संबंधी िवकार गंभीर शारी�रक और मानिसक सम�ाएं 

पैदा कर सकते ह� जो िलवर की सम�ाएं,  मिहला मािसक 

धम� म� अिनयिमतता, �दय की सम�ाएं जैसी जीवन-घातक 

सम�ाएं बन सकती ह�। गै�� ोइंटे�ाइनल सम�ाएं जैसे 

सूजन, इ�रटबल बाउल िसंड� ोम (आईबीएस), अपच और 

क� और एनोरे��या और ती� तनाव जैसी मानिसक 

सम�ाएं। कई अ�यनो ंसे पता चला है िक पढ़ाई का तनाव 

कुछ मामलो ंम� गंभीर �ा� सम�ाएं पैदा कर सकता है।

अवसाद (िड�ेशन)

अवसाद (िड�ेशन) एक गंभीर और ब�त आम 

बीमारी है जो सरकारी परी�ा के उ�ीदवारो ंम� देखी जाती 

है। िड�ेशन से पीिड़त उ�ीदवारो ं म� थकान, अिनण�य,  

गु�ा, �िच की कमी,  वजन म� बदलाव, नीदं न आना जैसे 

ल�ण आम तौर पर देखे जा सकते ह�।

��तयोगी परी�ा क� तैयारी कर रहे अ��थय� के ��त �
भावना�मक��वचार

अ� �ा� सम�ाएँ : कई शोधो ंसे पता चला है 

िक लंबे समय तक बैठे रहने से �ा� संबंधी सम�ाएं हो 

सकती ह�,  िजनम� मेटाबॉिलक िसंड� ोम, र�चाप म� वृ��, 

मोटापा और अिनयिमत कोले�� ॉल शािमल ह�। अ�यनो ंसे 

यह भी पता चला है िक सबसे आम मानिसक बीमारी िचंता 

िवकार है। डर,  िचड़िचड़ापन, एका�ता की कमी,  तनाव,  

सांस लेने म� तकलीफ, च�र आना, पसीना आना, 

मांसपेिशयो ंम� दद�  और अिनयिमत िदल की धड़कन िचंता 

िवकारो ंके सामा� ल�ण ह�।

�ा� सम�ाओ ंसे िनपटने के िलए उठाए जा 

सकने वाले कदम।

 उ�ीदवारो ं को थोड़े-थोड़े अंतराल पर भोजन 

करना चािहए। उनका भोजन खिनज, �ोटीन और िवटािमन 

का संयोजन होना चािहए। उ�� �� आहार का पालन 

करना चािहए जो इ�तम ऊजा� �दान करता हो।

 उ�ीदवारो ंको हर दो से तीन घंटे के बाद एक �ेक 

शािमल करना चािहए। इसका पालन करने से उ�� 

गै�� ोइंटे�ाइनल सम�ाओ ंको िनयंि�त करने म� मदद 

िमलेगी।

¤ िनयिमत �ायाम, योग और �ान करना सभी 

उ�ीदवारो ंके िलए ज�री है।

¤ अवसाद से छुटकारा पाने के िलए मनोिचिक�क की 

मदद ली जा सकती है।

¤ मानिसक �ा� संबंधी सम�ाओ ंको दूर करने के 

िलए इ�ुक उ�ीदवार परामश� का लाभ उठा 

सकते ह�।

¤ वत�मान प�र�� म� सरकारी परी�ा या िकसी अ� 

�ितयोगी परी�ा की तैयारी करने वाले छा�ो ंको कई 

�ा� सम�ाओ ंसे गुजरना पड़ता है जो उनकी 

परी�ा की तैयारी और प�रणाम पर अ�िधक �भाव 

डालते ह�। अतः  सलाह दी जाती है िक सही अ�यन 

काय��म का पालन कर� , 

ऊपर चचा� की गई सभी 

सम�ाओ ंसे दूर रहने के 

िलए खुद को मानिसक और 

शारी�रक �प से मजबूत 

बनाएं और �ान क� ि�त 

रख�।

        नारी

संतोना घोष

प�नी �ी रितकात घोषं

                 

नारी का �दय बड़ा ही खूबसूरत �ान है।

पु�ष� के जीवन का ताप,पाप, वेदना आ�द हरती है।

पृ�ी पर सवा��धक संभव केवल नारी श�� ही है।

घर-बाहर जहाँ भी हो, केवल नारी ही �धान है।

केवल नारी ही पु�ष के साथ कंधे से कंधा �मलाकर चल सकती है।

�ी माँ, बहन, क�ा हर �र�े म� जुड़ी है, समा�हत है।

नारी का मन पृ�ी पर सबसे कोमल होता है।

नारी कभी भी �कसी पर �नभ�र नह� रहती है।

नारी न रहने पर नया कभी भैयादज, ना ही होता र�ाबंधन।ू

नए संपक� , नया ज� देती है नारी।

नारी हर �कार का क� उठाती है।

जगत जननी, �पता के �लए राजरानी है।

नारी न होती तो पृ�ी का आधार या नया ज� नह� होता।

पृ�ी का �ाण तू ही हो श��शाली नारी।
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दशको ंसे, सरकारी नौक�रयो ंको सुरि�त रोजगार 

िवक� के �प म� �ीकार िकया गया है। इसके अलावा, 

मौजूदा �ित�धा��क रोजगार �े� म� उनकी लोकि�यता 

बढ़ी है। कािम�क और �िश�ण िवभाग की एक �रपोट� के 
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से अिधक को क� � सरकार म� �ायी पद �ा� �ए ह�। इन 

परी�ाओ ंकी तैयारी के िलए �ापक समप�ण और कड़ी 

मेहनत की आव�कता होती है,  जो उ�ीदवारो ं के 

मानिसक �ा� पर �ितकूल �भाव डाल सकती है। 
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�ेक और आराम के िबना लंबे समय तक अ�यन करना 

�ा� सम�ाओ ं को बुलावा है। सरकारी नौकरी के 
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मिहलाओ ंने वष� से ल�िगक असमानता को चुनौती 

देने और पु�ष �धान समाज की जंजीरो ंसे मु� होने के 

िलए अथक संघष� िकया है। हालांिक, मह�पूण� �गित के 

बावजूद, वा�िवक ल�िगक समानता �ा� करने म� अभी 

भी एक लंबा रा�ा तय करना है। मिहलाओ ंको सश� 

बनाना केवल उ�� समान अिधकार और अवसर �दान 

करने के बारे म� नही ंहै, हालांिक यह िन�ंदेह मह�पूण� 

है। यह एक ऐसा वातावरण बनाने के बारे म� है जहां 

मिहलाएं अपने िलंग के आधार पर भेदभाव या सीमाओ ंका 

सामना िकए िबना अपनी पूरी �मता तक प�ंच सकती ह�। 

जब हम मिहलाओ ंको सश� बनाते ह�, तो हम वा�व म� 

प�रवारो,ं समुदायो ंऔर पूरे देशो ंको सश� बनाते ह�। 

मिहला सश��करण का अथ� है लड़िकयो ं के िलए 

गुणव�ापूण� िश�ा तक प�ंच �दान करना और यह 

सुिनि�त करना िक उ�� अपनी इ�ानुसार िकसी भी 

कै�रयर को आगे बढ़ाने के िलए समान अवसर िमल�। 

इसका मतलब है राजनीित, �वसाय और कला सिहत 

समाज के सभी पहलुओ ंम� मिहलाओ ंके नेतृ� और िनण�य 

लेने की भूिमकाओ ंको बढ़ावा देना। इसका मतलब है िक 

िलंग वेतन अंतर को चुनौती देना और काय��ल नीितयो ं

को बढ़ावा देना जो काय�-जीवन संतुलन और मिहलाओ ं

को अपने क�रयर म� �गित और सफल होने के िलए समान 

अवसरो ं का समथ�न करते ह�। लेिकन मिहलाओ ं को 

सश� बनाना ऐसा काम नही ंहै जो पूरी तरह से मिहलाओ ं

के कंधो ं पर आता है।यह एक सामूिहक िज�ेदारी है 

िजसके िलए सभी की सि�य भागीदारी और समथ�न की 

आव�कता है - पु�ष, मिहलाएं और पूरे समाज। इसके 

िलए पु�षो ंको सहयोगी होने और ल�िगक समानता के िलए 

वकालत करने की आव�कता होती है, िवषा� मदा�नगी 

को चुनौती देना और सभी �र�ो ंम� स�ान और समानता 

को बढ़ावा देना। मिहलाओ ंको सश� बनाकर हम एक 

ऐसी दुिनया बना सकते ह� जहां आधी आबादी की �मता 

पूरी तरह से महसूस की जाती है। यह एक ऐसी दुिनया है 

जहां मिहलाओ ंको िलंग मानदंडो ंया दोहरे मानदंडो ं�ारा 

सीिमत या पीछे नही ंरखा जाता है। यह एक ऐसी दुिनया है 

जहां लड़िकयां अपने �यं के मू� और �मताओ ं म� 

िव�ास करते �ए बड़ी होती ह�, यह जानते �ए िक वे कुछ 

भी हािसल कर सकती ह� जो वे अपने मन को िनधा��रत 

करते ह�। इसिलए, आइए हम मिहला सश��करण के 

िलए खुद को �ितब� कर� । आइए हम बाधाओ ंको चुनौती 

द�  और तोड़�  और एक ऐसे समाज का िनमा�ण कर�  जहां 

सभी मिहलाओ ंका स�ान िकया जाए और उ�� पनपने के 

समान अवसर िदए जाएं। हम सब िमलकर हर जगह 

मिहलाओ ंके िलए एक बेहतर और उ�वल भिव� बना 

सकते ह�।

      अ�ेषा सरकार

पु�ी �ी िबनय सरकार 

साथ छोड़ जाना बड़ा ही आसान है पर जो चले गए 

उनको भूल पाना ब�त ही किठन है।

एक साल बीतता जा रहा है, एक-एक करके िजंदगी 

से करीबी लोग कम होते जा रहे ह�।

िजसने िपछले साल सबसे पहले नए साल की 

शुभकामना दी थी, इस साल वह नही ंरहा। कोई अपनी 

मज� से चला गया है।

जाने को कोई मजबूर हो जाता है, न चाहते �ए भी, 

िजंदगी मजबूर कर देती है। पित, ब�े, साफ-सुथरा �ैट, 

सािड़यो ं से भरी अलमा�रयाँ, �ट�, कुित�याँ, मैिचंग 

आभूषण, हाथ से खरीदी गई पानी की बोतल�, टपरवेयर 

िटिफन बॉ�, रसोई गैस ओवन, वाइ�, सब कुछ पीछे 

छोड़ने के िलए घर की �खड़की म� सावधानी से उगाया गया 

एलोवेरा का पौधा। 

  आज चाहकर भी उनकी आवाज पाने का कोई 

रा�ा नही ंहै। 

मुझे याद है, जब पापा जीिवत थे, तो शाम को ऑिफस 

से लौटने के बाद म� कुछ देर पापा के पास बैठता था और 

जब वह उठते थे, तो पापा कहते थे, "मुझे और मत चूमो"।

और वो मेरी िवदाई को देखता था, उन खामोश 

आँखो ंम� थोड़ी देर और बैठने की चाहत होती थी।

   म� अ� उपयोगी अथवा अनुपयोगी काय� म� �� 

रहकर ऊब जाता था। आज इस व� खड़े होकर म� 

सचमुच अपने िपता की आवाज सुनना चाहता �ं. कही ं

नही.ं.. म� वह आवाज िफर कभी नही ंसुनंूगा।

िनयम है दूरी बनाना. शायद �कृित की यही �वृि� 

मनु� म� है।

  िजसके िबना म� सोचता �ं िक म� आज नही ंरह 

सकता, कल वह कही ंनही ंहोगा।

िजन दो�ो ं से रोज नही ं िमलते, बात� नही ं करते, 

चावल नही ंपचते, आज उनम� से कई तो सालो-ंसाल नही ं

िमलते।

आ��ािन से भी दू�रयां पैदा होती ह�, जो �ूल के 

बाहर हर बात पर बात करता था, आज उसम� उ� की 

गंभीरता है। उसने अपने माता-िपता को न बताना सीख 

िलया है।                                

 म� उन लोगो ंको वापस नही ंला सकता जो अपनी 

सभी इ�ाओ ंसे परे चले गए ह�। लेिकन जो वहां ह�, िजनसे 

�ार था, वो िकसी ग़लतफ़हमी के कारण दूर चले गए, हमने 

उ�� वापस लाने की कोिशश नही ंकी। म� उ�� उनके िगरे 

�ए जीवन के आ�खरी कुछ िदनो ंकी रोशनी म� वापस लाने 

की कोिशश करता �ं। जब मौत आकर कहेगी...चलो, 

समय ख़� हो गया, समय ख़� हो गया, तब ग़लतफ़हिमयाँ 

सुलझाने या ि�य आवाज़ सुनने का समय नही ंरहेगा।

िजनके िदन कहािनयो ंम�, �ार म�, दया म�, सहानुभूित 

म�, साथ घूमने म� बीते ह�, उनका क�ाण होगा। सबके बारे 

म�। यिद आप जाने देते ह�, तो आप जाने दे सकते ह�। रहना 

किठन है।

म�हला सश��करण छोड़ना ही तो क�ठन है
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मिहलाओ ंने वष� से ल�िगक असमानता को चुनौती 

देने और पु�ष �धान समाज की जंजीरो ंसे मु� होने के 

िलए अथक संघष� िकया है। हालांिक, मह�पूण� �गित के 

बावजूद, वा�िवक ल�िगक समानता �ा� करने म� अभी 

भी एक लंबा रा�ा तय करना है। मिहलाओ ंको सश� 

बनाना केवल उ�� समान अिधकार और अवसर �दान 

करने के बारे म� नही ंहै, हालांिक यह िन�ंदेह मह�पूण� 

है। यह एक ऐसा वातावरण बनाने के बारे म� है जहां 

मिहलाएं अपने िलंग के आधार पर भेदभाव या सीमाओ ंका 

सामना िकए िबना अपनी पूरी �मता तक प�ंच सकती ह�। 

जब हम मिहलाओ ंको सश� बनाते ह�, तो हम वा�व म� 

प�रवारो,ं समुदायो ंऔर पूरे देशो ंको सश� बनाते ह�। 

मिहला सश��करण का अथ� है लड़िकयो ं के िलए 

गुणव�ापूण� िश�ा तक प�ंच �दान करना और यह 

सुिनि�त करना िक उ�� अपनी इ�ानुसार िकसी भी 

कै�रयर को आगे बढ़ाने के िलए समान अवसर िमल�। 

इसका मतलब है राजनीित, �वसाय और कला सिहत 

समाज के सभी पहलुओ ंम� मिहलाओ ंके नेतृ� और िनण�य 

लेने की भूिमकाओ ंको बढ़ावा देना। इसका मतलब है िक 

िलंग वेतन अंतर को चुनौती देना और काय��ल नीितयो ं

को बढ़ावा देना जो काय�-जीवन संतुलन और मिहलाओ ं

को अपने क�रयर म� �गित और सफल होने के िलए समान 

अवसरो ं का समथ�न करते ह�। लेिकन मिहलाओ ं को 

सश� बनाना ऐसा काम नही ंहै जो पूरी तरह से मिहलाओ ं

के कंधो ं पर आता है।यह एक सामूिहक िज�ेदारी है 

िजसके िलए सभी की सि�य भागीदारी और समथ�न की 

आव�कता है - पु�ष, मिहलाएं और पूरे समाज। इसके 

िलए पु�षो ंको सहयोगी होने और ल�िगक समानता के िलए 

वकालत करने की आव�कता होती है, िवषा� मदा�नगी 

को चुनौती देना और सभी �र�ो ंम� स�ान और समानता 

को बढ़ावा देना। मिहलाओ ंको सश� बनाकर हम एक 

ऐसी दुिनया बना सकते ह� जहां आधी आबादी की �मता 

पूरी तरह से महसूस की जाती है। यह एक ऐसी दुिनया है 

जहां मिहलाओ ंको िलंग मानदंडो ंया दोहरे मानदंडो ं�ारा 

सीिमत या पीछे नही ंरखा जाता है। यह एक ऐसी दुिनया है 

जहां लड़िकयां अपने �यं के मू� और �मताओ ं म� 

िव�ास करते �ए बड़ी होती ह�, यह जानते �ए िक वे कुछ 

भी हािसल कर सकती ह� जो वे अपने मन को िनधा��रत 

करते ह�। इसिलए, आइए हम मिहला सश��करण के 

िलए खुद को �ितब� कर� । आइए हम बाधाओ ंको चुनौती 

द�  और तोड़�  और एक ऐसे समाज का िनमा�ण कर�  जहां 

सभी मिहलाओ ंका स�ान िकया जाए और उ�� पनपने के 

समान अवसर िदए जाएं। हम सब िमलकर हर जगह 

मिहलाओ ंके िलए एक बेहतर और उ�वल भिव� बना 

सकते ह�।

      अ�ेषा सरकार

पु�ी �ी िबनय सरकार 

साथ छोड़ जाना बड़ा ही आसान है पर जो चले गए 

उनको भूल पाना ब�त ही किठन है।

एक साल बीतता जा रहा है, एक-एक करके िजंदगी 

से करीबी लोग कम होते जा रहे ह�।

िजसने िपछले साल सबसे पहले नए साल की 

शुभकामना दी थी, इस साल वह नही ंरहा। कोई अपनी 

मज� से चला गया है।

जाने को कोई मजबूर हो जाता है, न चाहते �ए भी, 

िजंदगी मजबूर कर देती है। पित, ब�े, साफ-सुथरा �ैट, 

सािड़यो ं से भरी अलमा�रयाँ, �ट�, कुित�याँ, मैिचंग 

आभूषण, हाथ से खरीदी गई पानी की बोतल�, टपरवेयर 

िटिफन बॉ�, रसोई गैस ओवन, वाइ�, सब कुछ पीछे 

छोड़ने के िलए घर की �खड़की म� सावधानी से उगाया गया 

एलोवेरा का पौधा। 

  आज चाहकर भी उनकी आवाज पाने का कोई 

रा�ा नही ंहै। 

मुझे याद है, जब पापा जीिवत थे, तो शाम को ऑिफस 

से लौटने के बाद म� कुछ देर पापा के पास बैठता था और 

जब वह उठते थे, तो पापा कहते थे, "मुझे और मत चूमो"।

और वो मेरी िवदाई को देखता था, उन खामोश 

आँखो ंम� थोड़ी देर और बैठने की चाहत होती थी।

   म� अ� उपयोगी अथवा अनुपयोगी काय� म� �� 

रहकर ऊब जाता था। आज इस व� खड़े होकर म� 

सचमुच अपने िपता की आवाज सुनना चाहता �ं. कही ं

नही.ं.. म� वह आवाज िफर कभी नही ंसुनंूगा।

िनयम है दूरी बनाना. शायद �कृित की यही �वृि� 

मनु� म� है।

  िजसके िबना म� सोचता �ं िक म� आज नही ंरह 

सकता, कल वह कही ंनही ंहोगा।

िजन दो�ो ं से रोज नही ं िमलते, बात� नही ं करते, 

चावल नही ंपचते, आज उनम� से कई तो सालो-ंसाल नही ं

िमलते।

आ��ािन से भी दू�रयां पैदा होती ह�, जो �ूल के 

बाहर हर बात पर बात करता था, आज उसम� उ� की 

गंभीरता है। उसने अपने माता-िपता को न बताना सीख 

िलया है।                                

 म� उन लोगो ंको वापस नही ंला सकता जो अपनी 

सभी इ�ाओ ंसे परे चले गए ह�। लेिकन जो वहां ह�, िजनसे 

�ार था, वो िकसी ग़लतफ़हमी के कारण दूर चले गए, हमने 

उ�� वापस लाने की कोिशश नही ंकी। म� उ�� उनके िगरे 

�ए जीवन के आ�खरी कुछ िदनो ंकी रोशनी म� वापस लाने 

की कोिशश करता �ं। जब मौत आकर कहेगी...चलो, 

समय ख़� हो गया, समय ख़� हो गया, तब ग़लतफ़हिमयाँ 

सुलझाने या ि�य आवाज़ सुनने का समय नही ंरहेगा।

िजनके िदन कहािनयो ंम�, �ार म�, दया म�, सहानुभूित 

म�, साथ घूमने म� बीते ह�, उनका क�ाण होगा। सबके बारे 

म�। यिद आप जाने देते ह�, तो आप जाने दे सकते ह�। रहना 

किठन है।

म�हला सश��करण छोड़ना ही तो क�ठन है
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कृपलानी- राज�� �साद LS म� 

�श�क,

भैया! वह� ठहरे थे गाँधी!

संपूण� �ां�त जेपी ने चलाया

बेनीपुरी के मेल से,

�बना �चार, �बना भाषण,

फना��डस जीते जेल से ;

'चं�कांता' के लेखक देवक�बाबू 

ज�े,

यह� �दनकर ने 'र��रथी' रच डाला,

आचाय� शा�ीजी को लगे खोजने

रेल से उतर कर “�नराला”;

�सकदरपुर मन म� दो रंग पानी�

फरदो का पानी काला,

�ा-�ा बताएं, कहाँ तक सुनाये ?

ये ख़� न होने वाला !!

सरैयागंज का टावर �बजी,ओवर��ज तीन- तीन,

शेरपुर गुमटी से मालगाड़ी गुजरी,

थक गए �ड�े �गन-�गन ;

मॉ�नग �श� �ल चले,� ू

गम� म� आंधी- धूल चले,

�ड�नील�ड लगा है, ओ�रएंट �ब म� रात कर�,

अरे गम��दल शहर म� सद� क� �ा बात कर�?

बरसात क� है अलग कहानी,

थोडी वषा�, घुटने भर पानी,

पर गंडक का पानी जब बढ़ता है,

हाथ कलेजे पर रहता है....

म�र सताए मुज�रपुर  का, लीची बुलाये मुज�रपुर  क�

बांध डराए मुज�रपुर  का याद आ जाये मुज�रपुर  क�,

�ाइल हमारा मुज�रपुर  का �ाइल हमारी मुज�रपुर  क�,

लहजा हमारा मुज�रपुर  का �ोफाइल हमारी मुज�रपुर  क�

बचपन- यौवन मुज�रपुर  का;

अनोखा जीवन मुज�रपुर  का... ।

फुचका, कचरी, �ल�ी गरम समोसा मुज�रपुर  का,

ये चाट, पाव-भाजी

�कसने परोसा मुज�रपुर  का ?

बीच सड़क पर खड़ी गाय 

लोग� क� भाय�- भाय�,

वो जाम, ठेले पे आम,

मोतीझील का शोर, बटलर का स�ाटा,

अरे अघो�रया बाजार म� है बाटा....

गोला पर �मले मशाला

ले...ले…ले… छ�क डाला !

क�ाणी का गरम तवा

वो बांध पर क� हवा,

मदनानी- �म�ॉट �मठनपुरा क�

मॉडन� द�नया,ु

पाक�  म� टहलता जोड़ा

MDDM के पास �बकती नथु�नयाँ !

कचहरी का स� �ै�फक �नयम,

शु�ा रोड म� बजे हारमो�नयम !

कटही पुल पे लगा हाट,

जाम म� फंसा आखाराघाट....

ह�रसभा म� राधारानी क�ैया

पड़ाव पोखर पे उगती छठी मैया

सा� पोखर से बाबा गरीबनाथ,

कांव�रया चले साथ साथ

त�जया के साथ चले भाले तलवार,

उस� पर सजा क�ल शाह का मज़ार,

रामदयालु RBTS-RDS म� लगा �ावणी मेला

उधर मोचा� संभाले LS अकेला ;

�सकंदरपुर, माडीपुर,

ल�ी-चौक, ��पुरा,

रसमाधुरी �मले महाराजा म�,

MIT पे �मले मीट चूरा ;

चककर मैदान, बै�रया

भगवानपुर गोबरसही,

सुधा क� रबड़ी, �म�ी दही,

ये भी सही वो भी सही....

ब�क रोड, जूरन छपरा,

डॉ�र का पचा�, ढेर� खचा�,

बुजुग� को स�ान द�, बे�टकट या�ी �ान द�,

�ने क� बजती �सटी, आ रहा है टी.टी.ई.

भगीरथ होटल म� लगा छ�क,

हमारे यहाँ भी है चांदनी चौक!

जेल चौक, प�� सराय,

BMP से चले क�ौली,

गम� का वार, पंखा बीमार,

�बजली खेले आखँ �मचौली ;

�ाम-संजय–शकुंतला, �ो�त और अमर,

ले�कन बंद पड़ा है पाव�ती और जवाहर !

�सनेपो�लस-आइनॉ� म� चले हॉलीवुड �सनेमा

और शान से चल रहा है शेखर म� “का�तल हसीना” !!

नाग�रक भूगोल, �फ�ज�-केमे��ी,

अरे गौरवशाली है हमारी �ह��ी...

खुदीराम, आपको �णाम !

चला दी आज़ादी क� आधँी,

“च�लए मुज�रपुर..!!” 

सेनानी 36 अंक- 1437
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कृपलानी- राज�� �साद LS म� 

�श�क,

भैया! वह� ठहरे थे गाँधी!

संपूण� �ां�त जेपी ने चलाया

बेनीपुरी के मेल से,

�बना �चार, �बना भाषण,

फना��डस जीते जेल से ;

'चं�कांता' के लेखक देवक�बाबू 

ज�े,

यह� �दनकर ने 'र��रथी' रच डाला,

आचाय� शा�ीजी को लगे खोजने

रेल से उतर कर “�नराला”;

�सकदरपुर मन म� दो रंग पानी�

फरदो का पानी काला,

�ा-�ा बताएं, कहाँ तक सुनाये ?

ये ख़� न होने वाला !!

सरैयागंज का टावर �बजी,ओवर��ज तीन- तीन,

शेरपुर गुमटी से मालगाड़ी गुजरी,

थक गए �ड�े �गन-�गन ;

मॉ�नग �श� �ल चले,� ू

गम� म� आंधी- धूल चले,

�ड�नील�ड लगा है, ओ�रएंट �ब म� रात कर�,

अरे गम��दल शहर म� सद� क� �ा बात कर�?

बरसात क� है अलग कहानी,

थोडी वषा�, घुटने भर पानी,

पर गंडक का पानी जब बढ़ता है,

हाथ कलेजे पर रहता है....

म�र सताए मुज�रपुर  का, लीची बुलाये मुज�रपुर  क�

बांध डराए मुज�रपुर  का याद आ जाये मुज�रपुर  क�,

�ाइल हमारा मुज�रपुर  का �ाइल हमारी मुज�रपुर  क�,

लहजा हमारा मुज�रपुर  का �ोफाइल हमारी मुज�रपुर  क�

बचपन- यौवन मुज�रपुर  का;

अनोखा जीवन मुज�रपुर  का... ।
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जेल चौक, प�� सराय,
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ले�कन बंद पड़ा है पाव�ती और जवाहर !

�सनेपो�लस-आइनॉ� म� चले हॉलीवुड �सनेमा

और शान से चल रहा है शेखर म� “का�तल हसीना” !!
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“च�लए मुज�रपुर..!!” 
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िदल के सूने इस म��र

�ेम का दीप जला जा ना,

एक पिथक को राह िदखाने

इक बार तू का�ा आ जा ना।

म�ने सुनी है तेरी बात�

िनम�ही-सा िम� है तू,

सब का होकर; सब का नही ंहै

इसीिलए तो पिव� है तू।

अपनी बात� िसखलाने को; जग म� ख़ुद को िदखलाने को!

नव-�ान की गंगा बहा जा ना।

इक बार तू...

कलयुग के पल-पल का �ितपल

तेरी िज�ेदारी है,

हर युग म� आऊंगा कहा था

यह �ो ंतुझ पर भारी है।

मात-िपता को मु�� िदलाने; बहनो ंके िफर चीर बढ़ाने

हर ओर तू आकर छा जा ना।

इक बार तू...

भ� भी तू है; भ�� भी तू है

मोह-िवमोह का साधन तू,

तू है मूरत; तू है अमूरत

हर िदल का अिभवादन तू।

�िथत �दय का दद�  िमटाने; धम� की िफर-से लाज 

बचाने!

िफर मैदान सजा जा ना।

इक बार तू...

यहाँ नही ंकोई शांित-दूत अब

तुझको ही आना होगा,

िवदुर सिहत अब सारे चुप ह�

आकर समझाना होगा।

सब की चेतनता को जगाने; धम�-दीप की अलख जगाने!

तू अपना च� घुमा जा ना।

इक बार तू...

गीत

यु� नही ंकरना बेशक़ तू

"कहर" को बस साधे रहना,

मन ये अगर भटके रण से तो

अपने संग बांधे रहना।

गीता का नव-पाठ िसखाने; िफर-से अपना �प िदखाने!

इक अजु�न पुनः  बना जा ना।

इक बार तू...

चलती ठंडी हवाओ ंम� िसकुड़ता �आ नंगा बदन। 

बा�रश की बौछारो ंम� िठठुरता �आ तन। 

गरिमयो ंकी तिपश म� झलसता �आ यौवन। ु

रोटी के िलए लपलपाते जीभो ंकी तपन। 

 यह बात तो िदल पर ब�त भारी है।

 गरीबी तो सबसे बड़ी बीमारी है। 

तपते भूखे ब�ो ंकी िससिकयाँ हर जगह फैलती है। 

कूड़े-कचरे म� िलपटा बचपन हर जगह चुभती है।

बीमा�रयो ंका �लय भी पहले इ�ी ंपर फैलती। 

अंितम िवदाई म� कफन भी इनसे मँुह मोड़ती है। 

  यह बात तो िदल पर ब�त भारी है।

 गरीबी तो सबसे बड़ी बीमारी है।

कही ंअनाजो ंसे भरे गोदाम, कोई अटारी नही।ं 

िनकला �आ बड़ा पेट, चलना भी दु�ारी है। 

पचे नही ंभोजन, सुबह टहलना भी जारी है। 

बड़े-बड़े धन सेठ यहाँ, बी. पी.एल. काड�धारी ह�।

 यह बात तो िदल पर ब�त भारी है।

 गरीबी तो सबसे बड़ी बीमारी है।

आ�खर कब तक गरीबो ंकी जवानी

अमीरो ंके दर झोली जानी है।

कब तक खाली पेट को

गमछे से बांधी जानी है।

 कब तक भूख से सूखे ओठो ंको,

   जीभो ंसे पोछी जानी है।

कब तक अमीरी-गरीबी की दीवार

बनाई जानी है।

यह कहानी तो बरसो-ंबरस पुरानी है।

यह बात तो िदल पर ब�त भारी है ।

गरीबी तो सबसे बड़ी बीमारी है ।

इक बार तू का�ा आ जा ना
गरीबी
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इक बार तू...

गीत
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मन ये अगर भटके रण से तो
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कूड़े-कचरे म� िलपटा बचपन हर जगह चुभती है।

बीमा�रयो ंका �लय भी पहले इ�ी ंपर फैलती। 
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  यह बात तो िदल पर ब�त भारी है।

 गरीबी तो सबसे बड़ी बीमारी है।

कही ंअनाजो ंसे भरे गोदाम, कोई अटारी नही।ं 

िनकला �आ बड़ा पेट, चलना भी दु�ारी है। 

पचे नही ंभोजन, सुबह टहलना भी जारी है। 

बड़े-बड़े धन सेठ यहाँ, बी. पी.एल. काड�धारी ह�।

 यह बात तो िदल पर ब�त भारी है।

 गरीबी तो सबसे बड़ी बीमारी है।

आ�खर कब तक गरीबो ंकी जवानी

अमीरो ंके दर झोली जानी है।

कब तक खाली पेट को

गमछे से बांधी जानी है।

 कब तक भूख से सूखे ओठो ंको,

   जीभो ंसे पोछी जानी है।

कब तक अमीरी-गरीबी की दीवार

बनाई जानी है।

यह कहानी तो बरसो-ंबरस पुरानी है।

यह बात तो िदल पर ब�त भारी है ।

गरीबी तो सबसे बड़ी बीमारी है ।
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अं�ेजी भाषा म� आपने होमोिनम िजसका अथ� है िमलते जुलते उ�ारण वाले श�ो ंके 

बारे म� अव� पढ़ा होगा पर अ� भाषाओ ंम� भी ऐसे काफी श� ह� िजनका �योग यिद गलत 

संदभ� या �ान पर हो जाए तो काफी गड़बड़ी होने की संभावना होती है। जाने अंजाने म� 

हमलोग कई बार वा� को संुदर बनाने के िलए उदू�  के श�ो ंका िहंदी के वा�ो ंम� �योग 

करते ह� पर शायद ही कभी इस बात का िवचार करते ह� िक जो श� हम �योग म� ला रहे ह� वे 

�ा वा�व म� उस संदभ� और वा� के अनुकूल ह�? आज ऐसे ही कुछ श�ो ंका गु�ा लेकर 

आया �ं िजनका �योग गलत संदभ� म� हो तो गलत अथ� दे सकता है। आइए ऐसे श�ो ंका 

िववरण देखा जाए।

वह िदन भी �ा िदन था जब तुम मेरे नजरो ंके सामने 

से गुजरी थी । उस पल तो ऐसा लगा िक सारा जहाँ "तु�ारे 

सामने थम सा गया है। आकाश म� उड़ते सारे पंि�यो ंके पंख 

िहलना बंद हो गये। मेरी नजर िसफ�  तुम पर ही िटकी �ई 

थी। पीछे से हजारो ंअवाज� मुझे पुकार रही थी पर वे  हजारो ं

अवाज� भी मेरे कानो ं पर जँू तक र�गने नही ं द� गे। बस 

अचानक से जब तुम मेरे नजरो ंसे ओझल हो गयी। तब पता 

चला िक मेरा दो� मुझे पुकार रहा था और आकर पूछने 

लगा, “�ा �आ िकतनी बार तुमको पुकारा,तुम कोई जवाब 

नही ंिदये।” पर म�ने उसे कुछ नही ंकह कर टाल िदया। बस 

अब �ा था, सारा समय िसफ�  तुम ही यादो ंम� आती रहती 

हो, न समय का पता न खाने पीने का अब तो दो�ो ंसे भी 

िमलना-जुलना लगभग बंद ही हो गया। लगता है िक मेरी 

दुिनया तो जैसे बदल चुकी हो अब तो दो� भी बुलाते है तो 

तु�ारे ही �ालो म� ही खोया रहता �ँ । बस इंतजार इस बात 

है िक िक अगली बार तुमको िमल पाये, म� पि�ओ,ं हवाओ,ं 

बादलो ं से बात� करता रहता �ँ िक अगली बार वो जब 

िमलेगी तो कम से कम नाम ही पूछ लंूगा। उस समय तो 

मोबाइल भी नही ंचलती थी िक उसका मोबाईल न�र ले 

िलया जाए! हर पल मेरी नजर�  बस उसी िक खोज म� भटकती 

रहती है। ऐसा लगता है िक वो मेरी िदल म� कुछ तरह इस 

तरह से गढ़ गयी है िजसको िनकालना मु��ल ही नही ं

नामुमिकन है। 

उस समय पापा के डर से मुझे रोजाना �ूल जाना 

पड़ता था। पर मेरा �ान तो पढ़ाई स� लगता ही नही ंथा। 

मा�र जी �ा पढ़ा कर चल िदये पता नही ंपर �ूल म� एक 

चीज पर �ादा �ान रहता था। जब �ास की अंितम घंटी 

के समय मा�रजी कहानी सुनाते थे िजसको म� ब�त ही 

�ान को सुनता था और वो कहानी मेरे िदलो िदमाग म� बस 

जाती थी। म� अपनी क�ा म� सबसे भोदूं िव�ाथ� के �प मे 

जाना जाता था, उसम� और भी थे जो पढ़ने म� मेरे ही जैसे थे। 

मेरे िव�ालय म� एक खािसयत थी िक हर एक स�ाह म� एक 

बार परी�ा होती थी िजसम� म� भी देने जाता था। पर, हमलोग 

अनुतीण� ही होते थे, जो अनुतीण� होते थ�, उसको पीटा जाता 

था।  िजसके िजतना कम अंक, उतना ही �ादा पीटा जाता 

था। मेरे क�ा म� केवल पाँच ही िव�ाथ� ऐसे थे  जो पढ़ने म� 

तेज थे।

जब गम� की छु�ी हो चुकी थी तब म�ने सारा �ान 

खेलकूद पर लगा िदया। मुझे ि�केट खेलने म� ब�त आन� 

आता है। सभी दो�ो के साथ िमलकर खेलने का �ान 

बनाया करता था। गम� म� लू चाहे िजतनी भी तेज �ो ंन हो, 

घर से कोई बहाना बनाकर िनकल ही जाता था। सभी दो� 

मसौढ़ी गाँधी मैदान म� एकि�त होते थे और खेल शु� हो 

जाता था। एक िदन िक बात है जब हमलोग दोपहर की घूप 

म� खेल रहे थे िक हमारे �ूल के हेड मा�र साहब ने 

हमलोगो ंको पकड़ िलया और सभी को पकड़ कर हमारे ही 
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मगन हो अब कोिचंग कोिचंग िक पढ़ाई म� लग गए। इसके 

साथ ही लगा िक धीरे-धीरे उसकी याद िमटने लगी। अब तो 

पढ़ाई म� अपना िदल लगाना था �ोिंक पापा ने ब�त खचा� 

िकया था। अगर नही ं पढ़� गे तो ब�त डांट सुनना पड़ेगा 

इसिलए सब िचंता भुलाकर अपने पढ़ाई पर �ान देने लगे।

उस समय मै नौवी ंम� पढ़ता था। परी�ा समा� हो 

चुकी थी। अब दसवी ंम� गया था। मुझे मैिट� क प�र�ा से ब�त 

डर लग रहा था। मैने कोिचंग �ास जॉइन कर िलया। 

दसवाँ का िवषय मेरे िलये ब�त किठन सािबत �आ।  नौवा 

तक तो िबना पढ़े-िलखे पास हो गया था �ोिंक वहाँ की 

परी�ा, म� सर पास कर देते थे पर मैट� ीक की प�र�ा ब�त ही 

किठन होती थी। 700 न�र का होता था।  सात िवषय और 

मुझे तो मैथ के िसवा कुछ नही ंआता था। म�ने ब�त किठन 

मेहनत करना शु� कर िदया था।  मैने सभी िवषय को 

रटना शु� कर िदया। िदन-रात रटने म� लगा िदया था। उस 

समय िबहार बोड� के अ�� ब�त ही कड़क िमजाज का था 

ये सुनकर और डर लगने लगा। घर के लोगो ंको मुझसे ब�त 

उ�ीद थी। पापा गाँव से िफर मसौढ़ी ले आये और वही 

काम एक बार िफर से। 8 बजे सुबह उठना और  �ूल 

जाना और मा�र जी का ले�र सुनना।  म� �ास म� सबसे 

पीछे बैठता था। और जो भी टीचर आते म� मै अपना मु�ी 

नीचे कर लेता था तािक मा�र जी देख न ले। यह डर लगा 

रहता था िक अगर मा�रजी देख िलए या हमारी नजर 

उसकी नजर से िमल गई तो एक सवाल ज�र पूछ लेग� और 

िन�य ही म� नही ंबता पाऊँगा। �ादा डर तो तब लगता था 

जब मा�र जी का िदया होमवक�  पूरा नही ंहो पाया था। जो 

भी काम करके नही ंलाता था उसको ब�च पर खड़ा करवा 

िदया करते थे। उस िदन भी कुछ ऐसा ही �आ पर मेरा नंबर 

आने तक �ास की घंटी बज गई। भगवान से मनाता था की 

मेरे तक प�ंचने से पहले घंटी बज जाय। उस समय एक सर 

थे जो ि�केट �ोर सुनाते थे, नाम था देवे�। वो कहानी भी 

सुनाते थे। उसकी कहानी म� िदल लग जाता था और ि�केट 

के �खलाड़ी के बारे म� बताते थे। मुझे िदलच�ी होने लगी 

और ि�केट खेलने लगा। ि�केट मेरी पहली चाहत होने 

लगी। लेिकन पहले म� श��मान का ब�त बड़ा फैन था। 

उस समय मेरे पास T.V.  नही ंहोती थी पर म� मकान मािलक 

के घर जाता था श��मान देखने। मकान मािलक के पास 

ब�त पैसा था। उनके पास टेलीफोन  भी था। जब भी बात 

करना होता था तो वही ंसे बात होती थी। मेरे प�रवार म� 

उनका न�र िदया जाता था। श��मान को देखने के िलए 

म� कहाँ-कहाँ नही ंजाता था। मेरे मन म� श��मान की ही 

हौबी (Hobby) बनी रहती थी और रिववार का इंतजार 

रहता था िक कब आये और श��मान देखू!

2005 का वष� था जब िबहार म� रा�पित शासन लगा �

�आ था । उसी समय मेरी मैट� ीक की परी�ा भी �ई थी। याद 

है मुझे उस समय पटना म� िसपाड़ा के पास पापा के कोई 

प�रिचत थे, उनके  प�रवार के पास �का था। मेरा से�र 

T.P.S College. पटना म� िदया था। मै सभी िवषय तो रट  

कर ही गया था। मेरे अ�र ब�त डर समाया �आ था पर मै 

चोरी नही ंकरता था। जो आता था वह िलखता था पर मेरे 

िटउसन के सर बोले थे िक सब पेपर भर के आना है कुछ 

आए चाहे न आए। म� भी वही करता था। कुछ आए चाहे न 

आए पेपर पूरा करता था। पेपर एक भी नही ंछोड़ा था। कुछ 

न कुछ िलख िदया था। जब Science का पेपर था तो 

मिज�� ेट चेिकंग �आ था।  खुद िबहार बोड� के चेयरमैन 

आये थे और मेरा काफी उठाकर चेक िकए। म� डर के मारे 

कुछ नही ंबोल रहा था, एक समय ऐसा लगा मुझे परी�ा से 3 

साल के िलए िन�ािसत न कर दे। उस िदन लगभग 10-15 

लड़के को 3 साल के िलए बैन कर िकया जा चुका था। मेरा 

कॉपी चेक करने का कारण यह था िक मेरे सामने एक िचट-

पुजा� पड़ा �आ था वह िचट उठाकर मेरे काँपी से िमलाकर 

देख रहे थे। लेिकन कुछ नही ं िमला तो कुछ नही ं िकये 

िमलता भी कैसे म� तो अपने मन से िलख रहा था। परी�ा, 

समा� हो चुकी थी पर सं�ृत की परी�ा उस समय र� हो 

गयी थी।  िफर बाद म� देना पड़ा। परी�ा ख� होने के बाद 

जो खुशी िमली मानो सब कुछ करने की आजादी िमल गई, 

पर कब तक? अब समय आ चुका था �रज� का, सब दो�ो 

के मन म� डर था िक कही ंफेल न हो जाय मुझे भी था पर म�ने 

2nd div से पास िकया था 409 न�र आये थे। 11 न�र से 

थड� िडवीजन आने से बच गया। 

बैट से खूब मारा। हमलोग कैसे भी कर के वहाँ से भागे।

एक िदन की बात है जब म� अपने घर के काम से 

बाहर िनकला तो थोड़ी दूर जाने के बाद वो िमल गयी 

िजसकी त�ीर मेरे िदल म� चुभ गयी थी। म� उसे देखता ही 

रह गया था िक अचानक कोई उसे पुकारा और वो वहाँ से 

रामी काली गली म� चली गयी। म� उसी के पीछे वाली गली म� 

घुसा पर वह कही ंनही ं िमली। पता नही ंमुझे �म था या 

हकीकत। म� उसी के बारे म� सोचते-सोचते आगे िनकल 

गया। तभी मेरा नाम लेकर िकसी ने पुकारा म� इधर-उधर 

देखने लगा और सोचा कौन है तभी पीछे देखा, मेरा दो� 

मुझे पुकार रहा था। मैने बोला हाँ �ा बात है?

दो� :- कहाँ जा रहे हो? 

म�ने बोला - घर म� राशन ख� हो गया था दो�, वही 

लाने जा रहा �ँ।

म�ने भी पूछा, 'तुम कहाँ चल िदये।'

दो� :- पर राशन की दुकान तो उस तरफ है। इधर 

कहाँ चले जा रहे हो। म�ने कुछ देर सोचा िफर कहा, 'नही ं

ऐसे ही सोचा इस गली म� शायद दुकान हो तो यहाँ से म� ले 

लँू। शायद उससे स�ी रेट पर िमल जाय।' िफर म� सामान 

लेकर घर चला गया पर म� उसी के सोच म� डूबा �आ था िक 

इस बार कब मुलाकात होगी। या अबकी बार िमलेगी तो म� 

उससे बात� ज�र क�ँगा और नाम ज�र पूछ� गे। गम� की 

छु�ी म� हमलोगो ंको पापा गाँव ले जाते थे। वहाँ का मौसम 

ब�त ही सुहावना होता था। वहाँ के खेतो ंम� ह�रयाली जैसे 

मेरे मन को भाता था। हर समय गावो ंके खेतो ं म� घूमा करते 

थे दो�ो के साथ। यहाँ जो िमलता था वहाँ शहर म� नही ं

िमलता था। गम� म� आम के पेड़ पर आम आिद के गु�े 

देखकर मन लालच से भर जाता था। सोचा एक ढेला मार�  पर 

आम की रखवाली करने वालो ंसे डरते थे। एक समय म�ने 

खेतो ं से बँूट(चने की झाड़) कबार(उखाड़ना) िलया। उस 

खेत के मािलक ने मुझे देख िलया और उसने मुझे मारने के 

िलए खूब दौड़ाया। म� भागते-भागते खेतो ं के दूसरे 

खंदे(खंड) म� प�ँच गया पर म� उसकी पकड़ म� नही ंआया। 

उस समय म� दौड़ने म� तेज �आ करता था। कभी कभी तो 

दो�ो से िभड़ने की बाजी लगती थी तब म� ही जीतता था। 

िदन भर बाहर ही खेलता-कूदता रहता था।  उस समय 

अहरी पोखरी म� पानी सूखा �आ था। पेड़ पर चढ़ना, डोल 

प�ा खेलना, गु�ी डंडा खेलना �ा शानदार था वह 

बचपन। खेलने से मेरा मन भर जाता था। जब शाम का 

समय होता था तो घर पे वापस लौट जाते। म� रात म� दादा-

दादी के साथ सोता था और राजा-रानी वाली कहानीयाँ दादा 

के मँुह से सुना करता था। िफर कब नीदं आ जाती थी पता ही 

नही ंचलता था। अब गम� की छु�ी ख� हो चुकी थी लेिकन 

हमको लगा िक अभी तो आये ही थे, इतनी ज�ी ख� हो 

गयी। अब हमारा घर म� मन नही ंलगता था। मानो ंमेरा शरीर 

घर म� हो और मेरा मन िसफ�  उसी के �ालो म� इधर-उधर 

भटक रहा है।  मेरे मन के भावो ंम� वो बदल की छाँव म� 

रंगीन बादलो ंकी तरह कब आती-कब चली जाती पता नही ं

चलता। वो ककड़ाती धूप की तरह थी िजसे देखकर म� 

पसीनो से नहा लेता था। िफर वो गाड़ी पर चढ़ गयी जो पटना 

की ओर जा रही थी। म� मन को उदास िलए घर की ओर चल 

िदया। मुझे लगता था िक शायद वह मुझे देखी होगी? म� 

सोचता था शायद एक बार मुझे उसने देखा हो! हो सकता है 

िक उसने देखा हो। िफर लगता िक म� यंू ही समय न� कर 

रहा �ँ। न तो वह मुझे िमलेगी और न ही कभी म� उसको िमल 

पाउंगा। सवाल गंूज रहा है। मेरा मन के हालात को कोई 

नही ंसमझ सकता था। मेरे मन मे अनेको ंशायरी पनप रही ं

थी िजसका आगाज नही कर सकता था िकसी के सामने, 

अनेक शायरी म� से एक शायरी ये थी।

"िजस िदन से मेरे मन मे बसी हो मानो ंमेरी आख� तु�े 

ही खोजने म� लगी है।" उस पल को याद करके म�ने अपने 

आप को खो िदया है। अब बस उस िदन का इंतजार है िजस 

िदन तु�े अपना बना लँूगा। म� उसी के सपनो ंमे इधर उधर 

गिलयो ंम� जाता था कही ंवो हम� िमल जाये तो बात� होगी। म�ने 

घूमते-घूमते �ेशन पर चला गया था। ब�त लोग गाड़ी का 

इंतजार कर रहे थे। वहाँ �ेशन का नाम तारेमा या वहाँ 

काटुन वाला िटकट िमलता था। म� तो �ेशन पर बैठे �ए 

सोच ही रहा था िक वह मुझे तीसरी बार िदख गयी। मैने 

सोचा यही मौका है बात करने का। उसके नजदीक गया वह 

मेरे आगे जा रही थी को और उसके पीछे से बोला, 'हलो' पर 

मै इतना डर �आ था िक मेरी अवाज शायद उसकी कानो ं

तक न प�ँच पाई। वह आगे जाती रही िफर वह अपने 

�र�ेदारो ंके साथ �ेशन पर मेरे सामने बैठी रही िफर भी 

बोलने की मेरी िह�त नही ं�ई। 

मेरे िदल म� तुम ही थे और मेरी िदल की धड़कन म� भी 

तुम ही हो । मेरे �ाबो ंकी खुशबू म� तुम, हो।  मेरी पलको ं

की छाँव म� तुम हो। मेरे खवाबो म� तुम हो, मेरी चाहत म� तुम 

हो, मेरी हर हरकत म� तुम हो, तुम हो तो म� �ँ, तुम नही ंतो म� 

कुछ भी नही।ं मेरा अकेलापन तुम हो। मेरी सपनो ंमे तुम हो, 

मेरी यादो ंम� तुम हो। ये सब बात� उसी के बारे म� म� अपनी 

यादो ंम� सोच रहा था जो अितंम बार �ेशन पर देखे थे। 

उसके बाद वो आज तक नही ंिमल सकी। अ�र जब भी 

अकेला होता था तो उसकी खूब याद सताने लगी थी। पर 

अब �ा था वो तो अब िमलने से रही। बस हम अपने म� 

सेनानी 42 अंक- 1443

                                      अ�ू कुमार

�वर �णेी िलिपक, �शासन शाखा



मगन हो अब कोिचंग कोिचंग िक पढ़ाई म� लग गए। इसके 

साथ ही लगा िक धीरे-धीरे उसकी याद िमटने लगी। अब तो 

पढ़ाई म� अपना िदल लगाना था �ोिंक पापा ने ब�त खचा� 

िकया था। अगर नही ं पढ़� गे तो ब�त डांट सुनना पड़ेगा 

इसिलए सब िचंता भुलाकर अपने पढ़ाई पर �ान देने लगे।

उस समय मै नौवी ंम� पढ़ता था। परी�ा समा� हो 

चुकी थी। अब दसवी ंम� गया था। मुझे मैिट� क प�र�ा से ब�त 

डर लग रहा था। मैने कोिचंग �ास जॉइन कर िलया। 

दसवाँ का िवषय मेरे िलये ब�त किठन सािबत �आ।  नौवा 

तक तो िबना पढ़े-िलखे पास हो गया था �ोिंक वहाँ की 

परी�ा, म� सर पास कर देते थे पर मैट� ीक की प�र�ा ब�त ही 

किठन होती थी। 700 न�र का होता था।  सात िवषय और 

मुझे तो मैथ के िसवा कुछ नही ंआता था। म�ने ब�त किठन 

मेहनत करना शु� कर िदया था।  मैने सभी िवषय को 

रटना शु� कर िदया। िदन-रात रटने म� लगा िदया था। उस 

समय िबहार बोड� के अ�� ब�त ही कड़क िमजाज का था 

ये सुनकर और डर लगने लगा। घर के लोगो ंको मुझसे ब�त 

उ�ीद थी। पापा गाँव से िफर मसौढ़ी ले आये और वही 

काम एक बार िफर से। 8 बजे सुबह उठना और  �ूल 

जाना और मा�र जी का ले�र सुनना।  म� �ास म� सबसे 

पीछे बैठता था। और जो भी टीचर आते म� मै अपना मु�ी 

नीचे कर लेता था तािक मा�र जी देख न ले। यह डर लगा 

रहता था िक अगर मा�रजी देख िलए या हमारी नजर 

उसकी नजर से िमल गई तो एक सवाल ज�र पूछ लेग� और 

िन�य ही म� नही ंबता पाऊँगा। �ादा डर तो तब लगता था 

जब मा�र जी का िदया होमवक�  पूरा नही ंहो पाया था। जो 

भी काम करके नही ंलाता था उसको ब�च पर खड़ा करवा 

िदया करते थे। उस िदन भी कुछ ऐसा ही �आ पर मेरा नंबर 

आने तक �ास की घंटी बज गई। भगवान से मनाता था की 

मेरे तक प�ंचने से पहले घंटी बज जाय। उस समय एक सर 

थे जो ि�केट �ोर सुनाते थे, नाम था देवे�। वो कहानी भी 

सुनाते थे। उसकी कहानी म� िदल लग जाता था और ि�केट 

के �खलाड़ी के बारे म� बताते थे। मुझे िदलच�ी होने लगी 

और ि�केट खेलने लगा। ि�केट मेरी पहली चाहत होने 

लगी। लेिकन पहले म� श��मान का ब�त बड़ा फैन था। 

उस समय मेरे पास T.V.  नही ंहोती थी पर म� मकान मािलक 

के घर जाता था श��मान देखने। मकान मािलक के पास 

ब�त पैसा था। उनके पास टेलीफोन  भी था। जब भी बात 

करना होता था तो वही ंसे बात होती थी। मेरे प�रवार म� 

उनका न�र िदया जाता था। श��मान को देखने के िलए 

म� कहाँ-कहाँ नही ंजाता था। मेरे मन म� श��मान की ही 

हौबी (Hobby) बनी रहती थी और रिववार का इंतजार 

रहता था िक कब आये और श��मान देखू!

2005 का वष� था जब िबहार म� रा�पित शासन लगा �

�आ था । उसी समय मेरी मैट� ीक की परी�ा भी �ई थी। याद 

है मुझे उस समय पटना म� िसपाड़ा के पास पापा के कोई 

प�रिचत थे, उनके  प�रवार के पास �का था। मेरा से�र 

T.P.S College. पटना म� िदया था। मै सभी िवषय तो रट  

कर ही गया था। मेरे अ�र ब�त डर समाया �आ था पर मै 

चोरी नही ंकरता था। जो आता था वह िलखता था पर मेरे 

िटउसन के सर बोले थे िक सब पेपर भर के आना है कुछ 

आए चाहे न आए। म� भी वही करता था। कुछ आए चाहे न 

आए पेपर पूरा करता था। पेपर एक भी नही ंछोड़ा था। कुछ 

न कुछ िलख िदया था। जब Science का पेपर था तो 

मिज�� ेट चेिकंग �आ था।  खुद िबहार बोड� के चेयरमैन 

आये थे और मेरा काफी उठाकर चेक िकए। म� डर के मारे 

कुछ नही ंबोल रहा था, एक समय ऐसा लगा मुझे परी�ा से 3 

साल के िलए िन�ािसत न कर दे। उस िदन लगभग 10-15 

लड़के को 3 साल के िलए बैन कर िकया जा चुका था। मेरा 

कॉपी चेक करने का कारण यह था िक मेरे सामने एक िचट-

पुजा� पड़ा �आ था वह िचट उठाकर मेरे काँपी से िमलाकर 

देख रहे थे। लेिकन कुछ नही ं िमला तो कुछ नही ं िकये 

िमलता भी कैसे म� तो अपने मन से िलख रहा था। परी�ा, 

समा� हो चुकी थी पर सं�ृत की परी�ा उस समय र� हो 

गयी थी।  िफर बाद म� देना पड़ा। परी�ा ख� होने के बाद 

जो खुशी िमली मानो सब कुछ करने की आजादी िमल गई, 

पर कब तक? अब समय आ चुका था �रज� का, सब दो�ो 

के मन म� डर था िक कही ंफेल न हो जाय मुझे भी था पर म�ने 

2nd div से पास िकया था 409 न�र आये थे। 11 न�र से 

थड� िडवीजन आने से बच गया। 

बैट से खूब मारा। हमलोग कैसे भी कर के वहाँ से भागे।

एक िदन की बात है जब म� अपने घर के काम से 

बाहर िनकला तो थोड़ी दूर जाने के बाद वो िमल गयी 

िजसकी त�ीर मेरे िदल म� चुभ गयी थी। म� उसे देखता ही 

रह गया था िक अचानक कोई उसे पुकारा और वो वहाँ से 

रामी काली गली म� चली गयी। म� उसी के पीछे वाली गली म� 

घुसा पर वह कही ंनही ं िमली। पता नही ंमुझे �म था या 

हकीकत। म� उसी के बारे म� सोचते-सोचते आगे िनकल 

गया। तभी मेरा नाम लेकर िकसी ने पुकारा म� इधर-उधर 

देखने लगा और सोचा कौन है तभी पीछे देखा, मेरा दो� 

मुझे पुकार रहा था। मैने बोला हाँ �ा बात है?

दो� :- कहाँ जा रहे हो? 

म�ने बोला - घर म� राशन ख� हो गया था दो�, वही 

लाने जा रहा �ँ।

म�ने भी पूछा, 'तुम कहाँ चल िदये।'

दो� :- पर राशन की दुकान तो उस तरफ है। इधर 

कहाँ चले जा रहे हो। म�ने कुछ देर सोचा िफर कहा, 'नही ं

ऐसे ही सोचा इस गली म� शायद दुकान हो तो यहाँ से म� ले 

लँू। शायद उससे स�ी रेट पर िमल जाय।' िफर म� सामान 

लेकर घर चला गया पर म� उसी के सोच म� डूबा �आ था िक 

इस बार कब मुलाकात होगी। या अबकी बार िमलेगी तो म� 

उससे बात� ज�र क�ँगा और नाम ज�र पूछ� गे। गम� की 

छु�ी म� हमलोगो ंको पापा गाँव ले जाते थे। वहाँ का मौसम 

ब�त ही सुहावना होता था। वहाँ के खेतो ंम� ह�रयाली जैसे 

मेरे मन को भाता था। हर समय गावो ंके खेतो ं म� घूमा करते 

थे दो�ो के साथ। यहाँ जो िमलता था वहाँ शहर म� नही ं

िमलता था। गम� म� आम के पेड़ पर आम आिद के गु�े 

देखकर मन लालच से भर जाता था। सोचा एक ढेला मार�  पर 

आम की रखवाली करने वालो ंसे डरते थे। एक समय म�ने 

खेतो ं से बँूट(चने की झाड़) कबार(उखाड़ना) िलया। उस 

खेत के मािलक ने मुझे देख िलया और उसने मुझे मारने के 

िलए खूब दौड़ाया। म� भागते-भागते खेतो ं के दूसरे 

खंदे(खंड) म� प�ँच गया पर म� उसकी पकड़ म� नही ंआया। 

उस समय म� दौड़ने म� तेज �आ करता था। कभी कभी तो 

दो�ो से िभड़ने की बाजी लगती थी तब म� ही जीतता था। 

िदन भर बाहर ही खेलता-कूदता रहता था।  उस समय 

अहरी पोखरी म� पानी सूखा �आ था। पेड़ पर चढ़ना, डोल 

प�ा खेलना, गु�ी डंडा खेलना �ा शानदार था वह 

बचपन। खेलने से मेरा मन भर जाता था। जब शाम का 

समय होता था तो घर पे वापस लौट जाते। म� रात म� दादा-

दादी के साथ सोता था और राजा-रानी वाली कहानीयाँ दादा 

के मँुह से सुना करता था। िफर कब नीदं आ जाती थी पता ही 

नही ंचलता था। अब गम� की छु�ी ख� हो चुकी थी लेिकन 

हमको लगा िक अभी तो आये ही थे, इतनी ज�ी ख� हो 

गयी। अब हमारा घर म� मन नही ंलगता था। मानो ंमेरा शरीर 

घर म� हो और मेरा मन िसफ�  उसी के �ालो म� इधर-उधर 

भटक रहा है।  मेरे मन के भावो ंम� वो बदल की छाँव म� 

रंगीन बादलो ंकी तरह कब आती-कब चली जाती पता नही ं

चलता। वो ककड़ाती धूप की तरह थी िजसे देखकर म� 

पसीनो से नहा लेता था। िफर वो गाड़ी पर चढ़ गयी जो पटना 

की ओर जा रही थी। म� मन को उदास िलए घर की ओर चल 

िदया। मुझे लगता था िक शायद वह मुझे देखी होगी? म� 

सोचता था शायद एक बार मुझे उसने देखा हो! हो सकता है 

िक उसने देखा हो। िफर लगता िक म� यंू ही समय न� कर 

रहा �ँ। न तो वह मुझे िमलेगी और न ही कभी म� उसको िमल 

पाउंगा। सवाल गंूज रहा है। मेरा मन के हालात को कोई 

नही ंसमझ सकता था। मेरे मन मे अनेको ंशायरी पनप रही ं

थी िजसका आगाज नही कर सकता था िकसी के सामने, 

अनेक शायरी म� से एक शायरी ये थी।

"िजस िदन से मेरे मन मे बसी हो मानो ंमेरी आख� तु�े 

ही खोजने म� लगी है।" उस पल को याद करके म�ने अपने 

आप को खो िदया है। अब बस उस िदन का इंतजार है िजस 

िदन तु�े अपना बना लँूगा। म� उसी के सपनो ंमे इधर उधर 

गिलयो ंम� जाता था कही ंवो हम� िमल जाये तो बात� होगी। म�ने 

घूमते-घूमते �ेशन पर चला गया था। ब�त लोग गाड़ी का 

इंतजार कर रहे थे। वहाँ �ेशन का नाम तारेमा या वहाँ 

काटुन वाला िटकट िमलता था। म� तो �ेशन पर बैठे �ए 

सोच ही रहा था िक वह मुझे तीसरी बार िदख गयी। मैने 

सोचा यही मौका है बात करने का। उसके नजदीक गया वह 

मेरे आगे जा रही थी को और उसके पीछे से बोला, 'हलो' पर 

मै इतना डर �आ था िक मेरी अवाज शायद उसकी कानो ं

तक न प�ँच पाई। वह आगे जाती रही िफर वह अपने 

�र�ेदारो ंके साथ �ेशन पर मेरे सामने बैठी रही िफर भी 

बोलने की मेरी िह�त नही ं�ई। 

मेरे िदल म� तुम ही थे और मेरी िदल की धड़कन म� भी 

तुम ही हो । मेरे �ाबो ंकी खुशबू म� तुम, हो।  मेरी पलको ं

की छाँव म� तुम हो। मेरे खवाबो म� तुम हो, मेरी चाहत म� तुम 

हो, मेरी हर हरकत म� तुम हो, तुम हो तो म� �ँ, तुम नही ंतो म� 

कुछ भी नही।ं मेरा अकेलापन तुम हो। मेरी सपनो ंमे तुम हो, 

मेरी यादो ंम� तुम हो। ये सब बात� उसी के बारे म� म� अपनी 

यादो ंम� सोच रहा था जो अितंम बार �ेशन पर देखे थे। 

उसके बाद वो आज तक नही ंिमल सकी। अ�र जब भी 

अकेला होता था तो उसकी खूब याद सताने लगी थी। पर 

अब �ा था वो तो अब िमलने से रही। बस हम अपने म� 
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इ�ॉन अथा�त इंटरनेशनल सोसाइटी ऑफ कृ�ा 

कॉ��शयसनेस और यिद इसे िहंदी म�  कह� तो यह 

अंतररा�ीय कृ� भावनामृत संघ है। यह एक ऐसी सं�ा है �
जो िपछले 97 वष� से �ी चैत� महा�भु की िश�ा और 

कृ� भावनामृत के �चार और �सार म� लगी �ई है।

कृ� कृपा�ी �ील अभय चरणारिव� �ामी 

�भुपाद सन् 1967 म� अमे�रका म� अपने कुछ कृ� भ� 

िश�ो ंकी सहायता से इ�ॉन की �ापना िकये।

�ी गौर मोहन दे और रजनी देवी के घर पु� के �प म� 

एक िसतंबर सन् 1896 को अभय चरण दे ने ज� िलया।

आगे चलकर अपने गु�वर �ील भ�� िस�ांत 

�रसती ठाकुर �भुपाद के आदेशानुसार सम� िव� मे 

ह�रनाम के �चार के िलये जुड़ गए। िपता गौर मोहन दे 

चाहते थे िक उनका पु� परमे�र भगवान �ीकृ� के अन� 

भ� बन जाय� पर माता रजनी देवी की इ�ा थी िक उनके 

पु� पढ़ िलखकर िव�ात बै�र�र बन�।

िपता की �ेरणा से अभय बालपन से ही कृ� 

भावनामृत की ओर आकिष�त थे। युवाव�ा म� सन् 1922 म� 

�ील �भुपाद को पहली बार 66 गौड़ीय मठो ं के 

सं�ापक �ील भ�� िस�ांत �ी  ठाकुर से भ�ट �ई।

�भु के अनु�ेरण और �ो�ाहन से सर�ती 

महाराज ने अं�ेजी िश�ा �ा� युवक अभय से महा�भु 

के वचनामृत के �चार-�सार के िलये �ो�ािहत 

िकया।अभय ने इस बात की गांठ बांध ली और सन् 

1933 म� �ी अभय जी ने सर�ती महाराज से दी�ा 

िलया और गौड़ीय मठ म� सहायता और सेवदान करते 

रहे।उ�ोनें वैिदक शा� के सबसे मह�पूण� �ंथ 

�ीम�ागवत गीता के सरलीकृत और �ांजल भा� की 

रचना की तथा सन् 1944 म� उ�ोनें अकेले ही Back to 

God नामक एक अं�ेजी पाि�क पि�का िनकालना 

शु� िकया। पि�का की रचना खुद ही टाइप करते 

थे,�ूिफंग करते तथा िमलो ं पैदल चलते �ए खुद ही 

इसका िवतरण करते थे। वह पि�का आज भी िव� के 

तीस भाषाओ ंम� �कािशत हो रही है तथा इसे उनके 

िश�गण िनयिमत �प से �कािशत कर रहे ह� अथा�त 

अब यह दैिनक �कािशत हो रही है। �ील �भुपाद के 

दाश�िनक �ान और उनकी �ृित म� गौड़ीय समाज ने  

उ�� सन् 1947 म� भ�� वेदा� की उपािध से िवभूिषत 

िकया।

54 वष� की उ� म� सन् 1950 म� उ�ोनें सांसा�रक 

जीवन की मोहमाया �ाग कर सांसा�रक जीवन से 

सेवािनवृि� ले ली और स�ास धारण कर वृ�ावन के 

कृ� भ�� 
एवं इ�ॉन 

�ाचीन राधा दामोदर मंिदर म� एक छोटे से कमरे म� रहने 

लग� । साथ-ही, िविभ� शा�ो ंका अ�यन और रचना का 

काय� करने लगे। उनके रिचत िविभ� �ंथो ंम� �ीम�ागवत 

यथा�प और 12 �ंदो ंका भागवत के �प म� संुदर और 

सरलीकृत अनुवाद आज स�ूण� िव� के हजारो ंलोगो ंको 

कृ� भ� बना रही है तथा इसम� कोई संदेह नही ंहै िक 

आनेवाले समय मे इसका �चार िवपुल मा�ा म� बढ़ेगा। �ील 

�भुपाद ने भारतीय दश�न और िविभ� धम��ंथो ंका अनुवाद 

तथा भा� बड़े ही सरलीकृत �प म� ��ुत िकया है । 

उ�ोनें सहज, सरल और बोधग� लगभग 80 �ंथो ंकी 

रचना की है। अपने जीवन काल मे अपने परम आरा� 

गु�वर की इ�ा पूित� के िलये  70 वष� की उ� म� एक 

मालवाहक अथा�त काग� िशप म� सन् 1965 म� उ�ोनें 

अमे�रका की या�ा की तथा इस या�ा म� उ�ोनें अ�ंत क� 

सहकर भी कृ�भ�� का �चार �ार� िकया।

 सन्1966 के जुलाई माह म� एक अनु�ान के दौरान 

इ�ॉन �ित�ा की केवल घोषणा मा� से उ�� अपार क� 

उठाना पड़ा तथा सन् 1977 के नव�र माह के दौरान इस 

न�र शरीर के �ाग से पूव� पूरी पृ�ी पर 108  इ�ॉन 

मंिदरो ंकी �ापना तथा कृ�भ�� के �चार के िलये 14 

बार िव� �मण कर उ�ोनें �ीमन महा�भु के वाणी का 

�चार िकया तथा महा�भु की भिव�वाणी िक 'पृ�ी पर 

िजतने भी �ाम ह�, सव�वत �चिलत होगा मेरा नाम' वा�व म� 

साथ�क होना �ार� कर िदया। आज �ील �भुपाद की गीता 

यथा�प  92 भाषाओ ंम� सम� पृ�ी पर �कािशत होती है 

तथा पढ़ी जाती है। चीन से लेकर पािक�ान तक के िविभ� 

धमा�वलंबी तथा अ� लोग इसका अ�यन कर सनातन धम� 

धारण कर रहे है तथा अपना जीवन ध� कर रहे है,कर चुके 

ह� तथा भिव� म� भी कर� गे। �ील �भुपाद ऐसी घोषण पहले 

ही कर चुके है िक अगले दस हजार वष� तक इ�ॉन रहेगा 

तथा महा�भु िक भिव�वाणी िक 'पृ�ी पर िजतने भी �ाम 

ह�,सव�वत �चिलत होगा मेरा नाम' वा�व म� शत �ितशत 

�मािणत होगा। एिशया,नाथ� अमे�रका,अ�ीका तक के 

अंचल से लेकर हर पा�ा� देशो ंसिहत ऑ�� ेिलया जैसे 

वैभव  स�� महादेशो ंसे धन कुबेर तथा िविभ� लोग आज  

�भुपाद के वचनामृत से अनु�े�रत तथा उ�ीिवत होकर 

ह�रनाम भजन की शरण मे आ अपना जीवन ध� कर रहे ह� 

तथा जीवन का साथ�क अथ� पा सके ह� जबिक हम भारतीय 

अपने धम� मे आ�ा न कर सके तथा इसके आ�य म� न आ 

सके ह� । इसके िवपरीत पा�ा� जीवन शैली अपनाकर 

गवा���त होने का �यास कर रहे ह�। आज जब पि�मी देश 

भारतीय सनातन धम� को अपना रहे ह� वही ंहम भारतीय 

अपनी सं�ृित भूल खुद को पा�ा� सं�ृित म� ढालने म� 

लगे �ए ह�।

 जरा सोिचए।

 इ�ॉन केवल एक धािम�क सं�ान ही नही ं है, 

�ित�ाता आचाय� �ील �भुपाद �ारा �िति�त इ�ॉन एक 

ऐसा आ�य है जहाँ केवल देह ही नही ंवरन भगवान के 

आशीवा�द के आलोक म� मानव  मानिसकता की वेधशाला 

है जहाँ मनु� को पमा�थ�वादी जीवनयापन म� सहायता 

करती है

 �� प�रचय म� िव�ृत आलोचना संभव नही ं है 

तथा ऐसा करने का दुः साहस या अपराधी भी नही ंबनना 

चाहता तथािप �भुपाद के उपदेशो ंके मा�म से कुछ िश�ा 

�दान करने की इ�ा है आ�ही लोगो ंको सादर आमंि�त 

करता �ँ । भारत के पूव� �धानमं�ी �ी लाल बहादुर शा�ी 

ने कहा था िक �ील भ�� वेदा� �ामी �भुपाद ने एक 

ब�मू� कत�� का पालन िकया है तथा मानव समाज की 

मु�� के िलये उनके रिचत �ंथ समाज के िलये एक 

ब�मू� अवदान है।

 चलते चलते �ीम�ागवत गीता के 18वे अ�ाय के 

68 व� �ोक से समापन क�ँगा

अथा�त हमारे भ�ो ंम� से जो इस परम गोपनीय यथा 

वा� का उपदेशन करते ह� वे 

अव� ही अंत मे मेरे पास वापस 

आएंगे।आइये हम सब भगवान के 

परम धाम म� लौटने का �यास कर� ।     
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इ�ॉन अथा�त इंटरनेशनल सोसाइटी ऑफ कृ�ा 

कॉ��शयसनेस और यिद इसे िहंदी म�  कह� तो यह 

अंतररा�ीय कृ� भावनामृत संघ है। यह एक ऐसी सं�ा है �
जो िपछले 97 वष� से �ी चैत� महा�भु की िश�ा और 

कृ� भावनामृत के �चार और �सार म� लगी �ई है।

कृ� कृपा�ी �ील अभय चरणारिव� �ामी 

�भुपाद सन् 1967 म� अमे�रका म� अपने कुछ कृ� भ� 

िश�ो ंकी सहायता से इ�ॉन की �ापना िकये।

�ी गौर मोहन दे और रजनी देवी के घर पु� के �प म� 

एक िसतंबर सन् 1896 को अभय चरण दे ने ज� िलया।

आगे चलकर अपने गु�वर �ील भ�� िस�ांत 

�रसती ठाकुर �भुपाद के आदेशानुसार सम� िव� मे 

ह�रनाम के �चार के िलये जुड़ गए। िपता गौर मोहन दे 

चाहते थे िक उनका पु� परमे�र भगवान �ीकृ� के अन� 

भ� बन जाय� पर माता रजनी देवी की इ�ा थी िक उनके 

पु� पढ़ िलखकर िव�ात बै�र�र बन�।

िपता की �ेरणा से अभय बालपन से ही कृ� 

भावनामृत की ओर आकिष�त थे। युवाव�ा म� सन् 1922 म� 

�ील �भुपाद को पहली बार 66 गौड़ीय मठो ं के 

सं�ापक �ील भ�� िस�ांत �ी  ठाकुर से भ�ट �ई।

�भु के अनु�ेरण और �ो�ाहन से सर�ती 

महाराज ने अं�ेजी िश�ा �ा� युवक अभय से महा�भु 

के वचनामृत के �चार-�सार के िलये �ो�ािहत 

िकया।अभय ने इस बात की गांठ बांध ली और सन् 

1933 म� �ी अभय जी ने सर�ती महाराज से दी�ा 

िलया और गौड़ीय मठ म� सहायता और सेवदान करते 

रहे।उ�ोनें वैिदक शा� के सबसे मह�पूण� �ंथ 

�ीम�ागवत गीता के सरलीकृत और �ांजल भा� की 

रचना की तथा सन् 1944 म� उ�ोनें अकेले ही Back to 

God नामक एक अं�ेजी पाि�क पि�का िनकालना 

शु� िकया। पि�का की रचना खुद ही टाइप करते 

थे,�ूिफंग करते तथा िमलो ं पैदल चलते �ए खुद ही 

इसका िवतरण करते थे। वह पि�का आज भी िव� के 

तीस भाषाओ ंम� �कािशत हो रही है तथा इसे उनके 

िश�गण िनयिमत �प से �कािशत कर रहे ह� अथा�त 

अब यह दैिनक �कािशत हो रही है। �ील �भुपाद के 

दाश�िनक �ान और उनकी �ृित म� गौड़ीय समाज ने  

उ�� सन् 1947 म� भ�� वेदा� की उपािध से िवभूिषत 

िकया।

54 वष� की उ� म� सन् 1950 म� उ�ोनें सांसा�रक 

जीवन की मोहमाया �ाग कर सांसा�रक जीवन से 

सेवािनवृि� ले ली और स�ास धारण कर वृ�ावन के 

कृ� भ�� 
एवं इ�ॉन 

�ाचीन राधा दामोदर मंिदर म� एक छोटे से कमरे म� रहने 

लग� । साथ-ही, िविभ� शा�ो ंका अ�यन और रचना का 

काय� करने लगे। उनके रिचत िविभ� �ंथो ंम� �ीम�ागवत 

यथा�प और 12 �ंदो ंका भागवत के �प म� संुदर और 

सरलीकृत अनुवाद आज स�ूण� िव� के हजारो ंलोगो ंको 

कृ� भ� बना रही है तथा इसम� कोई संदेह नही ंहै िक 

आनेवाले समय मे इसका �चार िवपुल मा�ा म� बढ़ेगा। �ील 

�भुपाद ने भारतीय दश�न और िविभ� धम��ंथो ंका अनुवाद 

तथा भा� बड़े ही सरलीकृत �प म� ��ुत िकया है । 

उ�ोनें सहज, सरल और बोधग� लगभग 80 �ंथो ंकी 

रचना की है। अपने जीवन काल मे अपने परम आरा� 

गु�वर की इ�ा पूित� के िलये  70 वष� की उ� म� एक 

मालवाहक अथा�त काग� िशप म� सन् 1965 म� उ�ोनें 

अमे�रका की या�ा की तथा इस या�ा म� उ�ोनें अ�ंत क� 

सहकर भी कृ�भ�� का �चार �ार� िकया।

 सन्1966 के जुलाई माह म� एक अनु�ान के दौरान 

इ�ॉन �ित�ा की केवल घोषणा मा� से उ�� अपार क� 

उठाना पड़ा तथा सन् 1977 के नव�र माह के दौरान इस 

न�र शरीर के �ाग से पूव� पूरी पृ�ी पर 108  इ�ॉन 

मंिदरो ंकी �ापना तथा कृ�भ�� के �चार के िलये 14 

बार िव� �मण कर उ�ोनें �ीमन महा�भु के वाणी का 

�चार िकया तथा महा�भु की भिव�वाणी िक 'पृ�ी पर 

िजतने भी �ाम ह�, सव�वत �चिलत होगा मेरा नाम' वा�व म� 

साथ�क होना �ार� कर िदया। आज �ील �भुपाद की गीता 

यथा�प  92 भाषाओ ंम� सम� पृ�ी पर �कािशत होती है 

तथा पढ़ी जाती है। चीन से लेकर पािक�ान तक के िविभ� 

धमा�वलंबी तथा अ� लोग इसका अ�यन कर सनातन धम� 

धारण कर रहे है तथा अपना जीवन ध� कर रहे है,कर चुके 

ह� तथा भिव� म� भी कर� गे। �ील �भुपाद ऐसी घोषण पहले 

ही कर चुके है िक अगले दस हजार वष� तक इ�ॉन रहेगा 

तथा महा�भु िक भिव�वाणी िक 'पृ�ी पर िजतने भी �ाम 

ह�,सव�वत �चिलत होगा मेरा नाम' वा�व म� शत �ितशत 

�मािणत होगा। एिशया,नाथ� अमे�रका,अ�ीका तक के 

अंचल से लेकर हर पा�ा� देशो ंसिहत ऑ�� ेिलया जैसे 

वैभव  स�� महादेशो ंसे धन कुबेर तथा िविभ� लोग आज  

�भुपाद के वचनामृत से अनु�े�रत तथा उ�ीिवत होकर 

ह�रनाम भजन की शरण मे आ अपना जीवन ध� कर रहे ह� 

तथा जीवन का साथ�क अथ� पा सके ह� जबिक हम भारतीय 

अपने धम� मे आ�ा न कर सके तथा इसके आ�य म� न आ 

सके ह� । इसके िवपरीत पा�ा� जीवन शैली अपनाकर 

गवा���त होने का �यास कर रहे ह�। आज जब पि�मी देश 

भारतीय सनातन धम� को अपना रहे ह� वही ंहम भारतीय 

अपनी सं�ृित भूल खुद को पा�ा� सं�ृित म� ढालने म� 

लगे �ए ह�।

 जरा सोिचए।

 इ�ॉन केवल एक धािम�क सं�ान ही नही ं है, 

�ित�ाता आचाय� �ील �भुपाद �ारा �िति�त इ�ॉन एक 

ऐसा आ�य है जहाँ केवल देह ही नही ंवरन भगवान के 

आशीवा�द के आलोक म� मानव  मानिसकता की वेधशाला 

है जहाँ मनु� को पमा�थ�वादी जीवनयापन म� सहायता 

करती है

 �� प�रचय म� िव�ृत आलोचना संभव नही ं है 

तथा ऐसा करने का दुः साहस या अपराधी भी नही ंबनना 

चाहता तथािप �भुपाद के उपदेशो ंके मा�म से कुछ िश�ा 

�दान करने की इ�ा है आ�ही लोगो ंको सादर आमंि�त 

करता �ँ । भारत के पूव� �धानमं�ी �ी लाल बहादुर शा�ी 

ने कहा था िक �ील भ�� वेदा� �ामी �भुपाद ने एक 

ब�मू� कत�� का पालन िकया है तथा मानव समाज की 

मु�� के िलये उनके रिचत �ंथ समाज के िलये एक 

ब�मू� अवदान है।

 चलते चलते �ीम�ागवत गीता के 18वे अ�ाय के 

68 व� �ोक से समापन क�ँगा

अथा�त हमारे भ�ो ंम� से जो इस परम गोपनीय यथा 

वा� का उपदेशन करते ह� वे 

अव� ही अंत मे मेरे पास वापस 

आएंगे।आइये हम सब भगवान के 

परम धाम म� लौटने का �यास कर� ।     
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भ��त��म�य�परं�कृ�वा�मामेवै�य�संशय:�||

सेनानी 44 अंक- 1445

                          असीम कुमार दास

�वर �णेी िलिपक, शाखा काया�लय, गरीफा 



�ाणी के शरीर का एक अ�� अंग है 'मन'। यही 

पाखंडी मन मनु� को म�(अहंकार) की मिदरा पीलाकर 

इतना मदहोश कर देता है िक मनु� जीवन भर माया-

ममता, भोग-िवलास और ऐिं�क सुख के मोह पाश म� 

जकड़ा रहता है। आ�ा और शरीर के म� म� मन का यह 

�ामक खेल इतना श��शाली होता है िक मनु� अंत��� 

के जाल म� प�ी की भाँित केवल फड़फड़ाता ही रह जाता 

है। इस जाल म� फँसाने के िलए दाने के �प म� हमारी 

सं�ृित म� कई सारे आकष�ण िव�मान ह� जो िवषयास�� 

के िलए िनरंतर �ेरणा�ोत का काय� करते ह�।

िवषयास�� का �ेरणा�ोत

काल� मा�� के �ं�ा�क भौितकवाद िस�ांत के 

अ��� म� आने से करीब ढ़ाई हजार वष� पूव� ही �ाचीन 

भारतीय चावा�क दश�न म� ही भौितकवाद, सुखवाद और 

इहलौिककता की �थम झलक �ा� होती है। यह दश�न 

ना��तका म� डूबी कम� और मो� के िस�ातो ंको खा�रज 

करते �ए सांसा�रक सुखो ंऔर भोग िवलासो ंका समथ�न 

करते �ए कहती है-

“पी�ा पी�ा पुनः पी�ा यावतपत�त भूतले।

उ�ाय च पुनः पी�ा, पुनज�� न �व�ते।।”

(अथा�त् िपय� और बार बार िपय� जब तक जमीन पर 

न िगर जाय�। उठकर िफर से िपय� �ोिंक पुनज�� नही ं

होने वाला।)

पुनज�� के िवचारो ं से असहमत यह दश�न सुख 

�ा�� के िलए हर सीमा को लाँघ देने का िवचार ��ुत 

करता है-

“यावत् जीवेत सुखं जीवेत ऋणं कृ�ा घृतं पीबेत,

भ�ीभूत� देह� पुनरागमनं कुतः।”

(अथा�त् जब तक जीना है सुख से जीना चािहए, अगर 

अपने पास साधन नही ंहै तो दूसरे से उधार लेकर मौज 

करना चािहए �ोिंक शमशान म� शरीर के जलने के बाद 

शरीर को िकसने वापस आते देखा है।)

अगर हम इितहास म� इस �ाचीन काल से आगे बढ़�  

और िहंदी सािह� के रीितकाल पे नजर डाल� तो हम� 

अनिगनत किव और उनकी �ंृगारयु� पं��याँ �ि�गोचर 

होगंी जो वैभव-िवलास के सम� उपादानो ं म� िलपटी 

काियक �ेम और भौितक िवषयाकष�ण की �ेरणा�ंभ ह�। 

इनम� पहला नाम प�ाकर का है िज�ोनें िलखा है- 

“गुलगुली �गल म� गलीचा है, गुनीजन है,

चाँदनी है, �चक है, �चरागन क� माला है।

कहै प�ाकर �� गजक �गजा है सजी,

सेज है, सुराही है, सुरा है और �ाला है।”

मनु� के मानस पटल पर नारी के दैिहक आकष�ण 

की लोलुपता को दुगना करने वाली िबहारी ने असं� 

किवताओ ं की रचना की िजनम� से एक अि�तीय यहाँ 

��ुत है-

“अंग अंग नग जगमग�त, दीप�सखा सी देह,

�दया बुझाय �ै रहौ, बड़ो उजेरो गेह।”

त�ालीन वैमन�, असिह�ुता और 

सां�दाियकता के रोष को शांत करने का जो अनूठा हल 

ह�रवंश राय ब�न ने अपनी �िस� रचना मधुशाला मे 

िदया है वह तो िवषयास�� को हवा देने म� अपने िशखर पे 

है। उ�ोने कहा है-

“मुसलमान और �हद ह� दो,� ू

एक, मगर, उनका �ाला,

एक, मगर, उनका म�दरालय

एक, मगर, उनक� हाला,

दोन� रहते एक, न जब तक

म��द मं�दर म� जाते,

बैर बढ़ाते म��द मं�दर मेल कराती मधुशाला।”

़गािलब ने तो भौितकता की सारी हद�  पार  करते �ए 

िलखा है-

“शराब पीने दे म��द म� बैठकर,

या वो जगह बता जहाँ खुदा नह�।”

उ� सारी पँ��याँ इतने मा� और लोक समिथ�त 

ह� िक एक आम मनु� के िलए यह िनण�य कर पाना दु�र 

है िक खुद को आ�खरी साँस तक इ�ी ं िवचारो ं या 

धारणाओ ंके हवाले िकए रखना है अथवा िकसी दूसरे माग� 

या िवक� की ओर भी �ख करना है।

हमारी उव�र भारतीय सं�ृित और परंपरा सनातनी 

उ� िवचारो ंऔर स�क उपदेशो ंसे इतनी भरी पड़ी है 

िक दूसरा िवक� तलाशना िब�ुल ही सहज, सरल और 

सुगम है। अगर कुछ मु��ल है तो खोखली ऐिं�क िवषयो ं

को �ागकर संयम अपनाना, मन को अपने अधीन करना 

और वा�िवक ल� के माग� पर अ�सर होना। ��ेक 

जीिवत �ाणी के जीवन का आधार आ�ा है जो सदैव यही 

कामना करता है िक मानव िम�ा भोग-िवलास एवं काम 

की तृ�ा तथा इसके �म से बाहर आए। परंतु अंत��� तो 

इसी आ�ा और मन के म� है। सवाल यह है िक मन को 

काबू म� करने और िवषयो ंसे अनास�� हेतु कैसे जाि�त 

हो।ं तो  आइए इन िवचारो ंको भी अपनी भारतीय सं�ृित 

म� ही ढ़ंढ़ते ह�।ू
िवषयो ंके �ित अनास��

वाणी के िड�ेटर और अद� साहस तथा 

सामािजक ताने-बाने म� समरसता घोलने वाले िनगु�ण राम 

भ� किव कबीर के अनिगनत दोहे िवषयास�� को दूर 

रखने और मन को काबू म� रखने के उपदेश देने वाले ह�। 

इनम� से कुछ िन�ांिकत ह�-

“मन के मते न च�लए, मन के मते अनेक।

जो मन पर असवार है, सो साधु कोई  एक।।”

(अथा�त् मन के अनेको ंमत ह� जो सदैव हम� कुमाग� 

पर जाने को �े�रत कर सकते ह�। अतः  मन का दास नही ं

�ामी बनना है। वह साधु कोई िवरला ही होता है जो मन 

को अपने अधीन रखता है।)

“माया मरी न मन मरा, मर-मर गया शरीर।

आशा तृ�ा न मरी, कह गए दास कबीर।।”

(अथा�त् न मनु� का मन तथा उसम� घुसी �ई माया 

का नाश होता है और न ही उसकी आशा तथा इ�ाओ ंका 

अंत होता है केवल िदखने वाला शरीर मरता है। यही 

कारण है िक मनु� दुख �पी समु� म� सदा गोते खाता 

रहता है।)

“मन पंछी तब लग उड़ै, �वषय वासना मा�ह।�

�ान बाज के झपट म�, तब ल�ग आवै ना�ह।”�

(अथा�त् यह मन �पी प�ी िवषय-वासनाओ ंम� तभी 

तक उड़ता है, जब तक �ान �पी बाज के चंगुल म� नही ं

आता यािन िक �ान �ा� हो जाने पर मन िवषयो ंकी तरफ 

नही ंजाता।)

परंतु अंत��� का असल कारण अधूरा �ान ही है जो 

दो धारी तलवार का काय� करता है यह �ान लेने और देने 

वाले दोनो ंको घायल कर सकता है। इस अधूरे �ान के �म 

से उबर जाने और वा�िवक मंिजल के दश�न हो जाने के 

उपरांत �ीरामच�रतमानस जैसे अि�तीय माहाका� के 

रचिययता महाकिव �ी तुलसीदास जी अपनी एक अ� 

कृित िवनय पि�का म� उद्धृत िकया है-

“अबलौ नसानी, अब न नसैह�।

राम-कृपा भव-�नसा �सराणी, जागे �फ�र न डसैह�।।

पायेऊँ नाम चा� �चताम�न, ऊर कर त� न खसैह�।�

�ाम�प सु�च ��चर कसौटी, �चत कंचन�ह कसैह�।।�

परबस जा�न ह�ँो इन इं��न, �नज बस �ै न हसैँह�।

मन मधुकर पनकै तुलसी रघुप�त-पद-कमल बसैह�।”

(अथा�त् अब तक तो यह आयु �थ� ही न� हो गयी, 

परंतु अब इसे न� नही ंहोने दँूगा। �ी राम की कृपा से 

संसार �पी राि� बीत गई है, अब जागने पर िफर माया का 

िबछौना नही ं िबछाउँगा। मुझे राम-नाम �पी संुदर 

िचंतामिण िमल गई है। उसे �दय �पी हाथ से कभी िगरने 

नही ंदँूगा। �ी रघुनाथ जी का जो पिव� �ाम संुदर �प है 

उसकी कसौटी बनाकर अपने िच��पी सोने को कसँूगा। 

जब तक म� इंि�यो ं के वश म� था, तब तक उ�ोनें मुझे 

मनमाना नाच नचाकर मेरी बड़ी हँसी उड़ाई , परंतु अब 

�तं� होने पर यािन मन-इंि�यो ंके जीत लेने पर उनसे 

अपनी हँसी नही ंकराउँगा। अब तो अपने मन �पी �मर 

को �ण करके �ी रामजी के चरण-कमलो ंम� लगा दँूगा।

�वषयास�� व अनास�� 

का अंत���
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�ाणी के शरीर का एक अ�� अंग है 'मन'। यही 

पाखंडी मन मनु� को म�(अहंकार) की मिदरा पीलाकर 

इतना मदहोश कर देता है िक मनु� जीवन भर माया-

ममता, भोग-िवलास और ऐिं�क सुख के मोह पाश म� 

जकड़ा रहता है। आ�ा और शरीर के म� म� मन का यह 

�ामक खेल इतना श��शाली होता है िक मनु� अंत��� 

के जाल म� प�ी की भाँित केवल फड़फड़ाता ही रह जाता 

है। इस जाल म� फँसाने के िलए दाने के �प म� हमारी 

सं�ृित म� कई सारे आकष�ण िव�मान ह� जो िवषयास�� 

के िलए िनरंतर �ेरणा�ोत का काय� करते ह�।

िवषयास�� का �ेरणा�ोत

काल� मा�� के �ं�ा�क भौितकवाद िस�ांत के 

अ��� म� आने से करीब ढ़ाई हजार वष� पूव� ही �ाचीन 

भारतीय चावा�क दश�न म� ही भौितकवाद, सुखवाद और 

इहलौिककता की �थम झलक �ा� होती है। यह दश�न 

ना��तका म� डूबी कम� और मो� के िस�ातो ंको खा�रज 

करते �ए सांसा�रक सुखो ंऔर भोग िवलासो ंका समथ�न 

करते �ए कहती है-

“पी�ा पी�ा पुनः पी�ा यावतपत�त भूतले।

उ�ाय च पुनः पी�ा, पुनज�� न �व�ते।।”

(अथा�त् िपय� और बार बार िपय� जब तक जमीन पर 

न िगर जाय�। उठकर िफर से िपय� �ोिंक पुनज�� नही ं

होने वाला।)

पुनज�� के िवचारो ं से असहमत यह दश�न सुख 

�ा�� के िलए हर सीमा को लाँघ देने का िवचार ��ुत 

करता है-

“यावत् जीवेत सुखं जीवेत ऋणं कृ�ा घृतं पीबेत,

भ�ीभूत� देह� पुनरागमनं कुतः।”

(अथा�त् जब तक जीना है सुख से जीना चािहए, अगर 

अपने पास साधन नही ंहै तो दूसरे से उधार लेकर मौज 

करना चािहए �ोिंक शमशान म� शरीर के जलने के बाद 

शरीर को िकसने वापस आते देखा है।)

अगर हम इितहास म� इस �ाचीन काल से आगे बढ़�  

और िहंदी सािह� के रीितकाल पे नजर डाल� तो हम� 

अनिगनत किव और उनकी �ंृगारयु� पं��याँ �ि�गोचर 

होगंी जो वैभव-िवलास के सम� उपादानो ं म� िलपटी 

काियक �ेम और भौितक िवषयाकष�ण की �ेरणा�ंभ ह�। 

इनम� पहला नाम प�ाकर का है िज�ोनें िलखा है- 

“गुलगुली �गल म� गलीचा है, गुनीजन है,

चाँदनी है, �चक है, �चरागन क� माला है।

कहै प�ाकर �� गजक �गजा है सजी,

सेज है, सुराही है, सुरा है और �ाला है।”

मनु� के मानस पटल पर नारी के दैिहक आकष�ण 

की लोलुपता को दुगना करने वाली िबहारी ने असं� 

किवताओ ं की रचना की िजनम� से एक अि�तीय यहाँ 

��ुत है-

“अंग अंग नग जगमग�त, दीप�सखा सी देह,

�दया बुझाय �ै रहौ, बड़ो उजेरो गेह।”

त�ालीन वैमन�, असिह�ुता और 

सां�दाियकता के रोष को शांत करने का जो अनूठा हल 

ह�रवंश राय ब�न ने अपनी �िस� रचना मधुशाला मे 

िदया है वह तो िवषयास�� को हवा देने म� अपने िशखर पे 

है। उ�ोने कहा है-

“मुसलमान और �हद ह� दो,� ू

एक, मगर, उनका �ाला,

एक, मगर, उनका म�दरालय

एक, मगर, उनक� हाला,

दोन� रहते एक, न जब तक

म��द मं�दर म� जाते,

बैर बढ़ाते म��द मं�दर मेल कराती मधुशाला।”

़गािलब ने तो भौितकता की सारी हद�  पार  करते �ए 

िलखा है-

“शराब पीने दे म��द म� बैठकर,

या वो जगह बता जहाँ खुदा नह�।”

उ� सारी पँ��याँ इतने मा� और लोक समिथ�त 

ह� िक एक आम मनु� के िलए यह िनण�य कर पाना दु�र 

है िक खुद को आ�खरी साँस तक इ�ी ं िवचारो ं या 

धारणाओ ंके हवाले िकए रखना है अथवा िकसी दूसरे माग� 

या िवक� की ओर भी �ख करना है।

हमारी उव�र भारतीय सं�ृित और परंपरा सनातनी 

उ� िवचारो ंऔर स�क उपदेशो ंसे इतनी भरी पड़ी है 

िक दूसरा िवक� तलाशना िब�ुल ही सहज, सरल और 

सुगम है। अगर कुछ मु��ल है तो खोखली ऐिं�क िवषयो ं

को �ागकर संयम अपनाना, मन को अपने अधीन करना 

और वा�िवक ल� के माग� पर अ�सर होना। ��ेक 

जीिवत �ाणी के जीवन का आधार आ�ा है जो सदैव यही 

कामना करता है िक मानव िम�ा भोग-िवलास एवं काम 

की तृ�ा तथा इसके �म से बाहर आए। परंतु अंत��� तो 

इसी आ�ा और मन के म� है। सवाल यह है िक मन को 

काबू म� करने और िवषयो ंसे अनास�� हेतु कैसे जाि�त 

हो।ं तो  आइए इन िवचारो ंको भी अपनी भारतीय सं�ृित 

म� ही ढ़ंढ़ते ह�।ू
िवषयो ंके �ित अनास��

वाणी के िड�ेटर और अद� साहस तथा 

सामािजक ताने-बाने म� समरसता घोलने वाले िनगु�ण राम 

भ� किव कबीर के अनिगनत दोहे िवषयास�� को दूर 

रखने और मन को काबू म� रखने के उपदेश देने वाले ह�। 

इनम� से कुछ िन�ांिकत ह�-

“मन के मते न च�लए, मन के मते अनेक।

जो मन पर असवार है, सो साधु कोई  एक।।”

(अथा�त् मन के अनेको ंमत ह� जो सदैव हम� कुमाग� 

पर जाने को �े�रत कर सकते ह�। अतः  मन का दास नही ं

�ामी बनना है। वह साधु कोई िवरला ही होता है जो मन 

को अपने अधीन रखता है।)

“माया मरी न मन मरा, मर-मर गया शरीर।

आशा तृ�ा न मरी, कह गए दास कबीर।।”

(अथा�त् न मनु� का मन तथा उसम� घुसी �ई माया 

का नाश होता है और न ही उसकी आशा तथा इ�ाओ ंका 

अंत होता है केवल िदखने वाला शरीर मरता है। यही 

कारण है िक मनु� दुख �पी समु� म� सदा गोते खाता 

रहता है।)

“मन पंछी तब लग उड़ै, �वषय वासना मा�ह।�

�ान बाज के झपट म�, तब ल�ग आवै ना�ह।”�

(अथा�त् यह मन �पी प�ी िवषय-वासनाओ ंम� तभी 

तक उड़ता है, जब तक �ान �पी बाज के चंगुल म� नही ं

आता यािन िक �ान �ा� हो जाने पर मन िवषयो ंकी तरफ 

नही ंजाता।)

परंतु अंत��� का असल कारण अधूरा �ान ही है जो 

दो धारी तलवार का काय� करता है यह �ान लेने और देने 

वाले दोनो ंको घायल कर सकता है। इस अधूरे �ान के �म 

से उबर जाने और वा�िवक मंिजल के दश�न हो जाने के 

उपरांत �ीरामच�रतमानस जैसे अि�तीय माहाका� के 

रचिययता महाकिव �ी तुलसीदास जी अपनी एक अ� 

कृित िवनय पि�का म� उद्धृत िकया है-

“अबलौ नसानी, अब न नसैह�।

राम-कृपा भव-�नसा �सराणी, जागे �फ�र न डसैह�।।

पायेऊँ नाम चा� �चताम�न, ऊर कर त� न खसैह�।�

�ाम�प सु�च ��चर कसौटी, �चत कंचन�ह कसैह�।।�

परबस जा�न ह�ँो इन इं��न, �नज बस �ै न हसैँह�।

मन मधुकर पनकै तुलसी रघुप�त-पद-कमल बसैह�।”

(अथा�त् अब तक तो यह आयु �थ� ही न� हो गयी, 

परंतु अब इसे न� नही ंहोने दँूगा। �ी राम की कृपा से 

संसार �पी राि� बीत गई है, अब जागने पर िफर माया का 

िबछौना नही ं िबछाउँगा। मुझे राम-नाम �पी संुदर 

िचंतामिण िमल गई है। उसे �दय �पी हाथ से कभी िगरने 

नही ंदँूगा। �ी रघुनाथ जी का जो पिव� �ाम संुदर �प है 

उसकी कसौटी बनाकर अपने िच��पी सोने को कसँूगा। 

जब तक म� इंि�यो ं के वश म� था, तब तक उ�ोनें मुझे 

मनमाना नाच नचाकर मेरी बड़ी हँसी उड़ाई , परंतु अब 

�तं� होने पर यािन मन-इंि�यो ंके जीत लेने पर उनसे 

अपनी हँसी नही ंकराउँगा। अब तो अपने मन �पी �मर 

को �ण करके �ी रामजी के चरण-कमलो ंम� लगा दँूगा।

�वषयास�� व अनास�� 

का अंत���

सेनानी 46 अंक- 1447



इस संदभ� म� अथा�त् िवषयो ंसे अनास��, मन का �ामी और 

िजत�ि�य बनने का बेजोड़, अनूठा व गूढ़ रह� िहंदू सनातन धम� के 

सव�मा�, पिव� और सुिव�ात �ंथ �ीम�ागवत गीता के हर पृ� 

पर िमल जाएँगे। अगर हम इसके कवर पेज पर भी सू� �ि� डाल� 

तो उसपर जो िच� अंिकत है उसम� रथ शरीर, सवार सारथी 

�ीकृ� मन, �ामी अजु�न आ�ा और इस रथ म� जुते घोड़े इंि�यो ं

को इंिगत करते ह�।

अगर हमारे पास �ीकृ� की भाँित सधा �आ मन हो जो 

इंि�यो ंके बहकावे म� आने के बजाय उसपे अपनी लगाम की 

मजबूत पकड़ की बागडोर अपने हाथो ंसे कभी भी िफसलने न 

दे तब ही हमारी आ�ा परमानंद की अनुभूित और िचरशांित 

का अहसास कर पाएगा और यह रथ �पी शरीर भी िनरोग 

और ��-पु� बना रहेगा। और अंत��� हमसे कोसो ं दूर 

रहेगी। अंितम संदेश यह िक इन सारी दुिवधाओ ं और 

अंत���ो ंकी जड़ असीम इ�ाएँ ही है िजसके शमन के 

िलए 'सादा जीवन उ� िवचार' 

की प�रक�ना को जीवन म� 

साका�रत करना होगा और तब 

ही इस मानव जीवन के स�े 

उ�े� को हािसल िकया जा 

सकता है।

सेनानी 48 अंक- 1449

ि�भाषा स� (Tribhasha Sutra-three language formula) को हम ू
भारत सरकार क� भाषा नीित का ही एक भाग कह सकत ेह।�  ि�भाषा स� का ू
ता�पय � िह�दी भाषी एव गरै-िह�दी भाषी रा�य� म � भाषा अ�ययन क� ं
�यव�था स ेह।ै ि�भाषा स� को रा��ीय िश�ा आयोग (कोठारी आयोग) न ेू
वष �1968 क� नीित म �उि�लिखत िकया था जो इस �कार ह:ै-
(1) पहली भाषा- अ�ययन क� जान ेवाली पहली भाषा मात भाषा ृ
या ��ेीय भाषा
(2) दसरी भाषा - िह�दी भाषी रा�य- कोई अ�य आधिनक भारतीय ुू
भाषा या अ�जेीं
 गैर-िहदी भाषी रा�य- िहदी या अ�जेी होगीं ं ं
(3) तीसरी भाषा- िहदी भाषी रा�य- तीसरी भाषा अ�जेी या  कोई ं ं
आधिनक भारतीय भाषा  ु
 (जो दसरी भाषा के �प  म� न िलया गया हो) ू
 गैर-िहदी भाषी रा�य- तीसरी भाषा अ�जेी या  कोई ं ं
आधिनक भारतीय भाषाु
 (जो दसरी भाषा के �प म� न िलया गया हो)ू
 चिक ि�भाषा स� का सबध कोठारी आयोग क� िसफा�रश स ेजड़ा ूं ू ं ं ु
हआ ह ै अतः इस सबध म �  कोठारी आयोग क� सि�� जानकारी � ं ं ं
आव�यक ह-ै
कोठारी आयोग (1964-1966):
रा��ीय िश�ा आयोग को ही कोठारी आयोग के नाम स ेजाना जाता ह।ै 
इसक� अ�य�ता दौलत िसह कोठारी न ेक� थी, जो िव�िव�ालय अनदान ं ु
आयोग के त�कालीन अ�य� एव रा��ीय िश�ा आयोग के भी अ�य� थ,े ं
इसीिलए इस ेकोठारी आयोग के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै यह भारत 
सरकार �ारा भारत म � शिै�क ��े के सभी पहलओ क� जाच करन ेएव ु ं ं ं
सलाह दने ेके िलए एक सव��च आयोग था।
 कोठारी आयोग न ेही िसफ़ा�रश क� थी िक िहदी भाषी ��े� म �ं
िहदी तथा अ�जेी के अित�र� एक आधिनक भारतीय भाषा अथवा ं ं ु
दि�ण भारत क� भाषाओ म � स ेिकसी एक के अ�ययन क� �यव�था एव ं ं
अिहदी भाषी रा�य� म � रा�य भाषाओ एव अ�जेी के साथ साथ िहदी के ं ं ं ं ं
अ�ययन क� �यव�था क� जाए। इसी �यव�था को ि�भाषा स� के नाम स ेू
जाना जाता ह।ै 
राजभाषा सक�प 1968ं
कोठारी आयोग क� िसफ़ा�रश� को कायाि� �वत करन ेके िलए ससद �ारा ं
एक सक�प पा�रत िकया गया िजस ेराजभाषा सक�प 1968 के नाम स ें ं
जाना जाता ह।ै 
 सक�प का सार यह ह ैिक दशे एकता एव अखडता क� भावना ं ं ं
को बनाए रखन ेएव दशे के िविभ�न भाग� म �जनता म �सपक�  सिवधा के िलए ं ं ु
यह आव�यक ह ैिक भारत सरकार �ारा रा�य सरकार� के परामश � स ेतयैार 
िकए गए ि�-भाषा स� को सभी रा�य� म �पणत� ः कायाि� �वत िकया जाएगा।ू ू
 अतः सक�प पा�रत िकया गया िक िहदी भाषी ��े� म � िहदी तथा ं ं ं
अ�जेी के अित�र� एक आधिनक भारतीय भाषा अथवा दि�ण भारत ं ु

क� भाषाओ म � स ेिकसी एक के अ�ययन क� �यव�था एव अिहदी भाषी ं ं ं
रा�य� म � रा�य भाषाओ एव अ�जेी के साथ साथ िहदी के अ�ययन क� ं ं ं ं
�यव�था हो।
नई िश�ा नीित, 2020 म� ि�भाषा स�ू
नई रा��ीय िश�ा नीित 2020 के िलए डॉ. के. क�तरीरगन क� ू ं
अ�य�ता म � सरकार �ारा एक सिमित का गठन िकया गया था। चिक ंू
ि�भाषा स� को परी तरह �यावहा�रक तौर पर लाग नह� िकया जा सका। नई ू ू ू
िश�ा नीित म � भी इस बात का उ�लखे िकया गया िक उपय��  ि�भाषा स� ु ू
को लाग िकया जाएगा। इस पर कई रा�य� न ेआपि� भी जताई ह।ै रा��ीय ू
िश�ा नीित के अनसार,-ु
1.  मातभाषा या �थानीय या ��ेीय भाषा म � िश�ा-इसम � कहा गया ह ैिक ृ
�डे 5 तक िश�ा का मा�यम घर या �थानीय या ��ेीय भाषा या कम स ेकम 
मातभाषा होगी िजस े8 व� क�ा या उसस ेआग ेतक बढ़ाया जा सकता ह।ैृ
2. क� 2 2 भारत भाषाओ का अ�ययन -छा� को तीन भाषाओ म � स े  ं ं
भारतीय भाषाओ का अ�ययन करना होगा।ं
3.  ि�भाषा स� को लाग करत ेसमय रा�य, आम जनता, लोग� क� ू ू
आका�ाओ का �यान रखा जाएगा। िकसी भी रा�य पर कोई ं ं
भाषा नह� थोपी जाएगी।
4. रा�य, भारत का कोई भी ��े और यहा ँतक छा� भी तीन भाषाओ को ं
चनन ेके िलए �वत� ह।�  ु ं
5.  �डे 6 या 7 म � पढ़न ेवाल ेछा� उन तीन भाषाओ म � स ेिकसी एक या ं
अिधक को बदल सकत ेह।�  
6 . इसस े बहभाषावाद और रा��ीय एकता को बढ़ावा िमलगेा। �
7.  ऐसी कोई िविश� भाषा नह� ह ैजो िकसी भी रा�य पर थोपी जाए। यह 
रा�य को तय करना ह ैिक उनक� पसद क� भाषा कौन सी ह।ैं
िश�ा के सबध म� सिवधान �या कहता ह ै: - ं ं ं
अन�छेद 347 के अनसारु ु  अगर रा�य क� जनस�या का कोई भाग ं
चाहता ह ैतो रा��पित के आदशे �ारा ऐसा िकया जा सकता ह।ै ऐसी भाषा 
को भी उस रा�य म �सव��  या उसके िकसी भाग म �  शासन क� मा�यता दी जा 
सकती ह।ै 
अन�छेद 350 के अनसारु ु   ��यके �यि� सघ या रा�य के िकसी ं
अिधकारी या �ािधकारी को, यथाि�थित, सघ म � या रा�य म � �योग होन ें
वाली िकसी भाषा म �आवदेन द ेसकता ह।ै
अन�छेद 350 ए. के अनसारु ु  भाषाई अ�पस�यक-वग� के बालक� को ं
िश�ा के �ाथिमक �तर पर मातभाषा म � िश�ा क� पया��  सिवधाओ क� ृ ु ं
�यव�था  करना रा�य सरकार का दािय�व होगा।  
भाषाई अ�पस�यक-वग� के िलए िवशषे अिधकारी--ं
अन�छेद 350 बी के अनसार ु ु भाषाई अ�पस�यक-वग� के िलए ं
रा��पित �ारा िनय� एक िवशषे अिधकारी होगा।िवशषे अिधकारी का ु
यह कत�� य होगा िक वह इस सिवधान के अधीन भाषाई अ�पस�यक-ं ं
वग� के िलए  सभी  िवषय� पर अनसधान करे एव इस सबध म �अपनी �रपोट �ु ं ं ं ं
रा��पित को द।े

��भाषा सू� 

भीमसेन कुमार 
�वर �णेी िलिपक, िव� एव लेखा शाखां

सकिलत- राजभाषा शाखां



इस संदभ� म� अथा�त् िवषयो ंसे अनास��, मन का �ामी और 

िजत�ि�य बनने का बेजोड़, अनूठा व गूढ़ रह� िहंदू सनातन धम� के 

सव�मा�, पिव� और सुिव�ात �ंथ �ीम�ागवत गीता के हर पृ� 

पर िमल जाएँगे। अगर हम इसके कवर पेज पर भी सू� �ि� डाल� 

तो उसपर जो िच� अंिकत है उसम� रथ शरीर, सवार सारथी 

�ीकृ� मन, �ामी अजु�न आ�ा और इस रथ म� जुते घोड़े इंि�यो ं

को इंिगत करते ह�।

अगर हमारे पास �ीकृ� की भाँित सधा �आ मन हो जो 

इंि�यो ंके बहकावे म� आने के बजाय उसपे अपनी लगाम की 

मजबूत पकड़ की बागडोर अपने हाथो ंसे कभी भी िफसलने न 

दे तब ही हमारी आ�ा परमानंद की अनुभूित और िचरशांित 

का अहसास कर पाएगा और यह रथ �पी शरीर भी िनरोग 

और ��-पु� बना रहेगा। और अंत��� हमसे कोसो ं दूर 

रहेगी। अंितम संदेश यह िक इन सारी दुिवधाओ ं और 

अंत���ो ंकी जड़ असीम इ�ाएँ ही है िजसके शमन के 

िलए 'सादा जीवन उ� िवचार' 

की प�रक�ना को जीवन म� 

साका�रत करना होगा और तब 

ही इस मानव जीवन के स�े 

उ�े� को हािसल िकया जा 

सकता है।

सेनानी 48 अंक- 1449

ि�भाषा स� (Tribhasha Sutra-three language formula) को हम ू
भारत सरकार क� भाषा नीित का ही एक भाग कह सकत ेह।�  ि�भाषा स� का ू
ता�पय � िह�दी भाषी एव गरै-िह�दी भाषी रा�य� म � भाषा अ�ययन क� ं
�यव�था स ेह।ै ि�भाषा स� को रा��ीय िश�ा आयोग (कोठारी आयोग) न ेू
वष �1968 क� नीित म �उि�लिखत िकया था जो इस �कार ह:ै-
(1) पहली भाषा- अ�ययन क� जान ेवाली पहली भाषा मात भाषा ृ
या ��ेीय भाषा
(2) दसरी भाषा - िह�दी भाषी रा�य- कोई अ�य आधिनक भारतीय ुू
भाषा या अ�जेीं
 गैर-िहदी भाषी रा�य- िहदी या अ�जेी होगीं ं ं
(3) तीसरी भाषा- िहदी भाषी रा�य- तीसरी भाषा अ�जेी या  कोई ं ं
आधिनक भारतीय भाषा  ु
 (जो दसरी भाषा के �प  म� न िलया गया हो) ू
 गैर-िहदी भाषी रा�य- तीसरी भाषा अ�जेी या  कोई ं ं
आधिनक भारतीय भाषाु
 (जो दसरी भाषा के �प म� न िलया गया हो)ू
 चिक ि�भाषा स� का सबध कोठारी आयोग क� िसफा�रश स ेजड़ा ूं ू ं ं ु
हआ ह ै अतः इस सबध म �  कोठारी आयोग क� सि�� जानकारी � ं ं ं
आव�यक ह-ै
कोठारी आयोग (1964-1966):
रा��ीय िश�ा आयोग को ही कोठारी आयोग के नाम स ेजाना जाता ह।ै 
इसक� अ�य�ता दौलत िसह कोठारी न ेक� थी, जो िव�िव�ालय अनदान ं ु
आयोग के त�कालीन अ�य� एव रा��ीय िश�ा आयोग के भी अ�य� थ,े ं
इसीिलए इस ेकोठारी आयोग के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै यह भारत 
सरकार �ारा भारत म � शिै�क ��े के सभी पहलओ क� जाच करन ेएव ु ं ं ं
सलाह दने ेके िलए एक सव��च आयोग था।
 कोठारी आयोग न ेही िसफ़ा�रश क� थी िक िहदी भाषी ��े� म �ं
िहदी तथा अ�जेी के अित�र� एक आधिनक भारतीय भाषा अथवा ं ं ु
दि�ण भारत क� भाषाओ म � स ेिकसी एक के अ�ययन क� �यव�था एव ं ं
अिहदी भाषी रा�य� म � रा�य भाषाओ एव अ�जेी के साथ साथ िहदी के ं ं ं ं ं
अ�ययन क� �यव�था क� जाए। इसी �यव�था को ि�भाषा स� के नाम स ेू
जाना जाता ह।ै 
राजभाषा सक�प 1968ं
कोठारी आयोग क� िसफ़ा�रश� को कायाि� �वत करन ेके िलए ससद �ारा ं
एक सक�प पा�रत िकया गया िजस ेराजभाषा सक�प 1968 के नाम स ें ं
जाना जाता ह।ै 
 सक�प का सार यह ह ैिक दशे एकता एव अखडता क� भावना ं ं ं
को बनाए रखन ेएव दशे के िविभ�न भाग� म �जनता म �सपक�  सिवधा के िलए ं ं ु
यह आव�यक ह ैिक भारत सरकार �ारा रा�य सरकार� के परामश � स ेतयैार 
िकए गए ि�-भाषा स� को सभी रा�य� म �पणत� ः कायाि� �वत िकया जाएगा।ू ू
 अतः सक�प पा�रत िकया गया िक िहदी भाषी ��े� म � िहदी तथा ं ं ं
अ�जेी के अित�र� एक आधिनक भारतीय भाषा अथवा दि�ण भारत ं ु

क� भाषाओ म � स ेिकसी एक के अ�ययन क� �यव�था एव अिहदी भाषी ं ं ं
रा�य� म � रा�य भाषाओ एव अ�जेी के साथ साथ िहदी के अ�ययन क� ं ं ं ं
�यव�था हो।
नई िश�ा नीित, 2020 म� ि�भाषा स�ू
नई रा��ीय िश�ा नीित 2020 के िलए डॉ. के. क�तरीरगन क� ू ं
अ�य�ता म � सरकार �ारा एक सिमित का गठन िकया गया था। चिक ंू
ि�भाषा स� को परी तरह �यावहा�रक तौर पर लाग नह� िकया जा सका। नई ू ू ू
िश�ा नीित म � भी इस बात का उ�लखे िकया गया िक उपय��  ि�भाषा स� ु ू
को लाग िकया जाएगा। इस पर कई रा�य� न ेआपि� भी जताई ह।ै रा��ीय ू
िश�ा नीित के अनसार,-ु
1.  मातभाषा या �थानीय या ��ेीय भाषा म � िश�ा-इसम � कहा गया ह ैिक ृ
�डे 5 तक िश�ा का मा�यम घर या �थानीय या ��ेीय भाषा या कम स ेकम 
मातभाषा होगी िजस े8 व� क�ा या उसस ेआग ेतक बढ़ाया जा सकता ह।ैृ
2. क� 2 2 भारत भाषाओ का अ�ययन -छा� को तीन भाषाओ म � स े  ं ं
भारतीय भाषाओ का अ�ययन करना होगा।ं
3.  ि�भाषा स� को लाग करत ेसमय रा�य, आम जनता, लोग� क� ू ू
आका�ाओ का �यान रखा जाएगा। िकसी भी रा�य पर कोई ं ं
भाषा नह� थोपी जाएगी।
4. रा�य, भारत का कोई भी ��े और यहा ँतक छा� भी तीन भाषाओ को ं
चनन ेके िलए �वत� ह।�  ु ं
5.  �डे 6 या 7 म � पढ़न ेवाल ेछा� उन तीन भाषाओ म � स ेिकसी एक या ं
अिधक को बदल सकत ेह।�  
6 . इसस े बहभाषावाद और रा��ीय एकता को बढ़ावा िमलगेा। �
7.  ऐसी कोई िविश� भाषा नह� ह ैजो िकसी भी रा�य पर थोपी जाए। यह 
रा�य को तय करना ह ैिक उनक� पसद क� भाषा कौन सी ह।ैं
िश�ा के सबध म� सिवधान �या कहता ह ै: - ं ं ं
अन�छेद 347 के अनसारु ु  अगर रा�य क� जनस�या का कोई भाग ं
चाहता ह ैतो रा��पित के आदशे �ारा ऐसा िकया जा सकता ह।ै ऐसी भाषा 
को भी उस रा�य म �सव��  या उसके िकसी भाग म �  शासन क� मा�यता दी जा 
सकती ह।ै 
अन�छेद 350 के अनसारु ु   ��यके �यि� सघ या रा�य के िकसी ं
अिधकारी या �ािधकारी को, यथाि�थित, सघ म � या रा�य म � �योग होन ें
वाली िकसी भाषा म �आवदेन द ेसकता ह।ै
अन�छेद 350 ए. के अनसारु ु  भाषाई अ�पस�यक-वग� के बालक� को ं
िश�ा के �ाथिमक �तर पर मातभाषा म � िश�ा क� पया��  सिवधाओ क� ृ ु ं
�यव�था  करना रा�य सरकार का दािय�व होगा।  
भाषाई अ�पस�यक-वग� के िलए िवशषे अिधकारी--ं
अन�छेद 350 बी के अनसार ु ु भाषाई अ�पस�यक-वग� के िलए ं
रा��पित �ारा िनय� एक िवशषे अिधकारी होगा।िवशषे अिधकारी का ु
यह कत�� य होगा िक वह इस सिवधान के अधीन भाषाई अ�पस�यक-ं ं
वग� के िलए  सभी  िवषय� पर अनसधान करे एव इस सबध म �अपनी �रपोट �ु ं ं ं ं
रा��पित को द।े
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