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उप �े�ीय काया�लय, बैरकपुर अपनी �वभागीय गृह प��का सेनानी का अगला अंक 
�का�शत करने जा रहा है, यह �स�ता का �वषय है। का�म�क� के रचना�क सहयोग 

� �से �का�शत �हदी गृह प��काएं जहां एक ओर राजभाषा �हदी के �चार-�सार म� 
मह�पूण� भू�मका �नभाती ह� , वह� �सरी ओर रचना�क ��तभा को �वक�सत करने का 
भी उपयु� मा�म बनती है।
 प��का को अपनी रचनाओं से अलंकृत करने वाले लेखक� को बधाई।
शुभकामनाओं स�हत,

स� यमेव जयते

महा�नदेशक का संदेश

मुखमीत एस.भा�टया, भा.�.से.
महा�नदेशक 

म�यालय, कम�चारी रा�य बीमा िनगमु
पचदीप भवन, सी आई जी माग�, ं

नई िद�ली-110002 

कमच� ारी�रा�य�बीमा��नगम
(�म�एवं�रोजगार�मं�ालय,�भारत�सरकार)
Employees' State Insurance Corporation
(Ministry of Labour & Employment, Govt. of India)

�ी अ�य काला
अपर आय�ु
उप �े�ीय काया�लय, बैरकपरु
कमच� ारी रा�य बीमा िनगम 
पि�म बगाल ।ं

मखमीत एस. भािटया, भा.�.से.ु
महािनदेशक 
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यह जानकर �स�ता �ई �क उप �े�ीय काया�लय, बैरकपुर अपनी गृह प��का 'सेनानी' 
का 13 वां अंक �का�शत करने जा रहा है। प��का का �काशन एक बड़ा काय� है। इसके 

�साथ ही �काशन के मा�म से काया�लय के अनेक कम�चारी, अ�धकारी भी �हदी से सीधे 
जुड़ते ह�  और इसका सीधा लाभ राजभाषा काया��यन को �मलता है।
 प��का के मा�म से राजभाषा काया��यन म� और �ग�त होगी, ऐसी आशा है।
प��का के सफल �काशन के �लए शुभकामनाएं।

बीमा आयु� का संदेश 

दीपक जोशी अपर आय�ु

दीपक जोशी 
अपर आयु�

स� यमेव जयते

म�यालय, कम�चारी रा�य बीमा िनगमु
पचदीप भवन, सी आई जी माग�, ं

नई िद�ली-110002 

कमच� ारी�रा�य�बीमा��नगम
(�म�एवं�रोजगार�मं�ालय,�भारत�सरकार)
Employees' State Insurance Corporation
(Ministry of Labour & Employment, Govt. of India)
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�ी अ�य काला
अपर आय�ु
उप �े�ीय काया�लय, बैरकपरु
कमच� ारी रा�य बीमा िनगम 
पि�म बगाल ।ं



कम�चारी रा� बीमा �नगम
उप �े�ीय काया�लय,बैरकपुर

(आई एस ओ 9001:2008 �मा�णत)
जी.बी.�ॉक,�ॉट सं�ा-6,

से�र-3,सा� लेक
कोलकाता-700097          

�     �हदी पठन पाठन हो, सा�ह� चचा� हो या �फर प�-प��काओं का �काशन हो, हर 
��प म� �हदी के �चार �सार से लेकर इसके संवध�न म� 'कलक�ा' सदैव ही अ�णी रहा है। 

� �ऐसा नह� है �क कलक�ा क� भू�म से केवल �हदी भाषी समाज के लोग� ने ही �हदी क� 
�सेवा म� अपना योगदान �दया है, �हदीतर भाषी सा�ह�कार� एवं भाषा �े�मय� ने भी इस 

पुनीत काय� म� सदा ही �ै��क योगदान �दया है। इसी �म म� सरकारी काया�लय� म� भी 
��हदी काया��यन को प��म बंगाल म� काफ� ग�त �मली है। उप �े�ीय काया�लय बैरकपुर म� 
��हदी के काया��यन क� जो �ग�त �ई है वह �� �प से प�रल��त होती है। आप जैसे 

ही हमारे काया�लय म� �वेश कर� गे, यहाँ का माहौल ही आपको इस त� से प�र�चत करवा 
�देगा �क राजभाषा काया��यन क� ��� से 'ग' �े� म� आने के बावजूद �हदी काया��यन 

पूण�तः ग�त पर है। समय-समय पर नगर राजभाषा काया��यन स�म�त और मु�ालय 
�ारा काया�लय क� प��का को पुर�ार �दया जाना भी इस बात का प�रचायक है। 
 �वगत वष� क� भां�त इस वष� भी 'सेनानी' का नवीनतम अंक आपके हाथ� म� है। 
आशा है इस बार भी हमारी प��का आपको अ�ी लगेगी। प��का के इस अंक के बारे म� 
आपक� ��त��या और सुझाव क� �ती�ा रहेगी। 
  

अ�य काला
अपर आय�ु

संर�क क� कलम से..

स� यमेव जयते

कमच� ारी�रा�य�बीमा��नगम
(�म�एवं�रोजगार�मं�ालय,�भारत�सरकार)
Employees' State Insurance Corporation
(Ministry of Labour & Employment, Govt. of India)

अ�य काला
अपर आयु�
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�धान संपादक क� कलम से..

��य पाठकगण,
जैसे नदी बहती है, भाषा भी वैसे ही बहती है। नदी से नदी �मलती है, भाषा से भाषा �मलती है। नदी 
और समय जैसे �कते नह�, भाषा भी �कती नह�। यह आगे बढ़ती ही जाती है। �ह�दी को संघ क� 
राजभाषा होने का गौरव �दया गया है। राजभाषा �ह�दी क� स�रता द�र म� भी बहती है। इस 
अ�भयान म� मं�ालय तथा मु�ालय के �नद� श� के म�ेनजर स�रता को समृ� करने के �लए उप 
�े�ीय काया�लय, बैरकपुर क� राजभाषा शाखा �नरंतर �यासरत है। इस �यास म� काया�लय क� गृह 
प��का "सेनानी” एक संयोजन है। हर वष� क� तरह इस वष� भी �ह�दी भाषा, कला और सा�ह� म� 
��च रखने वाले लेखक� का योगदान, काया�लय अ�� क� �ेरणा, नगर राजभाषा काया��यन 
स�म�त जैसे संगठन के साथ लगाव और राजभाषा शाखा के का�म�क� के �नरंतर आंत�रक �यास के 
�ारा इस बार भी गृह प��का सेनानी सफलतापूव�क �का�शत कर पाया। इन सभी ��चशील 
लेखक�, �ेरणादायक� और समप�णभाव से काम करने वाले राजभाषा का�म�क� को मेरा हा�द� क 
ध�वाद है। मेरी यह भी आशा है �क इनका यह �यास और जोश आगे भी जारी रहे �जससे हम� 
आगामी वष� म� और अ�े कलेवर म� “सेनानी” प��का आप सभी सुधी पाठक� के पास प�ँचाने का 
�यास जारी रख सक� । �ह�दी गृह प��का सेनानी के मा�म से भी राजभाषा �ह�दी क� स�रता को 
द�र म� अ�वरल �वाहमान करने का हमारा यह �यास सफल होगा तो हम यहाँ तक 
प�ँच पाएँगे :-

अंत म� सभी पाठकवग� जो अपना क�मती समय �य करके अपनी ��च को पैनी करने के �लए इस 
प��का को पढ़ने के �लए समय दे रहे ह�  उसके �लए उनको म� तहे �दल से ध�वाद देना 
चाहता �ँ।

"ना िकसी के दबाव म�, ना िकसी के �भाव म�,
म� काम करता �ँ अपने �भाव से

यह हमारी राजभाषा है।

स� यमेव जयते

म�यालय, कम�चारी रा�य बीमा िनगमु
पचदीप भवन, सी आई जी माग�, ं

नई िद�ली-110002 

कमच� ारी�रा�य�बीमा��नगम
(�म�एवं�रोजगार�मं�ालय,�भारत�सरकार)
Employees' State Insurance Corporation
(Ministry of Labour & Employment, Govt. of India)

अिमत बनज�
सहायक िनदेशक (�भारी राजभाषा)

अ�मत बनज�
सहायक �नदेशक (�भारी राजभाषा)
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पूव� संपादक क� कलम से..

      भारत सरकार के सरकारी काया�लय� म� राजभाषा �ह�दी के काया��यन एवं संवध�न के �लए 
ढेर� �नयम एवं नी�त �नद� श बनाए गए ह� । इन नी�त �नद� श� के ��या�यन क� �ज�ेदारी हर 
काया�लय के �शास�नक �धान को दी गई है। इन �नयम� के सही �प म� काया��यन और उ�ंघन 
संबं�धत ग�त�व�धय� के �नरी�ण के �लए भारत सरकार �ारा संसदीय राजभाषा स�म�त का गठन 
�कया गया है जो समय-समय पर काया�लय� म� जाकर ��� जाँच करती है तथा �कसी �कार क� 
कमी के �लए काया�लय के �शास�नक �धान का �ान तो आक�ष�त करती ही है, साथ ही यह जाँच 
�रपोट�  महाम�हम रा�प�त महोदय तक जाती है। हालां�क इसम� कोई दो राय नह� है �क काया�लय 
के काय� को तेज ग�त से आगे बढ़ाने के �म म� कई बार कोताही हो जाती है और �ह�दी का 
काया��यन यथापे��त �प म� नह� हो पाता है। राजभाषा �ह�दी का सही काया��यन हो इसके �लए 
धरातल पर देखरेख और �फर अ�धका�रय�-का�म�क�  क� सहायता के �लए हर काया�लय म� �ह�दी 
एवं अनुवाद अ�धकारी तैनात होते ह� । राजभाषा �ह�दी के काया��यन म� इनक� ब�त बड़ी भू�मका 
होती है। ये वे सेनानी ह�  जो मन-कम� और वचन से पूण�तः सम�प�त होते ह�  । हालां�क कई बार देखा 
गया है �क इन सेना�नय� को काया�लय� से समु�चत सहयोग तो नह� �मलता है, साथ ही लोग यह 
सोच लेते ह�  �क जो भी �ह�दी म� करना है ये ही कर�  और �फर इनपर काया�लय के छोटी से छोटी 
चीज� के �ह�दीकरण क� �ज�ेदारी डाल दी जाती है। इनका यह समप�ण ही है �क ये �बना �शकायत 
�कए परदे के पीछे रहकर अपना काम �कए जाते ह� । ध� है ये सेनानी अपने इस समप�ण क� 
खा�तर। इनक� तप�ा देखकर '�नराला जी' क� क�वता के कुछ अंश याद आते ह�  :- 

              
उप �े�ीय काया�लय,बैरकपुर के इन �ह�दी सेना�नय� के �यास का एक और पु� 'सेनानी' का नया 
अंक आपके हाथ� म� है। आशा है �क इस सं�रण के �व�वध आयाम आपको अव� भाएंगे।  
  

देखा मझे उस �ि� सेु
जो मार खा रोई नह�,
सजा सहज िसतार,

सनी म�ने वह नह� जो थी सनी झकार।ु ु ं

कम�चारी रा� बीमा �नगम
उप �े�ीय काया�लय,बैरकपुर

(आई एस ओ 9001:2008 �मा�णत)
जी.बी.�ॉक,�ॉट सं�ा-6,

से�र-3,सा� लेक कोलकाता-700097          
स� यमेव जयते

कमच� ारी�रा�य�बीमा��नगम
(�म�एवं�रोजगार�मं�ालय,�भारत�सरकार)
Employees' State Insurance Corporation
(Ministry of Labour & Employment, Govt. of India)

 शुभकामनाओ ंस�हत,

अपणा� घोष 

 अपणा� घोष
सहायक िनदशेक (राजभाषा)
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उप �े�ीय काया�लय, बैरकपुर म� राजभाषा 
काया��न वष� 2021-22: एक �सहावलोकन�

सघ के राजभाषा सबधी सािवधािनक और काननी उपबध� का अनपालन सिनि�त करने तथा सघ के सरकारी काम-काज म � िहदी के �योग ं ं ं ं ू ं ु ु ं ं
को बढ़ावा दनेे के िलए गह म�ालय के एक �वत� िवभाग के �प म � जन, 1975 म � राजभाषा िवभाग क� �थापना क� गई थी। तभी से ृ ं ं ू
राजभाषा िवभाग सघ के सरकारी काम-काज म � िहदी का �गामी �योग बढ़ाने के िलए िनरतर �यासरत ह।ै इस काय� को धरातल पर उतारने ं ं ं
के िलए राजभाषा िवभाग ने क� � सरकार के ��येक �े� काया�लय म � राजभाषा शाखा का सजन िकया ह।ै राजभाषा शाखा �ारा िन�पादन ृ
िकए जाने वाले काय� को म�य �प से तीन भाग� म � िवभािजत िकया जा सकता ह ैअथा�त अनवाद, काया��वयन एव �िश�ण। वष � 2021-ु ु ं
22 के दौरान राजभाषा शाखा �ारा िन�पािदत काय� क� सि�� �रपोट� नीच े��तत ह।ैं ु

1. राजभाषा िवभाग क� नीित हमशेा से �ेरणा एव �ो�साहन क� रही ह।ै इसी को �यान म � रखकर भारत सरकार के काया�लय� म �ं
�ो�साहन योजनाए ँचलाई जाती ह।ै इस बाबत राजभाषा के सफल काया��वयन, सरकार क� राजभाषा नीित के �चार-�सार तथा 
इनका अनपालन सिनि�त करने एव िहदी �योग �ो�साहन योजना म � कािमक� � क� सहभािगता सिनि�त करने के िलए समय पर ु ु ं ं ु
प�रप� जारी िकया गया।

2. काया�लय म � गिठत िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित क� वष � म � चार बैठके आयोिजत करना अपेि�त ह।ै काया�लय ने सभी 
चार बैठक� का आयोजन िकया िजसम � समी�ा, काया��वयन, �िश�ण आिद के िलए आव�यक उपाय िकए गए।

3. उप �े�ीय काया�लय क� िविभ�न शाखाओ, शाखा काया�लय� एव म�यालय से �ा� प�� एव अ�य कागजात� का अनवाद तथा ं ं ु ं ु
क�यटर टकण के काय� कराए गए।ं ू ं

4. काया�लय के अिधका�रय� एव कािमक� � �ारा राजभाषा शाखा म � ि�थत िहदी प�तकालय का भरपर लाभ उठाया गया।ं ं ु ू
5. राजभाषा शाखा काया�लय क� सभी शाखाओ म � सपक�  काय� �ारा िट�पण लेखन, प� लेखन, फाइल� एव रिज�टर� पर शीषन� ाम ं ं ं

लेखन, क�यटर पर िहदी टकण, क�यटर पर िहदी स�थापन आिद म �आ रही सम�याओ का त�काल समाधान िकया गया।ं ू ं ं ं ू ं ं ं
6. राजभाषा के काया��वयन को गित दनेे के उ��ेय से क� � सरकार के ��येक काया�लय को वष � म � कम से कम चार िहदी काय�शालाए ँं

आयोिजत करना अपेि�त ह।ै उप �े�ीय काया�लय, बैरकपर म � अपेि�त चार काय�शाला के अित�र� िहदी पखवाड़े के दौरान ु ं
एक िवशषे काय�शाला का भी आयोजन िकया गया।

7. काया�लय क� िविभ�न शाखाओ एव शाखा काया�लय� से �ा� मािसक एव ितमाही �गित �रपोट� क� समी�ा क� गई।ं ं ं
8. नगर राजभाषा काया��वयन सिमित क� बैठक�  वष � म � दो बार आयोिजत क� जाती ह ैिजसम � क� � सरकार के काया�लय� म � िहदी के ं

�योग को बढ़ाने के सबध म � िकए जाने वाले उपाय� पर िवचार-िवमश � िकया जाता ह।ै काया�लय ने दोनो बैठक� म � अपनी ं ं
सहभािगता सिनि�त क� ह।ैु

9. सघ का राजक�य काय� िहदी म � करने के िलए भारत सरकार के सभी म�ालय�/िवभाग�/काया�लय� के िलए वािषक�  ल�य िनधा��रत ं ं ं
करते हए राजभाषा िवभाग �ारा वािषक�  काय��म जारी िकया जाता ह।ै राजभाषा शाखा �ारा प�रप� के मा�यम से इसे सभी के �
�यान म � लाया गया। इसके अित�र� जाँच िबद भी प�रप� के मा�यम से सभी के �यान म � लाया गया।ं ु

10. सभी �रपोट� यथा िहदी ितमाही �गित �रपोट�, मािसक �गित �रपोट�, िहदी िश�ण योजना क� अघव� ािषक�  �रपोट�, बीमा आय� को ं ं ु
अध � सरकारी प� आिद का �ेषण म�यालय, िहदी िश�ण योजना, �े�ीय काया��वयन काया�लय आिद को समय पर भजेा गया।ु ं

11. राजभाषा गहपि�का “सेनानी” का अक-12 �कािशत िकया गया।ृ ं
12. राजभाषा िहदी के �गामी �योग सबधी उप �े�ीय काया�लय के सभी शाखाओ एव सभी 18 शाखा काया�लय� का िनरी�ण िकया ं ं ं ं ं

गया।
13. काया�लय के कमच� ा�रय� को िहदी िश�ण योजना के अधीन िहदी �वीण/�ा�/पारगत/टकण/क�यटर टकण का �िश�ण िदलाया ं ं ं ं ं ू ं

गया।
प� स�या- 9ृ ं



   उप �े�ीय काया�लय, बैरकपर म � 14 िसतबर, 2022 स े29 िसतबर, 2022 तक “राजभाषा पखवाड़ा” मया�दापव�क मनाया ु ं ं ू
गया। काया�लय के �वेश�ार पर साव�जिनक सचना के िलए बड़ा बैनर लगाया गया। इस दौरान अिधकािधक काय� िहदी म � करने एव ू ं ं
राजभाषा नीित सबधी अनदशे� से सबिधत प�रप� सभी शाखाओ एव शाखा काया�लय� को जारी िकया गया। िहदी भाषा म � कछ ं ं ु ं ं ं ं ं ु
�मख सि�य� का एकािधक पो�टर शाखाओ म � �दिशत�  ह।�  राजभाषा पखवाड़ा के दौरान अधीन�थ सभी शाखाओ तथा शाखा ु ु ं ं
काया�लय� को �ाय: �योग होनेवाली छोटी-छोटी िहदी िट�पिणय� क� सची �ेिषत क� गई। सि�� काय�शाला के मा�यम से कािमक� � ं ू ं
को सरल िहदी म � काय� करने क� सलाह दी गई, उ�ह � उनक� सीट पर जाकर माग�दशन�  िदया गया। िदनाक- 20.09.2022 को िहदी के ं ं ं
�गामी �योग क� �ि� से िहदी प�तक� , श�दाविलयाँ �दिशत�  िकए गए। िहदी क� िनधा��रत �ितयोिगताओ म � कमच� ा�रय� ने उ�साह के ं ु ं ं
साथ बढ़-चढ़कर भाग िलया। िहदी िनबध, राजभाषा ��ो�र, िहदी िट�पण एव आलेखन, िहदी वाक �ितयोिगताए ँिहदी भाषी और ्ं ं ं ं ं ं
िहदीतर भाषी वग� के कमच� ा�रय� के िलए पथक �प से िन�न�प म � आयोिजत क� गई।  ृं

              

           19.09.2022 (पवा��)       िहदी िनबध �ितयोिगताू ं ं
           19.09.2022 (अपरा�)      िहदी वाक �ितयोिगता  ्ं
          20.9.2022 (पवा��)         िहदी िट�पण-आलेखन �ितयोिगताू ं
           20.09.2022 (अपरा�)      राजभाषा �ान �ितयोिगता  

 राजभाषा पखवाड़ा समापन समारोह 2022 का आयोजन 29 िसतबर, 2022 को �ी अनज ग�ा, काय�पालक अिभयता, �े�ीय ं ु ु ं
काया�लय कोलकाता, म�य अितिथ क� उपि�थित म � यथासभव सादगी के साथ िकया गया। मच पर आसीन अिधका�रय� �ारा पचदीप ु ं ं ं
��वलन के साथ काय��म का शभारभ िकया गया। म�य अितिथ को प�प �तवक तथा �मित िच�ह भटे िकया गया। �ीमती अपणा� घोष, ृु ं ु ु
सहायक िनदशेक (राजभाषा) ने अपने व��य म � राजभाषा के �योग पर बल िदया और सभी कािमक� � को िहदी म � काय� करने के िलए ं
उ�सािहत िकया। अपने व��य म � �ी ग�ा जी ने बताया िक  िनगम के इस काय�लय म � अिधकाश स�या म � िहदीतर कािमक� � के काय�रत होने ु ं ं ं
के बावजद अिधकाश प�ाचार िह�दी म � होना अपने आप म �  बहत बड़ी उपलि�ध ह।ै वह यह दशा�ती ह ैिक पि�म बगाल के लोग राजभाषा �ू ं ं
िह�दी के �चार-�सार म � िकस �कार से समिप�त ह।�  

  इसके बाद �ी पोलीकाप� सोर�ग, व�र� अनवाद अिधकारी ने राजभाषा काया��वयन क� सि�� �रपोट� ��तत क�। ु ं ु
  काय��म के अगले चरण म � मच पर उपि�थत अिधका�रय� �ारा राजभाषा पखवाड़ा के दौरान आयोिजत िनधा��रत �ितयोिगताओ ं ं

के िवजेता �ितभािगय� को �शि�त प� �दान िकया गया। अिधका�रय� ने िवजेता �ितभािगय� को बधाई दी।   
       लघ सा�कितक काय��म के दौरान अपनी समधर आवाज म � स�ी अन�ी धारा जी ने भजन क� ��तित दी। उनके �ारा ��तत ृु ं ु ु ु ु ु ु

सगीत लहरी ने परे काय��म को अनपम बना िदया। �ोतागण म�म�ध हो गए। गीत, किवता और सभाषण के साथ ही कािमक� � �ारा "करे ं ू ु ं ु ं
कोई भरे कोई" नामक एक �ित �य�य नािटका का भी �दशन�  िकया गया, िजसम � �ी अपव� घोष, �ी रिवशखे र रिव, �ी आशतोष िम�, ु ं ू ु
�ीमती दवे�ी सेन एव स�ी अन�ी धारा ने भाग िलया।  �ी राहल ग�ा, अिध�क एव �ी आशतोष िम�, �.�.ेिल. �ारा िहदी किवता पाठ �ं ु ु ु ं ु ं
िकया गया तथा �ी धमप� ाल कमार ने िहदी भाषा के �योग पर ओज�वी व��य ��तत िकया। काय��म का सचालन अनवाद अिधकारी �ी ु ं ु ं ु
िबनय कमार श�ल ने िकया।        ु ु

  �ी पोलीकाप� सोर�ग, व�र� अनवाद अिधकारी ने सबको ध�यवाद �ािपत कर समारोह का समापन िकया।  ु

      उप �े�ीय काया�लय, बैरकपुर म� राजभाषा पखवाड़ा 
समापन समारोह 2022 क� �रपोट�   

   �दनांक ��तयो�गता

प� स�या- 10ृ ं



कोिवड-19 महामारी ने परे िव� ू
को हर मोच � पर काफ� पीछे धकेल 
िदया ह ै चाह े वह आिथ�क हो 
समािजक हो या जानमाल का 
नकसान हो। इस महामारी से ु
हमारा दशे भारत भी अछता नह� ू
रहा यहा भी कोिवड-19 महामारी ं
के कारण काफ� जान� गई। 
खासकर इस महामारी के दसरी ू

लहर म � काफ� लोग� क� जान� गई। इन जान गँवाने वाले लोग� म �
कमच� ारी रा�य बीमा िनगम के बीिमत �यि� भी शािमल थे। 
     ये बीिमत �यि� अपे�ाकत कम सैलरी पाने वाले �यि� होते ृ
ह � यिद इनक� अकाल म�य हो जाती ह ैतो इनके प�रवार तथा ृ ु
आि�तजन के जीवन यापन पर एक गभीर सकट उ�प�न हो जाता ं ं
ह।ै
        महामारी के इन गभीर प�रि�थितय� म � कमच� ारी रा�य बीमा ं
िनगम �ारा कोिवड-19 �रलीफ योजना  का लाया जाना, और इसे 
लाग करना, उन मत �यि�य� के प�रवार� तथा आि�त� के िलए ृू
एक वरदान सािबत हआ जो इस महामारी के कारण काल के �ास �

म � समा गए।
       उप-�े�ीय काया�लय बैरकपर के अतग�त नैहाटी शाखा ु ं
काया�लय म � 2 ऐसे मामले �ा� हए, िज�ह � इस िहतलाभ के िलए �
�थम ��या यो�य पाया गया। ये मामले थे �वग�य अनप शमा� तथा ू
�वग�य मोह�मद मक�म के। इन दोन� के प�रवार के लोग हमारे ु
शाखा काया�लय म � अ�येि� खच � के दावे के िलए आए थे। ं
हालािक हमारे शाखा काया�लय �ारा सबिधत िनयो�ाओ को ं ं ं ं
कोिवड-19 �रलीफ योजना  के बारे म � जानकारी महयैा कराई गई ु
थी, िफर भी उपरो� दोन� दावेदार� को इस योजना  के बारे म � कोई 
जानकारी नह� थी।
        हमारे शाखा काया�लय �ारा जब उपरो� दोन� अ�येि� ं
खचा� के दाव� के कागजात क� पड़ताल क� गई तो यह पाया गया 
िक दोन� बीिमत �यि� म�य पव� कोिवड-19 महामारी से ृ ु ू
स�िमत थे। जब इसके  बारे म � मत �यि�य� प�रवार� से जानकारी ृं
मागी गई, तो उ�ह�ने भी कोिवड-19 महामारी से स�िमत होने क� ं ं
पि� क�।ु
       उसके बाद उपरो� दोन� दावेदार� को कोिवड-19 �रलीफ 
योजना  के बारे म � िव�तार पव�क बताया गया तथा CRS- ू
I,II,III,IV एव V फाम � को �सािगक कागजात� के साथ हमारे ं ं
शाखा काया�लय म ेजमा करने को कहा गया। 

        

को�वड-19 पी�ड़त के आ��तजन� को 
जब अचानक �हतलाभ �मला

शंभ कमार वमा�, ु ु
शाखा काया�लय, नहै ाट� 

फा�गनी शमा� (प�नी) अकर शमा� (प�) �वग�य अनप शमा�ु ं ु ु ुजबेदा खातन (प�नी) �वग�य मोह�मद मक�मु ू ु
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जब दोन� मत बीिमत �यि�य� के दावेदार�-फा�गनी शमा� (प�नी) ृ ु
अकर शमा� (प�) �वग�य अनप शमा� एव जबेदा खातन (प�नी) ं ु ु ु ं ु ू
�वग�य मोह�मद मक�म ने अपना दावा शाखा काया�लय को जमा ु
िकया, तो उनके दाव� के कार�वाई के दौरान एक अड़चन सामने 
आई। दोन� का कोिवड-19 पॉिजिटव टे�ट �रपोट� म�ैयअल फ़ॉम �ु
म � था तथा उनका स�यापन ऑनलाइन म � उपल�ध नह� था।
        अब दोन� के कोिवड-19 �रपोट� का स�यापन पि�म बगाल ं
रा�य सरकार के अधीन कोिवड-19 सरकारी अ�पताल� से करना 
था। इस काय� के िलए हमारे शाखा काया�लय के िज�मदेार 
कमच� ा�रय�/ अिधका�रय� ने �वय सबिधत अ�पताल म � जाकर ं ं ं
स�यापन हते आव�यक कदम उठाए। हालािक दोन� सरकारी ु ं
अ�पताल� म � कोिवड-19 से स�िमत मरीज� क� भारी मा�ा म �ं
उपि�थत थी, िफर भी कमच� ा�रय� ने अपनी िज�मदेा�रय� को 
बखबी िनभाते हए उन अ�पताल� म � कई बार �यास िकया, �ू
कोिवड-19 सर�ा मानक� को पालन करते हए। हालािक रा�य �ु ं

सरकार� �ारा अपे�ाकत �रपोट� का स�यापन थोड़ी दरे से �ा� ृ
हआ, िफर भी उन दोन� �यि�य� के कोिवड-19 होने क� पि� क� � ु
गई।
       इसके बाद उपरो� दोन� दाव� के उपय� कार�वाई के बाद ु
�सािगक कागजात एव शाखा �बधक के िसफा�रश� के साथ ं ं ं
अनमोदन हते �े�ीय िनदशेक उप �े�ीय काया�लय बैरकपर को ु ु ु
भजेा गया। �े�ीय काया�लय �ारा उिचत समय म � शाखा काया�लय 
को अनमोदन भी �ा� हो गया। इसके बाद उपरो� दोन� मत ृु
बीिमत �यि�य� के दावेदार� को बकाया भगतान के साथ ु
कोिवड-19 �रलीफ योजना के अतग�त आि�त िहतलाभ का ं
भगतान कर िदया गया।       ु
       वत�मान समय म � दोन� मत �यि� के आि�त� को हर महीने ृ
आि�तजन िहतलाभ �ा� हो रहा ह ैऔर दोन� प�रवार इस 
िहतलाभ को �ा� कर काफ� सत� ह,ै एव कमच� ारी रा�य बीमा ं ु ं
िनगम का आभार �कट कर रह ेह।�

दर रहकर भी मरे े िदल सेू
नह� जाओगे,
सारी दिनया म � कह� मझ-साुु
नह� पाओगे।

तमसे िकतनी ह ैमह�बत; म � सफ़ाई �या द!ँु ु ू
अपने ज़�म� पे मझेु
मरहम�-सा पाओगे।।

बात लोग� क� भला तम पे; असर �या होगी!ु
ख़दक� बात� जो सनोगे तोु ु
िबखर जाओगे।।

अ�लाह बोला नह� भगवान से; नफ़रत म � कभी!
एक घर म � जो रहोगे तो
िबगड़ जाओगे।।

तीर-तलवार से हारा नह�; कोई द�मन!ु
�यार बरसाके हर इक िदल म�
उतर जाओगे।।

ज़रा�-ज़रा� यँ भटकने क�; ज़�रत �या ह!ैू
ख़द पे ईमान जो लाओगेु
िनखर जाओगे।।

आजकल हर िसत िदन म;�  अ�धरेा ह ै“कहर!”ं
ख़द जो जलोगे तो अ�धरे� म�ु
फ़तह पाओगे।।

ग़ज़ल

र�व कहर
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    वाटस एप �प के एक सद�य ने �� पछा िक 'कफ़न को ् ु ू
िहदी म � �या कहते ह � ? यह ठीक उसी तरह का �� ह ैिक जलेबी, ं
समोसा, साड़ी, वषा� बहन और गया को अगरेजी म � �या कहग� े ? ं

भाषा और स�कित साझा होती ह �  कोई भी भाषा, कोई भी ृं
स�कित िबलकल िवश� नह� होती और हो भी नह� सकती  ृं ु ु
रा��किव रामधारीिसह 'िदनकर' ने 'स�कित के चार अ�याय' म �ृं ं
िवश�तावािदय� को ज़वाब दतेे हए िलखा ह ैिक 'मरेी कमर म � दद ��ु
ह'ै इस वा�य को कोई भी िहदी का िवशषे� िवश� िहदी म �ं ु ं
िलखकर बता द े  कमर और दद � इनके काम 
चलाऊ समानाथ� श�द तो हो सकते ह � जैसे 
किट और पीड़ा  मगर ये कमर और दद � क� 
बात को शत �ितशत अिभ�य� नह� कर 
सकते ह,�   केवल �या�या कर सकते ह �   
हरेक भाषा क� खशब होती ह,ै ु ू
लहजा होता ह,ै उसके अपने दशेज 
श�द होते ह �  उनके दसरी भाषा म �ू
पया�य नह� िमल सकते   कफ़न का 
िहदी पया�य नह� हो सकता  भाव को ं
�कट करने वाला श�द शव-व� हो सकता 
ह ै मगर  वह कफ़न के भाव को �प� नह� करता   
िकसी भी श�द का पया�यवाची केवल िनकट�थ 
अथ� �य� कर सकता ह ैमगर सौ फ�सदी नह�। 

 हवा के अनेक पया�यवाची श�द ह,�  जैसे िक - पवन, 
समीर, अिनल, मा�ित, वात, वाय आिद-आिद   पवन =  सनसन ु
क� आवाज़ के साथ बहने वाली हवा   समीर = शीतल हवा  
अिनल = पव�त से बहने वाली हवा   वात = पेट म � बनने वाली गैस   
वाय =  सामा�य हवा   मा�ित = आधँी  अधड़  ु ं

कमल के भी अनेक� पया�यवाची श�द ह � - सरोज, पकज, ं
नीरज आिद । सरोज= तालाब का कमल, पकज=क�चड़ म �ं
उ�प�न कमल, नीरज= िकसी भी पानी म � उ�प�न कमल ।

स�ा श�द� के अनवाद नह� हआ करते करने भी नह� �ं ु
चािहए  जलेबी को अगँरेजी म �  JALEBI िलखा जाता ह ै 
Round Round stop नह�,  साड़ी को  Saree िलखा जाता ह ै 

Long Long Cloth नह�,  वषा� बहन (मिहला का नाम) को 
अगँरेजी म � Rainy Sister नह� कहा जाएगा  गया (शहर का 
नाम) को 'went' नह� िलखा जाएगा ठीक उसी �कार टाई िवदशेी 
प�रधान ह ै उसका िहदी म � कठ लगोट अनवाद  करना हा�या�पद ं ं ं ु
तो ह ैही , अ�ील भी ह ै  िप�ज़ा क� िहदी हो ही नह� सकती, ं
�य�िक यह हमारे यहाँ का �यजन नह� ह ैऔर स�ा ह ै  समोसा, ं ं
इडली, छोले भटरे को �मशः रोमन म � Samosa, Idali, ू
Chhole, Bhature िलखा जाएगा और िवदशे� म � िलखा भी जा 

रहा है
अब स�कित क� बात करते ह �  हरेक ृं

स�कित म � रीितयाँ, करीितयाँ व िविशि�याँ ृं ु
होती ह �  हम �यादातर पि�मी स�यता को 
कोसते रहते ह �  �या पि�मी स�कित म �ृं
सारी बात� बरी होती ह �  अगर बरी ही ु ु
ह � तो रोजाना अगँरेजी �कल �य� ू
खलते जा रह े ह � और भारतीय ु

भाषाओ के बद �य� होते जा रह ेह �  ं ं
मकैाले को कोसने वाल� के ब�च ेया तो 

िवदशे म � पढ़ते ह � या पि�लक �कल� म �   ू
' वे�टन� �टाइल टॉयलेट' आज एक आम 

ज�रत बन गई ह ै  रेलगािड़य� म � भी वे�टन� 
�टाइल टॉयलेट लगाए जा रह ेह �  यह भी तो एक पि�मी स�कित ृं
का अग ह।ै ं

बरमडा को लीिजए  बरमडा  ब�च,े यवा, बढ़े सब म �ू ू ु ू
इतना लोकि�य हो गया ह ैिक बरमडा और टी-शट� को पहनकर ू
शहर म � कह� भी जा सकते ह �  �या घट�ने (हमारे यहाँ के प�रधान) ु
को पहनकर आप कह� जा सकते ह �  घट�ने को तो घर म � भी पहनने ु
म � शम � आती ह ै  बरमडा और टी-शट� आज सािह�यकार� क� ू
पहली पसद बनते जा रह ेह �  हालाँिक सािह�यकार� को तो कता�-ं ु
पायजामा और कध ेपर लटका लबा झोला ही शोभा दतेा ह।ै  ं ं

 भाषा और स�कित मरेी-तेरी नह� हआ करत� बि�क ृ �ं
साझा और िमली-जली होती ह � हमारी भारतीय स�कित को ही ृु ं
लीिजए  हमारे दशे म � पता नह� िकतनी स�कितय� के, िकतने दशे� ृं

(डॉ॰ मािणक मगेश के फेसबक वाल से साभार)ृ ु

कफ़न क� �हदी�
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के लोग आए ह �और िमल-जलकर रह रह ेह �  यही ि�थित लगभग ु
हर दशे क� ह ै इसिलए भारतीय स�कित को सामािसक स�कित ृ ृं ं
कहा जाता ह।ै 

    राजभाषा( िहदी )  का �व�प भी धारा 351 म � इसी ं
बात को �यान म � रखते हए �प� िकया गया ह ैिक  राजभाषा  क� �
श�दावली का चयन / िनमा�ण भारत क� सामािसक स�कित को ृं
�यान म � रखते हए िकया जाएगा  मलतः स�कत के धातओ म �� ृू ं ु ं
उपसग� और ��यय लगाकर िकया जाएगा और गौणतः इसम � सारी 
भारतीय भाषाओ, यहाँ तक िवदशेी भाषाओ के भी �चिलत ं ं

श�द� को अगीकार िकया जा सकेगा और राजभाषा ने यह काय� ं
िकया भी ह ै  धमाल, दगा, लफड़ा, पगा, लोचा आिद दसरी ं ं ू
भाषाओ के श�द� को राजभाषा ने अगीकार कर िलया ह ै  अतः ं ं
कफ़न िजस िकसी भी भाषा का श�द हो, लेिकन यह श�द शव के 
सदभ � म � बात को �प� करने वाला िबलकल साथ�क श�द ह ै अतः ं ु
इसका िहदी िवक�प नह� ढ़ँढा जाना चािहए ।ं �

अत म � यही कहग� े िक भाषा और स�कित के सदभ � म �ृं ं ं
िवश�तावाद क� बात करना  सगत नह� ह ैजो भी अ�छा होता ह,ै ु ं
समाज उसे �वतः अपना लेता ह,ै बरा होता ह ै, �याग दतेा ह ै। ु

म � म�त िफ�ँ; वन-वन भटकँ।ू
म � सि� क� िदनचया� ह।ँृ �
म � राग म � ह ँअनराग म � हँ� �ु
म � रहता िवरह-िवराग म � ह,ँ�
म � मोह-माया के मौसम म�

म � जलता सच क� आग म � ह।ँ�
म � बीज-तना-जड़-कली-फलू
म � कण-कण को करता कबल,ु ू
म � आशा और िनराशा हँ�

म � झककर बनता चरण-धल।ूु
म � मरत ह ँम � अमरत हँ� �ू ू
म � इसक� उसक� सरत ह,ँ�ू
म � कभी नह� �यागा जाता

म � ि�भवन क� एक ज़�रत ह।ँ�ु

�ेम

रिव कहर

म � माँ क� ममता म � िमलता
म � मख�रत होकर ह ँिखलता,�ु
म � िमलँ मदल म�कान� म�ृू ुु
म � नह� कभी साँस� िगनता।

म � िशखर-िशखा स�रता-सागर
म � छलकँ बन न�ही गागर,ू
म � िन�य क�ँ नैना �यारे

म � बनँ अगम िग�रधर-नागर।ू
म � �ि�हीन म � �ि�वान

म � भा�यहीन म � भा�यवान,
जग म � मरेे �प अनेक�
म � हर �ाणी म � िव�मान।

म � �ेम ह ँएक तप�या हँ� �
म � मया�दा क� ह�या ह,ँ�
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िजसको चाहो वो दिनय़ा म � िमलता नह�;ु
िफ़र य़े चाहत बढ़ाने से �य़ा फ़ायदा,

फल गिणय� के आगन म � िखलता नह�;ू ु ं
िदल म � किलय़ाँ िखलाने से �य़ा फ़ायदा।

बेसबब बेवजह लोग िदल तोड़ते;
िदल से िदल को नह� अब कभी जोड़ते,

दर ग़ैर� क� बाँह� म � रहते ह � जो;ू
िदल दखाने के मौके नह� छोड़ते।ु

फल बनकर कली जब चली जाती ह!ैू
िदल को गलशन बनाने से �य़ा फ़ायदा।।ु

िसफ�  दौलत व शोहर से पहचान ह;ै
ग़र य़े ह � तो बशर आज भगवान ह,ै

इनके आगे कोई िदल क� क़�मत नह�;
इनसे बढ़कर नह� कोई ईमान ह।ै

सोने-चादी क� क़�मत भी घट जाती ह!ैं
मोल अपना बढ़ाने से �या फ़ायदा।।

 रिव कहर

गीत
त ह ैस�दर बहत, तझपे मरते ह � सब,�ू ु ु
तेरे कहने से दिनय़ा म � चलते ह � सब,ु
चाद-तार� से �यादा तेरी माग ह;ैं ं
इक इशारे पे चहेरे बदलते ह � सब।

सबक� मिज़ल ह ैदो गज़ ज़म� और क़फ़न!ं
�प से लौ लगाने से �य़ा फ़ायदा।।

फल गलशन को तजकर; चले जाते ह;�ू ु
िफ़र भी गलशन क� रौनक; जाती नह�,ु

प�ी-प�ी िबखरते ह � वो बेवफ़ा;
िजनको सीरत म � सरत भी भाती नह�।ू
िद�य-दशन�  क� आशा म � मरझा गएु
ग़ैर पे जाँ लटाने से �य़ा फ़ायदा।।ु

कोई वेद� क� पावन ऋचाए ँपढ़े
कोई मि�दर म � जाकर जलाए दीए,
दान हाथ� से भर-भर लटआए कोईु
प�य-कम� का अमत िपलाए पीए।ृु
य़े जहाँ ह ैउसी का जो माँ-बाप का!
दर-ब-दर सर झकाने से �य़ा फ़ायदा।।ु
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 “पचत�व” का उ�लेख अ�सर �ाचीन इितहास और ं
स�यता म � िमलता ह।ै पचत�व स�कत श�द “पच” और “त�व” ृं ं ं
से बना ह ैअथा�त वे पाच त�व िजनसे परा ससार और मानव शरीर ् ूं ं
बना हआ ह।ै िहद पराण के अनसार मानव शरीर इन पाच � ं ु ु ंू
आधारभत त�व� से बना हआ ह।ै मन�य़ क� म�य के प�ात उसका � ृू ु ु
दहे इन त�व� म � जाता ह।ै पन: िवलीन होकर पा�रत� म � समािहत हो ु ं
ये पाच त�व ह-�  प�वी, जल, अि�न, वाय और आकाश।   ृं ु

“िछती जल पावक गगन समीरा, पचत�व रिचत ं
अधम सरीरा” यानी प�वी, जल, अि�न, वाय और आकाश से ृ ु
हमारी काया बनी हई ह।�  इन पाँच� के सयोग से ही हमारा शरीर � ं
बनता ह ैइसका पालन पोषण होता ह ैऔर अत म � इ�ही म � समािहत ं
हो जाता ह।�

पाच त�व भौितक गण�, ऊजा� से सबिधत िवशषेताओ ं ु ं ं ं
और जैिवक काय� को दशा�ते ह।�

घन�व के अनसार, इन पाच त�व� को िन�निलिखत �म म �ु ं
�यवि�थत िकया जा सकता ह:ै 
प�वी>जल>अि�न>वाय>आकाश।ृ ु

न केवल जीवन के िलए इन पाच त�व� का होना ज�री ह,�  ं
बि�क जीवनोपरात भी हमारी दहे इन पचत�व� म � िवलीन हो जाती ं ं
ह.�  मिनय� ने पचत�व� को सरल श�द� से समझाने के िलए इ�ह �ु ं
भगवान कहा ह.�  यानी भ से भिम, ग से गगन, वा से वाय अ से अि�न ू ु
और न से नीर या जल। 

��ाड क� न�व के �प म � पच-त�व  परे ��ाड क� न�व ं ं ू ं
पाच बिनयादी त�व� �ारा रखी गई ह।ै वे इस बहती दिनया के िलए ं ु ु
नदी के िकनारे क� तरह काय� करते ह।�  इस ससार के सभी जीव-जत ं ं ु

पच-त�व या पच त�व� से िमलकर बने ह।�  इन पाच त�व� का ं ं ं
समामलेन ��येक व�त और ��ाड म � होने के िलए एक �यापक ु ं
�पे��म �दान करता ह।ै यह न केवल इसे िविवध बनाता ह ैबि�क 
इसे एक असाधारण आयाम भी दतेा ह।ै ��येक व�त और �यि� म �ु
सरचना का अनपात और साम�ी अलग-अलग हो सकती ह ैं ु
लेिकन वे एक अिवभा�य �प म � मौजद ह,ै जो िविभ�न त�व� क� ू
बहमखी �ितभा के कारण िमि�त बनावट � ु क� ह।ै सम�त वैि�क 
चतेना और आ�मा म � इन पाच त�व� को उनके अि�त�व के ं
अिभ�न अग के �प म � शािमल िकया गया ह।ैं

पचत�व� के गणधम�ं ु
प�वी–ृ  धयै� और सहन शि� क� पया�य धरती क� सतह पर 

करोड़ो जीव� का जीवन ह।�  इसे से उ�प�न अ�न से हम अपना पेट 
भरते ह।�  पीने यो�य जल और वाय भी इसी के वातावरण म�ु
 िमलती ह।�

जल –  ह,�  इसके जीवन के मह�वपण � त�व� म � जल भी एकू
िबना महज कछ घटे या िदन� म � ही जीवन लीला समा� हो जाएगी। ु ं
मगल आिद �ह� पर जीवन इसिलए नह� ह � �य�िक वहा जल नह� ं ं
ह।�  इसीिलए तो कहा जाता ह ैजल ही जीवन ह� िबन जल सब सन।ू, 

अि�न – यहाँ अि�न का आशय ऊजा� और शि� से ह।�  
ऊजा� जो हम � भोजन और सय� से �ा� होती ह।�  प�वी पर िव�मान ृू
जल और वाय को पाकर �वय को उजा�वान महसस करते ह।�  ु ं ू
सजीव� और िनज�व� म � मल अतर उजा� का ही ह।�  हमारे िलए ऊजा� ू ं
का सबसे बड़ा �ोत सय� ह।�ू

वाय त�वु - सास लेने के िलए �ाणवाय ज�री ह,�  इसक� ं ु
अ�पमा�ा म � दम घटने लगता ह।�  यह हमारे जीवन के िलए ु

अपणा� घोष 
सहायक िनदेशक (राजभाषा)

पंचत�

प�ृवी

जलअ��

 वायु�

�आकाश
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आव�यक पचभतो म � एक ह।�  वायमडल म � उपल�ध कल गैस� म �ं ू ु ं ु
केवल ऑ�सीजन ही जीवनदाियनी ह ैइसे �ाणवाय भी कहते ह।�ु

आकाश त�व– पचत�व� म � अितम त�व आकाश या ं ं
गगन ह � जो सभी त�व� म � सतलनकारी माना जाता ह।�  यह हमारे ं ु
वायमडल और ��ाड को �थािय�व दतेा ह।�ु ं ं

पचत�व और �वा��य  सभी चतेन और िनज�व चीज� इन ं
पाच त�व� से बनी ह।�  इसिलए जो कछ भी हमारे चार� ओर ह,ै जो ं ु
कछ भी हम खाते ह,�  पा�रि�थितक� त� क� जैव िविवधता, इन पच ु ं ं
ता�व� को एक साथ रखते ह।�

�कित म � जो पदाथ� होते ह � जैसे, खा� पदाथ�, पौध,े जड़ी-ृ
बिटया, झािड़या, सय� के �काश, वाय, जल, खिनज आिद म � पच ू ं ं ू ु ं
त�व क� अवधारणानसार मानव शरीर के समान ढाचा होता ु ं
ह।ै यह �वा��य को बनाए रखता ह ैऔर इस �खला के ृं
उिचत सतलन के िलए पया�वरण ं ु के साथ 
इसे �प� करता ह।ै

इन त�व� के एक-दसरे के ू
साथ सही अनपात म � रहने से ु
�व�थ शरीर बनता ह।ै बेहतर 
�वा��य के िलए शरीर और �कित के ृ
बीच सतलन को सामज�यपण �ं ु ं ू
रखा जाना चािहए। वैमन�य 
होने पर �वा��य खराब 
होने लगता ह।ै 

यही कारण ह ै िक 
आयव�द म � शरीर को िनरोग और ु
बलशाली बनाने के िलए धात के ु
भ�म� का �योग िकया जाता ह।ै

जल त�व से मतलब 
तरलता से ह।ै िजतने भी तरल त�व 
शरीर म � बह रह ेह � वे जल त�व ह,�  चाह ेवह पानी हो, खन हो या ू
शरीर म � बनने वाले सभी तरह के रस और एजाइम ह�। जल त�व ही ं
शरीर क� ऊजा� और पोषक त�व� को परे शरीर म � पहचाने का काम �ू
करते ह।�  इसे आयव�द म � कफ के नाम से भी जाना जाता ह।ै इसम �ु
असतलन शरीर को बीमार बना दतेा ह।ैं ु

अि�न त�व ऊजा�, ऊ�मा, शि� और ताप का �तीक ह।ै 
हमारे शरीर म � िजतनी गमा�हट ह,ै सब अि�न त�व से ह।ै यही अि�न 
त�व भोजन को पचाकर शरीर को �व�थ रखता ह।ै इसे आयव�द म �ु
िप� के नाम से जाना जाता ह।ै ऊ�मा का �तर ऊपर या नीच ेजाने से 
शरीर भी बीमार हो जाता ह।ै इसिलए इसका सतलन ज�री ह।ैं ु

िजनम � �ाण ह,ै उन सबम � वाय त�व ह।ै हम सास के �प म �ु ं
हवा (ऑ�सीजन) लेते ह,�  िजससे हमारा जीवन ह।ै पतजिल योग म �ं
िजतने भी �ाण व उप�ाण बताए गए ह,�  वे सब वाय त�व के कारण ु
ही काम कर रह ेह।�  आयव�द म � इसे वात नाम से जानते ह।�ु

आकाश त�व अभौितक �प म � मन ह।ै जैसे आकाश अनत ं
ह ैवैसे ही मन क� भी कोई सीमा नह� ह।ै जैसे आकाश अनत ं
ऊजा�ओ से भरा ह,ै वैसे ही मन क� शि� क� कोई सीमा नह� ह ैजो ं
दबी या सोयी हई ह।ै आकाश म � कभी बादल, कभी धल नजर आते � ू
ह � तो कभी वह िब�कल साफ होता ह,ै वैसे ही मन भी कभी खशी, ु ु
कभी उदास तो कभी शात रहता ह।ै इन पच त�व� से ऊपर एक त�व ं ं
ह ैआ�मा। इसके होने से ही ये त�व अपना काम करते ह।�  तभी 

शरीर म � ऊजा� रहती ह ैऔर वह इन त�व� को िनय�ण म � रख ं
सकता ह।ै

मन�य का शरीर ति�काओ पर ु ं ं
खड़ा ह।ै िविभ�न �कार के 
ऊतक� से िमलकर अग� का ं
िनमा�ण हआ ह।ै शरीरत� म � म�य � ं ु
चार अवयव ह-�  मि�त�क, 

�मि�त�क, म�ेदड और ति�काओ ं ं ं
का पज। इसके अलावा कई ंु

और त� ह � जैसे �सन त�, ं ं
पाचन त�,  �ान�ि�या, ं ं
�जनन त� आिद। इन ं

सभी त�व� को समझ कर 
हम त�व� को कछ �योग के �ारा ु

सतलन म � कर सकते ह � िजससे ं ु
हमारे आगे क� या�ा बढ़ सके। 
जैसे-जैसे हम ि�या कर�गे उसका 
अनभव हम � ��य� िमलेगा। हमारी ु

हाथ क� उगिलय� म � त�व सदशे दग� े िक कौन सा त�व आपके ं ं
भीतर कम ह ैऔर कौन सा अिधक ह।ै  हम जानते ह � िक हाथ क� 
पाच उगिलया इ�ह� पाच त�व� का �ितिनध�व करती ह।�  अगठा ं ं ं ं ं ू
अि�न का, तज�नी वाय का, म�यमा आकाश का, अनािमका प�वी ृु
का और किन�का जल का �िधिनिध�व करती ह।�  इन उगिलय� म �ं
िव�त धारा �वािहत होती रहती ह।ैु

मानव शरीर �कित �ारा तैयार क� गई एक मशीन ह ैिजसके ृ
स�म ससाधन� व त�� और त�व� के �योग क� सटीक सहज ि�या ू ं ं
के ज�रए हम अपनी ऊजा� को िनरतर गित द ेसकते ह।�ं

प� स�या- 17ृ ं



म�ने �हदी �ौ�ो�गक� क� ज�टलताओं �
को �वलु� होते देखा है!

- बाले�द शमा� ‘दाधीच’ु

    तकनीक� दिनया म� �वेश के पव� आप प�का�रता ूु
क� दिनया म� थे। कपया अपने प�का�रता क� दिनया के ृु ु
बारे म� कछ बताइए।ु

    मरेी �िच रचना�मकता म � रही ह।ै बचपन से ही म � लेखन 
म � �िच रखता था और सातव� क�ा म � पढ़ते समय ही मरेी पहली 
िट�पणी जयपर के अखबार ु
'रा��दत' म � छपी थी। यह सपादक ंू
के नाम एक प� था। इसके �काशन 
से मझ े �ो�साहन िमला और म �ु
अिधक सि�यता से िलखने लगा- 
कहािनयाँ,  किवताए,ँ  लेख, 
लघकथाए ँआिद। वे अ�सर ही ु
अखबार� और पि�काओ म � छपते ं
थे। जब तक म � �नातक क� पढ़ाई 
श� करता,  कई �मख प�-ु ु
पि�काओ म � मरेी रचनाए ँ छपने ं
लग� थ� और आकाशवाणी पर भी 
मरेे िलख ेनाटक �सा�रत होने लगे थे। धमय� ग, स�रता, म�ा, ु ु
पराग, चपक, राज�थान पि�का, दिैनक नव�योित, दिैनक ं
िहद�तान, अमर उजाला आिद म � भी म � छपता था। यह अिभ�िच ं ु
पढ़ाई ख�म होने के बाद मझ े प�का�रता म � ले गई और मन� े ु
राज�थान पि�का, जयपर से अपने प�कारीय जीवन का �ारभ ु ं
िकया। उसके एक साल बाद ही जनस�ा म � मरेा चयन हो गया और 
म � िद�ली आ गया। िफर कछ टेलीिवजन चनैल�,  रेिडयो ु
काय��म� तथा वेब पोट�ल� आिद म � काम िकया। मरेे िलए यह एक 
िविश� उपलि�ध थी िक मझ ेप�का�रता के चार� �मख मा�यम�- ु ु
ि�ट, टेलीिवजन, रेिडयो और वेब पर काम करने का अवसर ं
िमला। इस दौरान बहत कछ सीखने को िमला। � ु

    प�का�रता के कै�रयर के दौरान ही आपक� 

अिभ�िच क�यटर म� िहदी के अन�योग क� ओर बढ़ी, इस ं ू ं ु
प�रवत�न के बारे म� कछ बताए।ु ं

     राज�थान पि�का म � प�का�रता के अपने �ारिभक ं
काल म � ही म � क�यटर� क� ओर आकिषत�  था। कछ महीन� के ं ू ु
िलए मरेा तबादला बीकानेर हो गया था जहाँ पर म � अखबार के 
प�� के िडजाइन भी खद ही करना पसद करता था। वहाँ अनेक ृ ु ं
िव�ापन� को भी मन� े िडजाइन िकया और यह सब क�यटर के ं ू

ज�रए ही होता था। हालाँिक उस 
जमाने म � तकनीक कछ अलग थी ु
और अखबार के प�न� को 
िडजाइन करने के िलए �लाि�टक 
जैसी पारदश� शीटस का �योग ्
होता था। हम लोग खद क�यटर� ु ं ू
पर काम नह� करते थे बि�क अ�य 
लोग� से करवाते थे। हम प�न� पर 
खबर� िलखते और कॉ�पसेट  
िवभाग के िम� उ�ह � क�यटर पर ं ू
टाइप िकया करते थे। जब म �
जनस�ा म � पहचँा तब भी कमोबेश �

यही ि�थित रही। हालाँिक वहाँ पर �लाि�टक क� शीटस क� ्
बजाए मजबत कागज क� शीटस का �योग होता था िज�ह �ू ्
�ोमाइड कहा जाता था। बाद म � जनस�ा म � क�यटरीकरण हो गया। ं ू
अब हमसे अपे�ा थी िक हम खद ही क�यटर पर अपनी खबर� ु ं ू
टाइप कर�। अनेक सािथय� ने इसका िवरोध िकया लेिकन मझ ेकोई ु
आपि� नह� थी �य�िक म � जानता था िक दिनया म � बदलाव आ ु
रहा ह ैऔर यह एक �वाभािवक �ि�या ह।ै मन� े क�यटर सीखा ं ू
और ज�दी ही अखबार से जड़ी अिधकाश िडिजटल �ि�याओ ु ं ं
म � �वीणता �ा� कर ली। तभी मन� े इनि���ट टाइिपग भी सीखी। ं

    चिक उन िदन� आज क� तरह से उ�नत क�यटर ूं ं ू
और ससाधन नह� थे तो चनौितया भी खब रही ह�गी ? ं ु ं ू
कपया उन चनौितय� के और उनके समाधान के िलए अपने ृ ु

- बाले�द शमा� ‘दाधीच’ु
ऑनलाइन भ�ट वाता� : वाता�कार - �बनय कुमार शु�
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�यास� के बारे म� कछ बताए।ु ं
    उस समय क�यटर आम आदमी क� पहचँ म � नह� आया �ं ू

था, िविश� लोग� क� बात छोड़ दीिजए। क�यटर िसफ�  स�थान� ं ू ं
के पास ही होता था और उसम � भी िहदी के सॉ�टवेयर या तो होते ं
ही नह� थे या िफर बहत महगे सॉ�टवेयर खरीद ेजाते थे। लोग� के � ं
बीच कौशल का भी अभाव था। िहदी के सॉ�टवेयर थे तो कई ं
लेिकन उनके बीच आपस म � कोई तालमले नह� था। सभी म �
अलग-अलग ढग से टाइप िकया जाता था और अलग-अलग ं
फॉ�ट ही उनम � इ�तेमाल होते थे। एक ही फॉ�ट सबके बीच �य� ु
हो जाए, ऐसा सामा�य �चलन म � नह� था। एक सॉ�टवेयर पर 
टाइिपग सीखने के बाद आप उसी से बध जाते थे �य�िक दसरे ं ं ू
सॉ�टवेयर म � अलग तरह से िहदी क� टाइिपग होती थी। इसक� ं ं
एक वजह तो मानक�करण का अभाव था और दसरे सॉ�टवेयर ू
िनमा�ता नह� चाहते थे िक आप िकसी दसरे ू
सॉ�टवेयर के ज�रए काम करने म � स�म हो 
जाए।ँ वे चाहते थे िक आप उनके सॉ�टवेयर 
से ही बध ेरह।�  समानता होती तो उनका ं
खले िबगड़ जाता। उस दौरान सीडैक ने 
मानक�करण क� िदशा कछ अ�छा ु
काम िकया और इ�क� फॉ�ट सामने 
आए। लीप ऑिफ़स के नाम से 
सीडैक का सॉ�टवेयर सइट भी आया ु
जो दसर� से बेहतर था और मानक� पर ू
आधा�रत था। िकत यह भी आम �यो�ा ं ु
क� पहचँ म � नह� था। इस िनराशाजनक ि�थित �
को दखेते हए कालातर म � मन� े 'मा�यम' के नाम से � ं
एक वड� �ोसेसर िवकिसत करके इटरनेट पर िनःश�क उपल�ध ं ु
करवाया था तािक िहदी का हर �यो�ा अपनी भाषा म � िनबा�ध ं
काम कर सके, िबना एक भी पैसा खच � िकए हए। �

   आप अचानक प�का�रता से क�यटर तकनीक� के ं ू
�े� �वेश कर गए, इस प�रवत�न के बारे म� कछ बताए।ु ं

    प�का�रता म � रहते हए म � खबर� िलखने-िलखाने क� �
एकरसता से तग आ गया था। साथ ही साथ प�का�रता के ं
आत�रक माहौल म � मझ ेबेचनैी होती थी- िवशषेकर आत�रक ं ु ं
राजनीित और प�पात से। म � इन �वि�य� से दर ही रहना चाहता ृ ू
था। एक टेलीिवजन चनैल म � काय� करते हए मन� े तय िकया िक �
अब बहत हआ, िकसी अ�य �े� को आजमाया जाए। आप सोच � �
सकते ह � िक जो �यि� एक परे �े� को ही छोड़ने के िलए तैयार ू

था, वह प�का�रता के माहौल से िकतना अिधक िनराश और 
हताश रहा होगा।  िकत सवाल था िक कौनसे �े� म � जाऊ? बहत �ं ु ं
सारे मथन के बाद सचना �ौ�ोिगक� पर �यान क� ि�त िकया ं ू
िजसम � मरेी श� से �िच थी और िजसम � सभावनाए ँभी उभर रही ु ं
थ�। बहरहाल, सचना �ौ�ोिगक� म � मरेी औपचा�रक प�भिम नह� ृू ू
थी �य�िक मन� े िव�ान म � �नातक और िहदी म � �नातको�र ं
उपािधयाँ ली थ�। िफर भी, म � प�का�रता से िनकल गया और 
क�यटर के �े� म � श�य से पढ़ाई श� कर दी। कछ वष � लगाकर ं ू ू ु ु
एमसीए िकया और आईटी के �े� म �आ गया। बाद म � मन� े एमबीए 
भी िकया। यहाँ भी कछ साल सघष � के रह ेिकत म�यवान अनभव ु ं ं ु ू ु
भी िमला। अनेक छोटी कपिनय� म � काम करने के बाद एक इटरनेट ं ं
पोट�ल �भासा�ी.कॉम म � मझ े मनेैजर (टे�नॉलॉजी) का काम ु
िमला। चिँक म � पहले से प�का�रता म � अनभव रखता था सो ू ु

अपनी कािबिलयत का �दशन�  करते हए म ��
सपादक�य पद पर आ गया। पोट�ल के ं
सपादक�य तथा तकनीक� दोन� ही �े�� का ं
�मख म � ही था। मजे क� बात यह ह ैिक ु
पोट�ल का िनमा�ण भी मन� े ही िकया था 
और ऐसा पोट�ल िजस पर िकसी-
िकसी िदन तो आठ लाख-दस 
लाख तक दिैनक �यज़ हो जाते थे। ू

    इस प�रवत�न के 
�ेरणा�ोत कौन रहे ह�?

    सच कह ँतो कोई नह�। मझ े'जब � ु
वी मटे' िफ�म म � करीना कपर का यह डॉयलॉग ू

याद आ रहा ह ैिक 'बाई गॉड, म � अपनी फेव�रट 
खद ह।ँ' मरेे िलए उस दौर क� तनावपण � प�रि�थितयाँ ही �ेरक रह� �ु ू
या िफर मरेी अिभ�िच और जोिखम लेने का ज�बा। एक भी 
�यि� याद नह� आता िजसने कहा हो िक तम प�का�रता छोड़कर ु
क�यटर के �े� म � श�य से श�आत करके अ�छा कर रह ेहो। हाँ, ं ू ू ु
मरेी प�नी का साथ रहा। उसने कहा िक जब ठान िलया ह ैतो दखेा 
जाएगा। उसके िबना इतना बड़ा जोिखम ले पाना और कई वष� 
तक िबना िकसी ठोस नौकरी के, पढ़ते हए, जीवन िबता पाना �
असभव था। इस घटना�म से इतर यिद मझसे मरेे �ेरणा �ोत� के ं ु
बारे म � पछा जाए तो महा�मा गाधी तथा कछ ऐसे �यि��व जो एक ू ं ु
से अिधक �े�� म � �ितभा रखते थे और अनेक �े�� म � अपनी छाप 
छोड़ने म � सफल रह,े वे मझ ेबहत �भािवत करते ह।�  उदाहरण के �ु
�प म � रव��नाथ ठाकर जो �वाधीनता सेनानी, उप�यासकार, ु
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कथाकार, किव, सगीतकार, िच�कार और िश�ािवद भी रह।े ं ्
इसी तरह से िलयोनाद� दा िवची जो एक साथ दाशि� नक, ं
आिव�कारक, वै�ािनक और कलाकार थे। म � उनसे �ेरणा लेता ह ँ�
और इसीिलए तकनीक, प�का�रता, लेखन, सगीत, किवता, ं
िश�ण, माक� िटग आिद िविवध �े�� म � सहजता महसस करता ह।ँ �ं ू

    जब भी तकनीक� �े� म� िहदी क� बात क� जाती ं
है तब ऐसा िदखाया जाता है िक क�यटर म� िहदी का �योग ं ू ं
या तो हो ही नह� सकता या िफर सीिमत ससाधन ह�, इस ं
सबध म� आपक� राय।ं ं

    यिद आज भी कोई �यि� इस तरह से सोचता ह ैतो वह 
अपने आसपास हो रह ेघटना�म से अनिभ� ह ै�य�िक अब िहदी ं
म � क�यटर, मोबाइल फोन और इटरनेट के सदभ � म � कोई बाधा शषे ं ू ं ं
नह� ह।ै मन� े िहदी �ौ�ोिगक� क� जिटलताओ को िवल� होते ं ं ु
दखेा ह!ै यिनकोड के आने के बाद तीन-साढ़े तीन दशक� के भीतर ू
िहदी तकनीक� �प से ं
अ�यत सम� हो चक� ृं ु
ह।ै अब भी कछ लोग ु
अगर इसका �योग 
िकसी सॉ�टवेयर म �
नह� कर पाते तो 
जाग�कता का 
अभाव,  कौशल क� 
कमी या सही उ�पाद� 
तक पहचँ का न होना �
इसका िज�मदेार ह।ै 
पेजमकेर, कोरल �ॉ, �वाक�  ए�स�ेस, फोटोशॉप, इन-िडजाइन 
आिद म � िहदी का �योग न हो पाने क� बात कछ िम� करते ह �ं ु
लेिकन इन सभी म � लगभग 15 साल से िहदी का �योग आसानी ं
से हो रहा ह।ै जो लोग यिनकोड से पहले के स�करण� का �योग ू ं
कर रह ेह � उ�ह � ही िद�कत आती ह।ै आज दिनया का लगभग हर ु
सॉ�टवेयर यिनकोड का समथ�न करता ह ैऔर यिनकोड समिथ�त ू ू
हर सॉ�टवेयर म � िहदी म � काम करना सभव ह-ै बशत� उसे िकसी ं ं
खास भाषा के ही िलए अनकिलत न िकया गया हो। आज िहदी के ु ू ं
िलए कोई भी सॉ�टवेयर अलग से खरीदने क� आव�यकता नह� 
ह ै �य�िक यिनकोड क� मदद से तथा माइ�ोसॉ�ट, ए�पल, ू
िलन�स, ए�ोइड एव आईओएस जैसे ऑपरेिटग िस�टम� म � हए �ं ं ं
काम क� बदौलत एक तरह का समानतापण � वातावरण मौजद ह।ै ू ू
सॉ�टवेयर समान ह,ै भाषाए ँ भले ही अलग-अलग ह�। और 

आपको िहदी म � काम करने के िलए न फॉ�ट ढढने क� ज़�रत ह ैं ू ं
तथा न ही टाइिपग के िलए कोई क�बोड� लेआउट तलाशने क� ं
�य�िक आपक� आव�यकता क� सभी सिवधाए ँखद िवडोज म �ु ु ं
ही शािमल ह।�  बि�क अब तो िड�टेशन और ह�तिलिप क� 
पहचान जैसी आधिनकतम तकनीक�  आ गई ह � िज�ह�ने ऐसे लोग� ु
के िलए भी काम करना सभव बना िदया ह ैिज�ह � िहदी म � िलखना ं ं
नह� आता या टाइिपग नह� आती। म � अ�सर िम�� से यही आ�ह ं
करता ह ँिक सब कछ आ चका ह,ै जनाब अब काम क�िजए!� ु ु

    अ�सर देखा गया है िक िहदी भाषी आम जन भी ं
िजनको अ�ेजी क� जानकारी नह� होती वे भी मोबाइल म� ं
िहदी को अ�ेजी क� िलिप म� िलखते ह�। इस अ�यास से ं ं
कह� न कह� िहदी को नकसान ही हो रहा है। इस द��भाव से ं ु ु
िहदी भाषा को बचाने के िलए आसान तकनीक� समाधान ं
�या हो सकता है?

     िडिजटल 
िहदी के िलए पहली ं
चनौती तो यह ह ै िक ु
लोग िहदी म � टाइप ं
कर�। भले ही वे रोमन 
के ज�रए टाइिपग करते ं
ह� या िफर इनि���ट 
के ज�रए। इतना ही 
नह�, िड�टेशन का भी 
�वागत ह ै �य�िक 
�यादा से �यादा लोग 

िहदी म � काम कर� यह पहली �ाथिमकता ह।ै इसिलए िहदी के ं ं
�सार के िलहाज से हर तरीके का �वागत ह।ै लेिकन अब दसरी ू
बात पर आते ह � और वह यह िक अगर आप बेहतर, श� तथा ु
ती� ढग से काम करना चाहते ह � तो िहदी म � टाइिपग के मानक ं ं ं
तरीके को सीख,�  यह आपके िहत म � ह।ै आज िहदी म � मरेी ं
अिधकतम टाइिपग गित 112 श�द �ित िमनट ह।ै अनेक लोग ं
इसके िलए मझ ेबधाई दतेे ह � िकत म � उ�ह � कहता ह ँिक यिद आप �ु ं ु
भारतीय भाषाओ के मानक क�बोड� लेआउट (इनि���ट) का ं
�योग करते हए टाइप कर�गे तो आप भी बहत तेज गित से और � �
बेहद श�ता से टाइप करने लग�गे। तब आप रोमन के ज�रए ु
टाइिपग के झमलेे म � �य� पड़ते ह � �य�िक िहदी म � टाइिपग का कोई ं ं ं
िव�ान स�मत तरीका यिद ह ैतो वह इनि���ट ही ह।ै इनि���ट के 
प� म � दसरी अहम दलील यह ह ैिक आप मानक� का पालन कर ू
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रह ेह।�  तीसरी िविश�ता यह िक आप नैितक �प से अपनी भाषा 
के �ित उ�रदािय�वपण � �ि�कोण िदखा रह ेह � �य�िक िकसी भी ू
भाषा म � काम करने के िलए िकसी दसरी भाषा पर िनभर�  �य� हआ �ू
जाए? जो िम� िहदी इनि���ट म � टाइिपग सीखना चाह � तो मरेे ं ं
�ारा िवकिसत िकया गया '�पश'�  िहदी टाइिपग टयटर इटरनेट से ् ूं ं ं
डाउनलोड कर ल� जो िनःश�क ह।ै आपने पछा िक तकनीक� ु ू
समाधान �या हो, तो इनि���ट वही तकनीक� समाधान ह।ै 
आव�यकता ह ै इसे लोकि�य बनाने क�,  लोग� के बीच 
जाग�कता फैलाने क� और उ�ह � समझाने क� िक इसे सीखने म �
िदए जाने वाले आठ-दस घटे जीवन भर आपके काम आएगे। ं ं
अपनी भाषा के िलए, िजससे हमारी आजीिवका ह,ै हम इतना तो 
कर ही सकते ह!�

    अब जब सबकछ मोबाइल पर आता जा रहा है ु
ऐसी ि�थित म� आम जन क�यटर का �योग बहत कम कर ं ू �
रहे ह�, ऐसी ि�थित म� मोबाइल म� और अ�य भारतीय 
भाषाओ का अिधकािधक �योग इसके िलए �या िकया ं
जा सकता है और इस िदशा म� आपलोग  �या कर रहे ह�?

    मोबाइल एक सहायक उपकरण ह।ै वह कभी भी 
उ�पादकता का मल उपकरण नह� हो सकता। �या आप क�पना ू
कर सकते ह � िक िकसी हवाई अडडे पर िवमान� का सचालन ् ं
मोबाइल के ज�रए िकया जा सके? या िफर िकसी शयेर बाजार का 
कामकाज मोबाइल के ज�रए िनयि�त िकया जा सके? िकसी ं

वै�ािनक �योगशाला का सचालन मोबाइल से हो सके? छोटे ं
�तर पर ऐसा िकया जा सकता ह ै िकत आज भी उ�पादकता का ं ु
�धान उपकरण क�यटर ही ह,ै भले ही वह डे�कटॉप के �प म � हो ं ू
या लैपटॉप या टैबलेट के �प म।�  मोबाइल ने बहत मदद क� ह।ै उस �
पर उपल�ध अनेक ए�लीकेशन हम � अनेक सिवधाए ँ दतेे ह।�  ु
मोबाइल हम � चलते-िफरते हए भी, जब हम क�यटर से दर ह�, � ं ू ू
अपना काम चला लेने क� सिवधा दतेा ह।ै वह सचार, सवाद और ु ं ं
मनोरजन का सिवधाजनक मा�यम ह।ै लेिकन मोबाइल मोबाइल ं ु
ह ैऔर क�यटर क�यटर। जहाँ तक मोबाइल पर उपल�ध भाषायी ं ू ं ू
सेवाओ का �� ह,ै उनका िवकास िनरतर हो रहा ह ैऔर अनेक ं ं
सिवधाए ँतो ऐसी ह � जो पहले मोबाइल पर िदखाई दतेी ह � तथा ु
उसके कछ अरसे बाद क�यटर तक पहचँती ह।�  टाइिपग और �विन �ु ं ू ं
�स�करण (�पीच �ोसेिसग) मोबाइल पर बहत लोकि�य ह।�  �ं ं
क�यटर पर �य� होने वाले अिधकाश लोकि�य सॉ�टवेयर� के ं ू ु ं
मोबाइल ए�लीकेशन �ित�प उपल�ध ह � ही। लोकि�य �ाउज़र, 
इटरनेट सच,�  ऑिडयो-वीिडयो सपादन, सोशल मीिडया, ईपेपर ं ं
आिद से लेकर िव�ीय �ौ�ोिगक�, सेहत, �लाउड आिद से जड़े ु
उपयोगी ए�लीकेशन भी हम मोबाइल पर इ�तेमाल कर सकते ह।�  
जहाँ तक भारतीय भाषाओ का �� ह,ै चाह े क�यटर हो या ं ं ू
मोबाइल फोन, दोन� पर िवकास क� ि�थित लगभग समान ह।ै 
बहरहाल, छोटी ���न यिद आवागमन म � सिवधाजनक ह ैतो ु
उसक� अपनी सीमाए ँभी ह।�  

बाले�द शमा� दाधीच रा��पित पर�कार से स�मािनत सिव�यात तकनीकिवद और पव� सपादक ु ु ू ंु ्
ह�। वत�मान म� वे माइ�ोसॉ�ट म� 'िनदेशक- भारतीय भाषाए ँएव सग�यता' के पद पर काय�रत ह�। ं ु
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अपने डे�क से बगल वाले 
डे�क पर झाक कर दखेा। कस� पर ं ु
बैठे बाब बीच बीच म � लबी सासे ू ं ं
ले रह ेथे,कभी िसर खजाते कभी ु
िसर रगड़ते और िफर लबी सासे ं ं
लेने लगते।ऐसा लग रहा था मानो 
दद � से उनका िसर फट रहा हो या 
िफर कोई गहरी बेचनैी उनको 

खाए जा रही हो। पहले तो मन� े उनक� इन हरकत� को अनदखेा 
िकया,  सोचा थोड़ी दरे म �
�वतः ठीक हो जाएगे,पर जब ं
उनक� ि�थित म � कोई सधार ु
नह� हई तो म � उनक� सीट के �
पास पहचँा और पछ बैठा िक � ू
दादा माजरा �या ह।ै

काम के बोझ के कारण 
कछ समझ नह� आ रहा ह ैिक ु
�या िकया जाए। अभी 
िपछला ही समा� नह� हआ �
िक बस िदन�-िदन नए काम 
का ट�शन िसर पर आ जा रहा 
ह,ै उ�ह�ने कहा।

उनक� बात सनकर मझ ेठाकर रामक�ण परमहस क� बात ृु ु ु ं
याद आ गई। वे अ�सर कहा करते थे “कोथाओ सख नेई रे ु
भाई,ई�रेर चरण छाड़ा”,  अथा�त ई�र के चरण के अलावा कह� 
सख नह� ह।ै मनेै सहकम� को समझाया िक �य� �यथ� िचता करते ु ं
ह।�  यह सब �यथा तो �िणक ही ह।ै आज यह सम�या लग रही ह,ै 
कल कछ और नया आ जाएगा। उस समय वह सम�या बड़ी लगने ु
लगेगी और यह छोटी। आप कभी िवमान से या�ा करके दिेखए, 
आपको जमीन पर खड़ा मन�य च�टी के समान छोटा िदखगेा। जैसे ु
जैसे आप ऊपर उठते जाएगे, मन�य क� ि�थित आसमान म �ं ु
िटमिटमा रह ेतार� जैसी भी नह� रहगेी, अथा�त इस धराधाम पर 
मन�य क� औकात ितल भर भी नह� ह ैिफर भी मन�य िम�या ु ु
उछाल मारता रहता ह।ै इसे दसरी तरह से यिद सोच � तो इस ू
��ा�ड को चलाने वाले के पास िकतनी िचता और फाइल� पड़ी ं

ह�गी? अनिगनत न!! पर काम के िसलिसले म � वह न तो कभी 
�िमत रहता ह ैना ही तो कभी तनाव म।�  यिद कभी वह तनाव म �आ 
जाए तो यह �ि� च� िछ�न िभ�न हो जाए,प�वी सय� से जा ृ ृ ू
टकराए, अ�य �ह आपस क� प�रिध छोड़ अ�य प�रिध क� ओर 
भाग खड़े ह�। पर ऐसा कछ नही होता ह,ै �य�िक वह कभी तनाव ु
म � नह� आता ह,ै कभी �िमत नही होता।

लेिकन हम त�छ नौकरी पेशा लोग, फाइल� म � महँ डाले ु ु
यह सोच लेते ह � िक यही हमारी दिनया ह,ैइसे ही अपनी प�रिध ु
मान लेते ह � और सोते जागते चलते िफरते बस ऑिफस, फाइल� 

और ऑिफस के काम� क� 
िचता म � उलझ े रहते ह।�  यिद ं
साफ श�द� म � कह � तो जो 
�लाक�  ह ैवह �लाक�  का, जो 
अिधकारी ह ै वह अिधकारी 
का या अ�य लोग अपनी 
नौकरी के अन�प लबादा ु
ओढ़े रहते ह �और िफर ऐसा ही 
�यवहार और अनभव करने ु
लगते ह � मानो यही लबादा 
हमारी �थाई पहचान ह।ै 
सचमच हम सब पढ़े िलख ेु

मख � ह � जो अपने आपको भलकर �िणक और छ� आभासी ू ू
दिनया म � ऐसे िनम�न ह � िजसका कोई तोड़ नह� ह।ै यह झठा लबादा ु ू
ही हमारे क�� और �यािधय� का कारक ह।ै शायद यही कारण ह ै
िक पढ़े िलख,े स�य और नौकरी पेशा लोग अिधकतर काम उ� म �
िविवध �यािधय� से पीिड़त होकर अपना अिधकाश समय या तो ं
काया�लय म � िबताते ह � या िफर अ�पताल� या डॉ�टर� के ओपीडी 
पर। इसके िवपरीत सड़क पर घम रहा िभखारी या पागल कभी ू
समझ ही नह� पाता िक उसे कोई बीमारी ह।ै

एक से एक महगे शप�  और हयेर केयर का �योग, साफ ं ू
सथरे घर, एयर �य�रफायर और एयर कडीशड वाहन म � रहने और ु ू ं ं
घमने वाले अिधकाश लोग आपको गजेपन के दश से पीिड़त ू ं ं ं
िमल जाएगे पर शायद ही सड़क पर घमने वाले िभखारी या कोई  ं ू
पागल गजा िदख,े जबिक वे न तो अपने �वा��य और ना ही तो ं
सफाई के �ित सजग होते ह,�  ना कभी गैस के िलए ओमजे खाते ह �

ऑ�फस डे� से समा�ध तक

स�त अिधकारीु
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ना ही पेट साफ करने के िलए कायम चण � का �योग करते ह।�  सेहत ू
के इस भदेभाव का मल कारण �या ह ैबता पाएगे?ू

इन सबका मल कारण ह ैबेिफ��! यह बेिफ�� एक वग� के ू
लोग� म � आ नह� पाती इसिलए वे नाना �कार क� �यािधय� से 
पीिड़त ह � जबिक िभखारी और पागल वग� के लोग� क� सपि� ं
बेिफ�� ही ह ै िजसके बल पर हर हाल म � वे �व�थ और
म�त रहते ह।�

इतना सनने के बाद सहकम� िम� क� ओर से �� आना ु
�वाभािवक था। उ�ह�ने पछा, 'ये सब बात�, सनने म � तो बड़ी ू ु
अ�छी लगती ह � पर इनको जीवन म � उतारकर चल पाना आिखर 
सभव कैसे ह?ै'ं

उनका �� भी बड़ा ही �वाभािवक ह।ै हम लोग काम, 
�ोध, लोभ, मोह, त�णा और ई�या� के जाल म � कछ ऐसे उलझ ेहए ृ �ु
ह � िक अ�य माग� का हम � चते ही नह� होता ह।ै यही कारण ह ैिक 
आजीवन हम इसम � ही 
उलझ े रह जाते ह � और 
�वय को न तो कभी ं
पहचान पाते ह � और ना ही 
तो अपना हो पाते ह।�  यही 
हमारे सम�त क�� का मल ू
भी ह।ै यिद हम � इन क�� से 
िनपटना ह ैतो पहले खद ु
को जानना होगा िक हम 
�या ह,�  �य� ह � और हमारा 
अितम ल�य �या ं
होना चािहए। 
गीता के एक �ोक का यिद वणन�  कर� तो :

िजता�मनः �शा�त�य परमा�मा समािहतः। 
शीतो�णसखदःखेष तथा मानापमानयोः॥ु ुु
इस �ोक का मल आशय यह ह ैिक मन�य को अपने मन ू ु

को िनय�ण म � रखने का �यास करनी चािहए । िजस �यि� ने ं
अपने मन पर िनय�ण कर िलया वह इस ��ाड के रह�य को ं ं
कछ-कछ जानने लगेगा और िफर अपने जीवन के उ��ेय को भी ु ु
समझने लगेगा।

'लेिकन मन को वश म � करना इतना आसान ह � �या?' िम� 
ने पछा। ू

किठन तो ह ैपर असभव नह� ह।ै अपने मन पर िनय�ण ं ं
करने के िलए सबसे आपको खद को साधना पड़ेगा, साधना ु
अथा�त िनय�ण क� �ि�या म � ढालना होगा खद को, और इसके ं ु
िलए शात और ि�थर होकर एक �थान पर बैठने से श�आत करनी ं ु

होगी । मन तो ह ैही चचल, और जब मन ही चचल हो तो वह तन ं ं
को कहाँ शात बैठने दगेा । जैसे ही आप शात बैठने का परायास ं ं
कर�गे, आपका मन उसे िवर� करना श� करेगा। नाना �कार क� ु
बात� याद िदलाएगा, यह �यास करेगा िक आप एक ि�थित म �
अिधक दरे तक बैठ न सक�  । अब जब आप बैठ ही नह� पाएगे तो ं
इसके िन�ह का �यास भला कैसे कर पाएगे। इसके िलए आपको ं
थोड़ा हठ करना ही होगा। हठ अथा�त बैठने क� �ि�या पर �यान 
दनेा होगा अथा�त एक िनधा��रत समय म � िनि�त योग या आसन म �
और िनि�त समय के िलए बैठना श� करना होगा । इसके बाद ु
दसरी ि�थित क� ओर चलने का �यास करना ह।ै मन पर िनय�ण ंू
का �यास । चिक मन पर िनय�ण करने का आप िजतना �यास ंू ं
कर�गे, आपका मन उतना ही बेचनै करेगा। इससे बचने के िलए 
आपको इसे ढील दनेा होगा अथा�त, इसे अपनी रौ म � बहने दनेा 
होगा। यहाँ आप अपने मन से अलग हो जाते ह,�  अथा�त केवल मन 

को दखेते रहते ह � िक वह 
िकधर जा रहा ह,ै िकतना 
भाग रहा ह।ै जैसे ही आप 
मन को ढीला छोड़, उससे 
खद को अलग करना ु
�ारभ करते ह,�  आपका ं
मन भी �मशः आपक� 
ओर ही ख�च े आने के 
िलए बा�य होने लगता ह ै
और धीरे-धीरे आपके 
िनय�ण म � आने लगता ह,ै ं
शात होने लगता ह।ै ं

मन के िनय�ण म �ं
आते ही आप 'िवर�' अथा�त िनिल�� होने लगते ह,� शरीर और 
आ�मा का सबध समझने लगते ह।�  यही ि�थित आपको समािध ं ं
क� ओर ले जाती ह।ै समािध का अथ� म�य नह� ह।ै कछ लोग ृ ु ु
समािध को म�य या जीवन का अत मान लेते ह � पर ऐसा कछ भी ृ ु ं ु
नह� ह।ै अ�या�म म � समािध का अथ� ह ैआप खद को जानने क� ु
राह पर अ�सर हो उठते ह,ै खद को जानने लगते ह।�  और िफर मन ु
पर िनय�ण पाते ही आपम � यह भावना आ जाती ह ैिक आप जो ं
कछ भी कर रह ेह �  �य� कर रह ेह,�  आप िकस काय� के िलए जीवन ु
�हण िकए ह �और िफलहाल �या कर रह ेह!� !

मन पर िनय�ण ही हम � मन�य जीवन और हमारे कम-� धम �ं ु
क� सही राह िदखाएगा और यही हम � हमारे द�तर के काम के बोझ 
को कैसे ह�का करना ह ैऔर कैसे �त गित से िन�ता�रत करना ह,ै ु
हर माग� �वय ही �कट होता जाएगा।   ं
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�मण से एक तरफ हमारा 
मन जैसे जीवन क� अशाि�त और 
�लािन दर करता ह ैऔर मन   सतेज ू
हो उठता ह,ै तो दसरी तरफ हमारा ू
शरीर भी सम�त जड़ता काटकर 
सतेज होकर �फि�लत हो उठता ह ैु
यहाँ तक िक िविभ�न रोग� क� मि� ु
म � भी �मण का िवशषे मह�व ह ै।

अजाना को जानने के िलए, 
अनजान को पहचानने 
और अपणत� ा को पण �ू ू
करने म � सहायक होता ह।ै 
अ�ानता के बदले नए 
�ान का सचार दतेा ह ैं
�मण |

मन क� उदारता, 
�दय के �सार और �ेम 
के �वाह के िलए �मण 
िनतात आव�यक ह।ै  ं
िकसी भी सीमा म �
लगातार बध े रहने के ं
कारण मन�य के जीवन म � अवसाद आ जाता ह,ै मन म � एक�पता ु
और उदासीनता सी आ जाती ह।ै उस समय मन खलकर भाग ु
जाना चाहता ह,ै आबोहवा प�रवत�न से मन इस एक�पता और 
उदासीनता को दर लेना चाहता ह।ै खटेँ से बध ेदिैनक जीवन के ू ंू
बदले �मण मि� का माग� �श�त करता ह।ैु

�मण का एक िश�मलक �प भी ह ै। इसम � कोई सदहे ू ं
नह� ह ै िक �कल-कॉलेज का पठन-पाठन, प�-पि�का पाठ, ू
भाषण और सभा सिमित से मन�य �ान अज�न करता ह।ै एक ु
�थान का �ाकितक सौ�दय�, उसका ऐितहािसक मह�व, धािमक�  ृ
मिहमा, सािहि�यक �ेरणा िश�ा दतेी ह।ै िश�ा के अपणत� ा को ू
स�पण � करने के िलए �मण अित आव�यकता ह।ैू

दशे �मण के मा�यम से हमलोग िविभ�न जाितय� के 

मन�य� के पास आ सकते रीित-�रवाज, आचार-आचरण, जीवन ु
या�ा, िश�ा-दी�ा, पोशाक, उनके �थान क� आबोहवा और 
प�रवेश से प�रिचत होते ह।�  अनेक िदन� के अनभव जो उ�ह�ने ु
अपने जीवन म � उतारा ह ैउसे बड़े ही सहज �प से केवल �मण के 
अनभव से हम भी �ा� कर सकते ह।�  �मण मन�य के मन को ु ु
�फि�लत कर िव� मानवता के साथ एक स� म � बाध दतेा ह ै। यह ु ू ं
दशे मरेा, वह दशे त�हारा ह ैजैसे छ� सीमाओ के बाहर िव� जगत ु ु ं
के मानव जाित के साथ �दय से िमलन हो पाता ह।ै

दशे-िवदशे �मण केवल मन के आनद,  नैन सख, ं ु
�यि�गत जीवन क� पि� ु
नह� ह।ै जाित के मगल ं
साधन म � भी इसक� 
साथ�कता ह।ै अलग दशे 
क� 
िश�पकला, �यवसाय-
वािण�य, िश�ा इ�यािद 
क� चचा� और अपने दशे 
म � उनका अन�योग करके ु
तर�क� का साधन तैयार 
करना इस �मण का ही 
�ितफल होता ह।ै

�मण केवल मन क� �स�नता, नैन सख, �यि�गत जीवन ु
क� ति� नह� ह,ै मगल साधन क� साथ�कता भी ह।ैु ं

अम�ेरका जैसे धनी दशे� के छा�-छा�ाओ के जैसे हमारे ं
गरीब दशे के छा� के �मण बा�यतामलक न होने पर भी उनके ू
िलए िवशषे सयोग-सिवधा ह।ै यह सयोग सिवधा बढ़ता ही रहगेा। ु ु ु ु
बगािलय� म � दशेाटन क� �वित काफ� ह ैऔर सव�िविदत भी ह।ै ये ृं
लोग हर वष � नए �थान पर जाते ही ह।�  गरीब से गरीब लोग भी वष �
म � एक बार अव�य ही कह� घमने जाते ह � और इसके िलए पहले ू
योजनाब� तरीके से धन सचय भी करते रहते ह।�  यही हमारे बगाल ं ं
क� िवशषे ह।ै उ�रो�र �मण और भी बढ़ेगी ऐसी आशा ह।ै

मन� े भी वैयि�क तौर पर भारत के कई �थान� का �मण 
िकया ह।ै इससे न केवल मरेे मन को सति� िमली ह ैबि�क मरेे �ान ं ु

मनु� के जीवन म� �मण क� उपयो�गता

सजय कमार घोषं ु
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क� प�रिध भी बढ़ी ह।ै कछ-एक �थान� को मन� े अपने कैमरे के ु
ल�स म � भी बद िकया ह।ै ं त�वीर� -सजय कमार घोष के ले�स से  ं ु
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जैसा िक हम सभी जानते ह �
िशमला एव मनाली हमारे दशे के ं
सबसे सदर शहर� म � से एक ह।�  जहा ंु ं
िशमला िहमाचल �दशे क� राजधानी 
ह ैवह� दसरी ओर मनाली िहमाचल ू
का एक अ�य �िस� पय�टक �थल ह।ै 
आजादी से पहले ि�िटश शासन 

काल के दौरान अ�ेज� ने अपने �ी�मकालीन शासन के िलए ं
िशमला को अपनी राजधानी बनाया था। यह एक िव��िस� 
िहल �टेशन ह।ै यहाँ सदर-सदर बफ�  से ढके पहाड़, तालाब, बाग-ंु ं ु
बगीच ेआिद बहत ही रमणीय ह।ै िशमला का वातावरण बहत ही � �
शात ह।ै वहा क� बफ�ली पहािड़य� को दखेकर मन बहत ह� �ं ं
रोमािचत हो जाता ह।ै लोग� क� चाहत होती ह ैिक इतनी रमणीय ं
�थल का अपने जीवन म � एक बार अव�य दशन�  कर� और इसका 
आन�द उठाए।ँ िशमला-मनाली म � भारत दशे ही नह� बि�क 
िवदशेी पय�टक भी बहत बड़ी स�या म � दखे ेजा सकते ह।�  मरेी भी � ं
िशमला एव मनाली घमने क� तम�ना काफ� िदन� से थी। म � अ�सर ं ू
सोचा करता था िक जब भी समय िमले तो वहाँ छ�ी िबताने ज�र ु
जाऊगा। अततः वह समय भी आ ही गया। अपनी शादी के तरत ं ं ु ं
बाद धमप� �नीजी के साथ एक नामी �ैवल एज�ट के �ारा िशमला-
मनाली �मण क� योजना बनाई।  ज�रत का सारा सामान पैिकग ं
क� (�यादातर गम � कपड़े आिद) और िनकल गए िशमला और 
मनाली के सैर-सपाटा पर। 

अब श� होता ह ैहमारा रोमाचक सफर।  चिँक म � िबहार, ु ं ू
नवादा से ह ँतो हमारी �ेन क� िटकट गया से नई िद�ली क� थी। �
फरवरी का महीना था। िबहार म � भी काफ� ठड थी। हमलोग अगले ं
िदन नई िद�ली रेलवे �टेशन पहचते ह।�  पहचते ही कैब वाले भाई � �ं ं
गम-� जोशी से हमारा �वागत करते हए सारा सामान लेकर गाड़ी म े�
रख िदए और िनकल पड़े सहाना सफर पर िशमला क� ओर। ु
िद�ली से ह�रयाणा, पचकला के रा�ते होते हए जब हम िहमाचल �ं ु
म � �वेश िकए लगभग शाम हो गई थी। �या अ�त ��य था। चार� ु
ओर ऊची-ऊची पहािड़याँ, दग�म घािटया ऊँची-ऊँची चोिटयाँ, ं ं ंु
जलेबी क� तरह घमावदार रा�ते दखेकर सच म ेमजा आ गया। ु

जब हमलोग सोलन शहर पार कर रह ेथ� तो घाटी से नीच ेशहर 
ऐसा िदखाई द ेरहा था मानो हम आसमान म � तारे दखे रह ेह �और हाँ 
तबतक ठड काफ� बढ़ चक� थी। तापमान 2 िड�ी सेलिसयस हो ं ु
चका था। रा�ते का सखद अनभव लेते हए अतत: हमलोग �ु ु ु ं
िशमला पहच।े िशमला के होटल म � पहचँने से पहले ही रा�ते म े� �ं
सड़क के दोन� िकनार� पर बफ�  ही बफ�  दखेने को िमला। अब 
हमलोग िशमला होटल के पास पहचते ह।�  काफ� समय से गाड़ी �ं
के अदर बैठे थे तो ठड बहत �यादा नह� लग रही थी। लेिकन �य� �ं ं
ही हमलोग गाड़ी से बाहर आए परा शरीर ठड से कापने लगा। मन� े ू ं ं
होटल वाले को बोला भाई ज�दी से मने गेट खोलो, काफ� ठड ं
लग रही ह।ै होटल कम� तरत गेट खोलकर हम ेअदर ले गए। सच ु ं ं
म ेजीवन म � पहली बार हमलोग� ने इतना ठड महसस िकया। उस ं ू
िदन वहाँ का तापमान -6 िड�ी सेि�सयस था। 

 अगले िदन हमलोग िशमला म � �ीन वैली दखेने गए। 
वहाँ पर फचका (गोलग�पे) का मजा लेते हए यादगार ल�ह � क� �ू
त�वीर� उतारी। ऊसके बाद हमलोग �नो सट-बट पहनकर कफ़री ू ू ु
दशन�  करने गए। कछ ऊचाई तक जाने के बाद गाड़ी �क गई ु ं
�य�िक गाड़ी ऊपर तक नह� जा सकती थी। वहाँ से हमलोग� ने 
घोड़े पर सवार होकर ऊपर कफ़री तक सफर तय िकया। (उस ु
समय पैदल जाना भी काफ� मि�कल था �य�िक उस रा�त� म � घटने ु ु
से ऊपर तक क�चड़ एव पथरीला सक�ण � उबड़-खाबड़ रा�ता ं ं
था)। ऊपर का ��य बहत ही मनोरम था। खला आसमान और � ु
चार� ओर बफ�  ही बफ�  िब�कल सफेद चादर क� भाित। सभी लोग ु ं
इस मनोरम ��य का भरपर आनद ले रह � थे िजसम � से �यादातर ू ं
�ेमी यगल एव नौजवान ह� थे। लोग बफ�  का गोला बना-बनाकर ु ं
एक दसरे पर फ� क रह � थ�। वहाँ हमलोग� ने भी भरपर आन�द िलया। ूू
याक क� भी सवारी क�। याकराइिडग करते हए बहत सारी सदर � �ं ं ु
त�वीर� अपने कैमरे म � कैद िकया। इसके साथ-साथ हमलोग� ने 
बहत सारे रोमाचक गितिविधयाँ जैसे- �नो �लाइिडग, � ं ं
जीपलाइिनग, रोप �लाईि�बग आिद का मजा िलया। उस िदन परा ं ं ू
समय यही सारे रोमाचक गितिविधया करने म � ह� िनकल गई। राि� ं ं
म � होटल पहचकर �वािद� भोजन का भरपेट आन�द िलया। और �ं
हाँ वहाँ जब कभी भोजन परोसी जाती थी, सीध े�टोव से उतारकर 

एक बार ज�र जाए ँ�शमला और मनाली

मकेश कमारु ु
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थाली म �  परोसी जाती थी। उसके बाद तरत गरमा-गम � पेट म।�  ु ं
�य�िक अगर आपने थाली से महँ तक पहचँाने म � कछ ही पल क� �ु ु
दरेी क� तो भोजन भी बफ�  के समान ठडा हो जाता था। अगले ं
सबह हमलोग ना�ते के बाद िशमला जाक टे�पल (बजरग बली ु ु ं
क� ऊची �ितमा), लोअर बाजार, ल�कर बाजार, �ाइ�ट चच,�  ं
कालीबाड़ी मिदर  और िशमला का माल रोड दखेा। वहाँ कछ गम �ं ु
कपड़े एव याक वल क� चादर क� भी खरीदारी क�। अगले िदन ं ु
हम िफर क�ल होते हए मनाली के िलए िनकले। िशमला से परी �ु ू ू
घाटी रा�ता पार करते हए हमलोग पहले क�ल गए। वहाँ जाने के � ु ू
�म म � लगभग ३ िकलोमीटर क� औट टनल से गजरा। यह भी ु
काफ� रोमाचकारी था। गफा से िनकलने के बाद एक मातारानी क� ं ु
मिदर िदखाई िदया। हमलोग� ने वहाँ जाकर �साद �हण िकया। ं
वहाँ हवा काफ� तेज बह रही थी। थोड़ी दरे ठहरकर कछ समय के ु
बाद िफर सफर श� होती ह ैक�ल क�। वहाँ पहचकर क�ल शहर �ु ु ू ं ु ू
का भी �मण िकया। वहाँ भी ऊनी व�� का अ�छा बाजार लगता 
ह।ै क�ल शहर चार� ओर से ऊच-ेऊच ेपहाड़� से िघरा ह।ै इसके ु ू ं ं
बीच�-बीच बहती हई �यास नदी का ��य भी काफ� सदर एव � ंु ं
मनोरम था। उसके बाद हमलोग मनाली पहच।े वहाँ भी होटल म �� ं
पहचँने पर हमारा भ�य �वागत िकया गया। उस िदन हमलोग� ने �
आराम िकया िफर अगले िदन हमलोग �नो सट पहन कर सोलाग ू ं
वैली गए। सोलाग वैली पहचँकर हमने दखेा िक लोग काफ� मौज-�ं
म�ती कर रह � ह।�  हमलोग� ने भी काफ� म�ती क� और हाँ उस िदन 
वहाँ का तापमान -12 िड�ी सेलिसयस था। वहाँ हमने �नो �कटर ू
एव ATV(All Terrain Motorcycle) बाइक का भी आनद ं ं
िलया। अपनी सफर को अिव�मरणीय बनाने के िलए हमने बहत �
सारी त�वीर� ली साथ ही िविडयो�ाफ� भी क�। सोलग वैली म �ं
बहत �यादा भीड़ थी। वहाँ हमने काफ� नजदीक से बफ�  से ढक� �
ऊच-ेऊच ेपहाड़� को दखेा। उस िदन �नो फॉल का भी आनद ं ं ं
िलया िफर लोकल साइट सीइग करते हए, �लब हाउस घमते हए, � �ं ू

नेह� कड (यहाँ पहाड़� के बीच से पीने यो�य पानी िनकलती ह)ै ंु
के पास �का। हमने वहाँ  श� शीतल जल से अपनी �यास बझाई ु ु
और चलते-चलते दो बोतल पानी भरकर रख भी िलया। �ाइवर 
भयैा का कहना था िक वहाँ का पानी पव� �धान-म�ी नेह� जी ू ं
िपया करते थे। आगे हमारा रोहताग दरा� जाने का भी �लान था ं
िक�त उस व� परी तरह से माग� बफ�  से ढका होने के कारण हम ु ू
लोग जा नह� सके और वापस होटल लौट आए। उस िदन दरे शाम 
तक मनाली का माल रोड �मण िकया एव माल रोड का दवेी ं
मिदर म � दशन�  भी िकए। ं

अगले िदन हमलोग हािड�बा मिदर गए जो उस व� ं
आधा बफ�  से ढका था, घटो�कच मिदर का भी दशन�  िकया। इसके ं
आलवा वहाँ के �थानीय िवशाल रोए ँवाले खरगोश को हाथ� म �
लेकर त�वीर� िखचवाई। इसके अलावा हमलोग� ने वहाँ क� ं
�थानीय पहाड़ी प�रधान म � फोटो शट करवाया। उसके बाद ू
हमलोग� ने ितबत का मठ, वन िवहार मनाली का दशन�  िकया 
साथ ही साथ बहत सारे लोकल साइट सीइग भी िकया। वहाँ � ं
मनाली के लोकल माक� ट म � धीमी-धीमी �नोफाल के बीच 
मोमोज का ल�फ उठाया। वाह �या �वाद था। श�द� म ेबयाँ करना ु
मि�कल ह।ै उसके बाद वहाँ के लोकल माक� ट से कछ �ाइ �इटस ु ु ू ्
क� खरीदारी भी क�। 

एक और मजे क� बात साझा करना चाहगँा। हमलोग वहाँ �
के �थानीय लोग� से काफ� �भािवत हए। वहाँ के लोग काफ� �
सहयोगी, मधरभाषी एव िमलनसार ह।�  इस तरह एक स�ाह क� ु ं
हमारी िहमाचल या�ा काफ� सखद, मनोरम, रोमाचकारी एव ु ं ं
यादगार रही। वह सखद पल हमशेा के िलए हमारी याद� एव सदर ु ं ं ु
त�वीर� म � कैद हो गई। अगले िदन हम वापस नई िद�ली के िलए 
लौट आए। वहाँ से हमारी वापसी क� �ेन थी। 
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भारत का सिवधान, अपने ं
आप म � अ�त, अप�रमये  और ु
अतलनीय सिवधान ह।ै एक ऐसा  ु ं
सिवधान िजसका परे िव� म � कोई ं ू
सानी नह� ह।ै िजस दशे का सिवधान ं
ही इतना अ�त हो उस दशे के लोग ु
भी तो अ�त ह�गे ही। हम भारतवासी ु

भी परे िव� म � अ�त ह � तभी तो हमारी �ितभा का डका परे िव� म �ू ं ूु
बजता ह।ै शायद ही कोई ऐसा दशे हो जहाँ िकसी न िकसी �प म �
भारतविशय� का वच�� व न हो। अम�ेरका हो या इ�ल�ड सबको ं ं
अपने यहाँ सरकार बनाने के िलए भारतविशय� को �रझाना ही ं
पड़ता ह।ै 

हर �कार का िनयम कानन चाह ेवह रहन सहन क� सिवधा ू ु
के िलए हो, चाकरी-रोजगार के िलए हो, अमन-शािनत के िलए 
हो, सबके िलए कानन इस सिवधान के स�� के मा�यम से ही बना ू ं ू
ह।ै कहा भी जाता ह ै िक यह सिवधान जाित-धम � से ऊपर ह।ै ं
भारतवासी चाह ेिकसी धम � को मान� या न मान� पर सिवधान को ं
सव�प�र मानते ही ह,�  उसक� कही बात� का अनसरण करते ही ह।ै ु
भारत के सिवधान क� ही दने ह ैिक हर रा�य क� अपनी अिधकत ृं
राजभाषा िनधा��रत ह ैऔर अपनी भाषा के सवधन�  और �चार ं
�सार से सबिधत उपाय करने के िलए हर रा�य और क� � सिवधान ं ं ं
के अन�प बा�य ह।ै भारत के सिवधान के भाग 17 के अ�याय 1 ु ं
के अन�छेद 343-344 म � सघ क� राजभाषा और राजभाषा से ु ं
सबिधत सिमित क� चचा� ह ैतो अ�याय 2 म � अन�छेद 345 से ं ं ु
लेकर 347 तक �ादिेशक भाषाओ (रा�य क� भाषाओ) से ं ं
सबिधत �ावधान ह।�  इसके साथ ही राजभाषा अिधिनयम 1963 ं ं
बना िफर इसका सशोधन 1967 म � हआ। अब भाषा ह ैतो प�ाचार �ं
के बारे म � भी कछ िनयम बनाना आव�यक होगा ही । इस �म म �ु
इस अिधिनयम क� धारा 3, धारा 3(2) और धारा 3(3) प�ाचार 
से सबिधत �ावधान िदए गए ह � । अिधिनयम के �ावधान� के ं ं
सचा� �प से सचालन के िलए राजभाषा िनयम 1976 बना ु ं
िजसम � समय समय पर(1987, 2007और 2011 म)�  सशोधन ं
होता रहा तथा कछ नए �ावधान जडते गए। मलतः इस सशोधन� ु ु ू ं

का उ��ेय प�ाचार बढ़ाने और भारत क� राजभाषा को 
�ित�थािपत करना ह ै। इसके उपबध� म � सरकारी और गैर सरकारी ं
प�ाचार, िहदी �िश�ण और अत म � इन सम�त �ावधान� के ं ं
अनपालन क� िज�मदेारी और िनरी�ण के बारे म � उपिनयम 12 म �ु
�प� �प से िदशािनदश�  विणत�  ह।ै इसके बाद रा��पित जी का 
आदशे, राजभाषा सक�प आिद। कल िमलाकर रा�� गगा न ं ु ं ू
कहलाये इसके िलए भारत के सिवधान म � काफ� कछ विणत�  ह ैं ु
और हम सिवधान म � िव�ास करने वाले और सिवधान को अपना ं ं
सबकछ मानने वाले, सरकारी अिधकारी और कमच� ारी नौकरी म �ु
�वेश करते ही यह कसम खाते ह � िक सिवधान स�मत हर काय� ं
कर�गे तथा सिवधान के अनसार ही हमारा आचरण होगा।  ं ु

वैसे भी भाषा अिभ�यि� का मा�यम होती ह।ै हमलोग 
अपनी �िच के अनसार अिभ�यि� के िलए अलग-अलग ु
भाषाओ का चयन और �योग कर सकते ह � पर जहाँ तक िकसी ं
दशे या रा�य के भाषा क� बात आती ह,ै यिद उस दशे या रा�य क� 
अपनी खद क� कोई भाषा न हो तो वह रा�� या दशे गगा हो जाता ु ं ू
ह।ै हालािक भाषा क� �ि� से गगापन भी अपने आप म � कोई ं ं ू
िवकित नह� ह ै�य�िक इसके िलए भी एक भाषा(साइन ल��वेज) ृ
िनधा��रत ह।ै 

    राजभाषा के �ित�थापन, �चार-�सार के िलए उतने 
�ावधान� और �यि�गत �प से कसम  िखलाने के बाद भी यह 
दखेा जाता ह ैिक राजभाषा िह�दी का िवकास सरकारी काया�लय� 
म � केवल आकड़� म � ही होता ह।ै आम जनता के िलए बनाए जाने ं
वाले िनयम ह� या उनका मसौदा हो। रोग-�यािध से बचाव के 
उपाय ह� या िफर उनके टीकाकरण क� बात हो। म�ालय से लेकर ं
सरकारी काया�लय� तक सबकछ पहले अ�ेजी म � ही तैयार होता ु ं
ह।ै मजदर� क� भलाई के िलए उनके �योजन का लेबर कोड हो या ू
राशन या अ�य म� ेह�, हर म�ालय और सरकारी काया�लय के ु ं
वेबसाइट पर सबकछ अ�ेजी म � ही िमलेगा। हालािक हर म�ालय ु ं ं ं
या िवभाग या काया�लय �यनतम िनधा��रत ल�य के अनसार अपने ू ु
काया�लय के आकँड़े के अनसार िहदी म � प�ाचार करता ही ह ैऔर ु ं
राजभाषा अिधिनयम क� धारा 3(3) का अ�रशः अनपालन ु
करता ह,ै तब यह ि�थित ह ैिक काया�लय के मखप� पर जारी होने ृु

बैसाखी के सहारे

िबनय कमार श�ल ु ु
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वाले अिधकाश धारा 3(3) के कागजात केवल अ�ेजी म � ही पाए ं ं
जाते ह।�  यिद इस सबध म � कोई बात पछ ली जाए तो यह बताया ं ं ू
जाता ह ैिक काया�लय म � कोई अनवादक तैनात नह� ह ैइसिलए ु
ऐसे कागजात अ�ेजी म � जारी िकए गए ह।�  बात उनक� भी सही ह।ै ं
भारत के अिधकाश लोग� को केवल अ�ेजी ही आती ह ैइसिलए ं ं
वे पहले अ�ेजी म � सोचते ह � िफर अ�ेजी म � प� बनाया जाता ह ैं ं
उसके बाद यिद कोई अनवादक काया�लय म � तैनात रहा तो उसका ु
अनवाद िहदी म � करवा िदया जाता ह ैअ�यथा कौन बोलने वाला ु ं
ह।ै कसम � तो सभी खाते ह,�  खाने के बाद उसे तोड़ते भी ह,�  कोई पाप 
थोड़े ही लगता ह।ै अब नौकरी लेनी थी, करनी थी सो सिवधान क� ं
कसम खा िलया �य�िक खाना पड़ता ह।ै ऐसे ही एक �ब� िहदी ु ं
अिधकारी का आलेख पढ़ रहा था। उ�ह�ने अपने आलेख म � इस 
बात पर काफ� बल िदया था िक यिद सरकारी काया�लय� म �
राजभाषा िहदी का सिवधान स�मत काया��वयन सिनि�त ं ं ु
करवाना ह ैतो वह केवल 
अनवाद के मा�यम से ही ु
सभव ह।ै अब चिक ं ंू
अिधकारी ह � तो उनक� 
बात म � वजन भी ह ैऔर 
मा�य भी ह।ै हालािक ं
राजभाषा िनयम के 
कितपय �ावधान उनक� 
बात� से इ�फेाक नह� 
रखते �य�िक धारा 3(1), 
के अनसार के��ीय ु
सरकार के काया�लय से 
�े� 'क' म � िकसी रा�य या सघ रा�य �े� को या ऐसे रा�य या सघ ं ं
रा�य �े� म � िकसी काया�लय (जो के��ीय सरकार का काया�लय न 
हो) या �यि� को प�ािद असाधारण दशाओ को छोड़कर िह�दी ं
म � ह�गे और यिद उनम � से िकसी को कोई प�ािद अ�ेजी म � भजेे ं
जाते ह � तो उनके साथ उनका िह�दी अनवाद भी भजेा जाएगा।ु

4(b) के अनसार के��ीय सरकार के एक म�ालय या ु ं
िवभाग और �े� 'क' म � ि�थत सल�न या अधीन�थ काया�लय� के ं
बीच प�ािद िह�दी म � ह�गे और ऐसे अनपात म � ह�गे जो के��ीय ु
सरकार, ऐसे काया�लय� म � िह�दी का काय�साधक �ान रखने वाले 
�यि�य� क� स�या, िह�दी म � प�ािद भजेने क� सिवधाओ और ं ु ं
उससे सबिधत आनषिगक बात� को �यान म � रखते हए, समय-�ं ं ु ं
समय पर अवधा�रत करे; 

4(c) के अनसार �े� 'क' म � ि�थत के��ीय सरकार के ऐसे ु
काया�लय� के बीच, जो ख�ड (क) या ख�ड (ख) म � िविनिद��  
काया�लय� से िभ�न ह,�  प�ािद िह�दी म � ह�गे;

वैसे यह दशा केवल सरकारी काया�लय� क� ही नह� ह ै। 
कई बार राह चलते कछ ऐसी मजेदार बात� िदखती ह � िक तरस भी ु
आता ह ैऔर िव�मय भी होता ह।ै हाल ही म � बा�ला-िहदी भाषी ं ं
िमि�त जनस�या वाले औ�ोिगक �े� से गजर रहा था जहाँ िगने ं ु
चने अ�ेजी िव�ालय ह�गे बाक� तो बा�ला, िहदी और ओिडया ु ं ं ं
भाषा के िव�ालय अिधक ह � वहाँ एक राजनीितक िव�ापन दखेा 
जो अ�ेजी म � था। शायद िव�ापन जारी करने वाले को यह �म हो ं
गया हो िक यहाँ के लोग �े�ीय भाषा या िहदी भाषा न समझते ह�, ं
अ�ेजी ही समझते ह� इसिलए िव�ापन अ�ेजी म � जारी िकया ं ं
गया था।  

इन बात� का अथ� 
कदािप यह नह� ह ै िक 
सरकारी काया�लय� और 
कितपय लोग� क� उपे�ा 
के कारण राजभाषा िहदी ं
क� �गित बािधत हई हो �
या धीमी हई हो।�

िहदी भाषा को ं
यिद हम िवभािजत कर� 
तो इसे दो �िेणय� म � रखा 
जा सकता ह।ै पहली 
सरकारी काया�लय� क� 

िहदी और दसरी आम जनता क� िहदी। सरकारी काया�लय� म � एक ं ंू
तरफ जहाँ अ�ेजी के भारी भरकम बोझ के नीच ेिहदी दबती जा ं ं
रही ह ैऔर केवल अनवाद क� बैसाखी के सहारे िकसी तरह से ु
लगड़ाकर चल रही ह ै�य�िक सवैधािनक कछ �ावधान ऐसे ह � जो ं ं ु
इसे सहारा िदए जा रह ेह।�  

दसरी ओर आम जानता क� िहदी को यिद दखे � तो ंू
आजकल िवदशे� से भारत म � आकर �यवसाय करने वाली 
कपिनयाँ अपने �ाहक बनाने और बढ़ाने के उ��ेय से िहदी सीख ं ं
रही ह,�  िहदी का �योग कर रही ह।�  अपने उ�पाद पर िहदी म � भी ं ं
िववरण छाप रही ह।�  िसनेमा के मा�यम से हो या अ�य �चार 
मा�यम से, िहदी का अन�योग काफ� बढ़ा ह ै। अब तो िवदशे से ं ु
आने वाले नेता और सैलानी भी टटी-फटी िहदी बोलने लगे ह।�  ू ू ं
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वैसे तो कहा जाता ह ैिक �शासन िजस भाषा को ��य 
दतेी ह ैवही भाषा फलती-फलती ह।ै िजसे �शासन छोड़ने लगती ू
ह ैवह धीरे –धीरे धल धस�रत होने लगती ह ैपर भारतीय भाषाओ ू ू ं
के मामले म � इसका ठीक उ�टा दखेा जा रहा ह।ै िजस अनपात म �ु
रा�य और क� � क� राजभाषाओ के बदले अ�ेजी भाषा को ं ं
�शासन �ारा �योग म � लाया जाता ह ैउससे कभी-कभार तो ऐसा 
�तीत होता ह ैिक राजभाषाए ँ आने वाले समय म � कह� इितहास 
क� बात बनकर न रह जाए ँ पर म� बाजार ने अब �थानीय ु
राजभाषाओ को सहारा दनेा �ारभ कर िदया इसके कारण जबतक ं ं

म� बाजार ह,ै आम जनता म � राजभाषा का अश बना रह जाएगा। ु ं
  �या ही अ�छा होता यिद भारत के सिवधान म � स�ची ं

आ�था रखने वाले अिधकारी एव कािमक�  अपने सवैधािनक ं ं
कसम परी करने के िलए िदल से आगे आते और अनवाद क� ू ु
बैसाखी के बजाय पहले मल प� राजभाषा म � िलखा जाता, बाद म �ू
उसका अ�ेजी अनवाद जारी होता तो राजभाषा िहदी दो �िेणय� ं ु ं
म � िवभ� न होकर एकाकार हो जाती और सही �प म � दशे क� 
भाषा होती।  

गाँव
तम भारत के बड़े शहर होु
म � छोटा-सा गाँव िबचारा,

अभी तलक ह ँखद म � िसमटा� ु
कल होगा िव�तार त�हारा।ु
सना ह ैबात�-ही-बात� म�ु
शोला-शबनम जनते हो,
कोई कछ भी कह ेकहावतु
िव�-पटल पर जमते हो।

म � �गित म � �ढ़ीवादी
स�कार का मझ ेसहारा।ं ु

बना ह ैतमने हर मौसम कोु ु
लेिकन लगते नह� �र हो,ू
म � इस दिनया का िपछड़ापनु
तम इस दिनया का ग़�र हो।ु ुु

मझसे सब ले लेते होु
पर चल जाता ह ैिमरा ग़ज़ारा।ु

म � ह ँिनपट अनाड़ी अनपढ़�
और तम �ानी कहलाते हो।ु
रा��-भ� हो मझसे बेहतरु
हर म� ेपर िच�लाते हो,ु

तम मानव के शभिच�तक होु ु
म � ह ँपर�परा का मारा।�
सच म � तम हो बड़े दयालु ु

शरण सभीको दतेे हो,
रोजगार दकेर ब�च� को
वरण क� कर लेते हो।

फ़टपाथ� पर लोग ह � बसतेु
गाँव म � कोई नह� सहारा।

�या ह ैमझम � ज़रा बताओु
लोग रोज ही मरते ह,�

योजनाए ँदतेे हो िनत िदन
पर �हण नह� ये करते ह।�
�हण इ�ह � लग जाते ह�
जैसे ह� ये च�दा-तारा।

तम नई स�कित के पोषकृु ं
म � परा स�यता का वाहक,ु
तम अ�ेजी को जीते होु ं
म � उद-� िह�दी का साधक।ू
तम व�� को आ�म दतेे!ृु
हरा-भरा मरे ा चौबारा।

रिव कहर
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रोिहत िव�ास
िपता- िब�जीत िव�ास

अिच�सा साहा
िपता-अतन साहा ु
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मनीषा

�व�नील दास
 पु�- ��ुत दास

दी�ा श�लु
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मनोरंजन �ब क� ग�त�व�धयाँ
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र�दान समारोह 
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योग ��श�ण काय��म 

प� स�या- 35ृ ं



राजभाषा पखवाड़ा समापन समारोह 
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सबह का 10:30 बज रहा था। ु
पव� समय के महामारी से आ�ात ू ं
महानगरी का एक सनसान और ु
गदगी से भरा रा�ता। कछ िदन पहले ं ु
तक इस रा�ते पर अ�पताल का 
कचरा फ� का जाता था। �काश िवहीन 

शहर क� इस गली म � िकसी स�य �यि� का पैर कभी नह� पड़ा 
और वैसे ज�रत पड़े तो 
अलग बात ह.ै..

इसी गली के 
अितम छोर पर दो जीव� ं
ने आ�य िलया था, एक 
माँ और उसका 10 वष �
का बेटा। अगर सरकारी 
खात� म � ढढा जाए  तो ू ं
इनका नाम िकसी गहणी ृ
या शरणाथ� / �वासा / 
बेघर  के �प म � िमल 
सकता ह।ै

कोरोना अभी गई नह� थी, हालािक महामारी का शयेर ं
वाजार म � इसका म�याक िन�नगामी ह,ै हालािक मौत का आकड़ा ू ं ं ं
काफ� कम हो गया था िफर भी बीमारी परी तरह से ख�म नह� हई �ू
थी।

10 अ�टबर के आसपास का समय था। दगा� पजा आने ू ूु
वाला था। आफत से िवदीण � शहर अब कछ सजना चाहता था, ु
िफर से शरद ऋत के गहने से भर जाना चाहता था।ु

अब तक इस बेसहारा लड़के को िकसी ने कोई काम नह� 
िदया। दरअसल कोरोना दो �कार क� ह,ै एक जो �मािणत ह ैऔर 
दसरी जो कि�पत ह।ै इस लड़क� को उसी �कार म � रखा जा सकता ू
ह ैअरे हा वही कि�पत और कौन सा। िकसी सदहे के कारण आज ं ं

उसे कोई काम नह� द ेरहा ह।ै जो कभी भरपेट भोजन नह� पाई 
उसका �वा��य खराब होना ही ह,ै �वाभािवक सी बात ह,ै अब 
जहा भी काम माँगने जाती उसे एक ही बात सननी पड़ती, "अरे, ं ु
कोरोना आ रही ह,ैअगर इसे काम पर रखा तो स�यानाश हो 
जाएगा।"

उसका पित उसे और इसके ब�च ेको बेसहारा छोड़कर 
चला गया। महामारी के िदन म � भी उसका पित गाड़ी चलाता था, 

लोग� को अ�पताल 
लेकर जाता था, एक िदन 
उसने बताया िक उसक� 
तबीयत खराब सी लग 
रही ह।ै

एक िदन बीता, दो 
िदन बीते, तीन िदन......

नह�, अब और 
नह� बीते।

धीरे धीरे सास क� ं
गित कम होने लगी या य ंू

कह � िक सास क� तकलीफ बढ़ गई। बड़ी मि�कल से सास ले पा ं ु ं
रहा था। कमरे के कोने म � जल रह ेकेरोिसन के िदए क� लौ क� तरह 
एक िदन फड़फड़ाया और िफर बझ गया।ऐसा �तीत हआ मान� �ु
इनके भा�य म � अधरेा ही िलखा ह।ैं

अितम या�ा के िलए चार कध ेभी न िमले, सरकारी लोग ं ं
आकर लाश ले गए, ना जाने उसका �या िकया होगा। इसके बाद 
मकान का िकराया ना द ेपाने के कारण मकान मालिकन ने भी घर 
से िनकाल िदया। इस िनज�न गली के अलावा कह� रहने का 
िठकाना भी नह� िमल पाया ह।ै

इस गली के बीच म � अकेला एक ब�चा खले रहा ह।ै उसके 
हाथ म � नरी प�थर और पेड़ क� सखी डाली थी। आज सबह से ही ू ू ु
उसक� माँ  बीमार सी,उिनदी और िन�तेज लग रही थी। उसने भी ं

�ी अप�ण घोष 
प� �ी अपव� घोष,सा.स.अ. ु ू ु

माँ चली गई, जाते जाते
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उसे अिधक तग नह� िकया।ं
पर कब तक खलेता, आिखर था तो ब�चा ही। माँ 

मरणास�न पड़ी थी । िपछले कछ िदन� से माँ ही उसका सभाल थी, ु ं
िकसी द� शिन के छल के कारण िपता श�द उसक� �मित से िमट ृु
चका था, इसीिलए भख-�यास लगने पर भी माँ, न�द आने पर भी ु ू
माँ, बस केवल माँ, और माँ.... 

माँ को पकार रहा था। उसके शरीर से िलपटे चादर को ु
िहला रहा था पर कोई आवाज नह� । 

“न जाने माँ कैसे सो रही ह!ै रहने दो, नह� पका�ँगा, सोने ु
दतेे ह,�  चलो दखेता ह,ँ कछ उपाय करके यिद खाने के िलए कछ � ु ु
ला सकँ।“ू

वह दस वष � का बालक, िजसे उसक� माँ अपने साम�य� के 
अनसार उसे अ�छे से रख ु
रही थी। हसँते-हसँते हर 
क� सहकर भी बेटे को 
अ�छे से रखने का �यास 
करती थी, वही बेटा आज 
भोजन क� तलाश म �
फटपाथ पर भटक रहा ु
था। चाय क� एक दकान ु
के पास आकार �का। 

खाली पैर, मलेै 
कचलेै कपड़े, िबना ु
मखौटे का महँ(अथा�त मा�क नह� लगाए था); बस �या था, लोग� ु ु
ने कट वचन,घणा और कई �कार क� बात� कहना श� कर िदया। ृु ु

एक बाब का कता� ख�चते हए उसने कहा, “बाब कछ पैसे �ू ु ू ु
द ेदीिजए, सबह से मरेी माँ और मन� े कछ खाया नह� ह।ै बड़ी जोर ु ु
से भख लगी ह।ै”ू

उसक� इस बात से बाब लोग� के मह�वपण � िसने चचा� म �ू ू
�यवधान पैदा हआ । �

“तो म � �या क�ँ? ले मझ ेखा .. .. ..ले !! जीतने भी ु
अभागे, िभखारी ह � सबह-सबह ही चले आते ह।� ”ु ु

“तेरा नाम �या ह ैरे?” बाब के एक अ�य िम� ने पछा। ू ू
 “म�ताफ़ा, बाब। ”ु ू
“ये लो .. .. ऊपर से मसलमान .. ..”ु

“उससे �या हआ बाब, �या हम � भख नह� लगती, क� � ू ू
नह� होता ह?ै”  

बापरे, िप�ी सा ब�चा, बात� कैसी बड़ी-बड़ी, एक थ�पड़ 
लगाऊँगा, साला, यह ले दस �पये, चल भाग जा.. ..”

“ठीक ह ैबाब,वही दीिजए, लाइये .. ..”ू
दस �पये से कछ रोटी थोड़ी सी तरकारी लेकर माँ के पास ु

गया। माँ अभी सो रही थी। 
“माँ, ओ माँ, उठो ना माँ, माँ उठो !!”
कोई आवाज नह� आई । 
“दखेो तो खाना ले आया ह,ँ उठो तो.. ..!”�
“आखँ � तो खोलो!! छोड़ो चाल� म � अकेले खा लेता ह,ँ �

त�हारा रख द ेरहा ह,ँ जब इ�छा हो खा लेना।”�ु
इसके बाद खा-

पीकर खलेने लगा। काफ� 
दरे बाद अचानक याद 
आया, “�या बात ह,ै 
दोपहर होने चला, माँ 
अबतक उठी �य� नह�? 
इतनी न�द �य�! चलो 
दखेता ह!ँ”�

काफ� पकारता ु
रहा लेिकन काम नह� 
हआ,माँ घोर िन�ा म � ही �

रही।  अब म�ताफ़ा को डर लगने लगी, छोटा ब�चा, रोना श� ु ु
कर िदया,हालािक उसक� सोती हई माँ और कछ कौव� को �ं ु
छोड़कर उसका रोना सनने वाला कोई नह� था। उसक� माँ का महँ ु ु
अब धीरे-धीरे सफेद पड़ने लगा था। 

शाम को नगर िनगम क� गाड़ी आई। इलाका साफ करने, 
यह उनका रोज का िनयम था। उ�ह�ने दखेा िक एक मिहला के पास 
एक ब�चा बैठा हआ ह।ै �

“�या बाब, यहाँ �या?” हाथ म � खनैी रगड़ते हए उसने �ू
म�ताफ़ा से पछा। ु ू

“सबह से माँ कछ बोल नह� रही ह,ैिकतना पकार पर सन ु ु ु ु
ही नह� रही ह,ै तीन िदन से कछ खाया भी नह�,आज घोर िन�ा म �ु
सो रही ह.ै. ..”
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“वह सब बोलकर कोई लाभ नह� ह,ै चल िनकल ले यहाँ 
से, इलाका साफ करना ह”ै

“पर जाऊँगा कहाँ, मरेी माँ तो उठ ही नह� रही ह!ै”, 
म�ताफ़ा ने िससकते हए कहा। �ु

“कहाँ, दखे ँतो.. ..”, जीत आगे बढ़ आया । ू ू
“आरे साला, यह तो कब क� मरकर भत हो गई ह,ै यह अब ू

कहाँ से उठेगी???”
“मरेी माँ मर गई?”
“हाँ, मर गई, काफ� पहले, लगता ह ैिक कल रात म � मरी 

होगी, इस लाश को और अिधक रखने से सड़ने लगेगी, ह ेपोटा 
इसे गाड़ी म � डालने क� �यव�था करो रे, रा�ते म � इसे �मशान म � द े
आएगे।“ं

अब लगता ह ैिक म�ताफ़ा महामारी के िवकराल �प को ु
समझ गया,िपता को तो लील ही गई, अब लगता ह ैिक माँ भी नह� 
उठेगी। 

“तेरा नाम �या ह ैरे?” , पँटा ने पछा.. .. ू
�या होगा जानकार, बोल �या करेगा जानकार,अपना 

काम कर, वैसे भी सब जजाल ही ह,ै जीत झझँला उठा। ं ू ु
“पर हमलोग तो” म�ताफ़ा बोलता  रहा .. .. ु
“तमलोग �या हो, �या हो तमलोग? जो भी हो, कोई फरक ु ु

नह� पड़ता, काम करने द,े हट जा”, बीड़ी जलाते हए जीत ने कहा। � ू
“हमलोग तो मसलमान ह,�  हमलोग� म � तो जलाते नह� ह,�  ु

दफनाते ह,� ” ऐसा कहने पर भी दस वष � का म�ताफ़ा, वह मातहारा ृु
वह बालक उठकर खड़ा नह� हआ। �

अ�ताचल सय� के साथ ही उसके जीवन का भी सय� धीरे-ू ू
धीरे अ�त हो चला, माँ चली जा रही ह,ै दर बहत दर, अब िदख भी �ू ू
नह� रही ह।ै 

जीिवत रहने के िलए जो भोजन का �बध न कर सक�, मरने ं
के बाद उसका अितम स�कार धमा�नसार हो पाएगा! अितम ं ं ु ं
स�कार पाने के िलए जो भा�य चािहए वह इन मन�य� के िलए ं ु
उपल�ध नह� ह।ै 

माँ काफ� दर चली गई ह।ै ू
उस अधरेी गली म � म�ताफ़ा चपचाप बैठा ह ैं ु ु
उसे भख लागी ह,ै िनगाह � दो रोटी क� ओर चली गई, इसे ू ं

उसने माँ को खाने के िलए िदया था.. ..
चलते चलते माँ चली गई.. ..  
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िपछले चार-पाँच िदन� से म �
कोई काम नह� कर पा रहा था। 
अनवाद अिधकारी के पद पर काय�रत ु
होने के नाते सारा काम िह�दी म � ही 
करना अपेि�त ह।ै टकण क� कोई ं
औपचा�रक �िश�ण कभी ली नह�, 
श� से ही फोनेिटक क� बोड� म � िह�दी ु

टकण का काय� करता आ रहा ह,ँ िलहाजा इि����ट म � कभी �ं
�यास क� भी नह� । पर 
आज यह कमी बड़ी खल 
रही थी। दस िदन पहले 
काया�लय के क�यटर म � न ं ू
जाने �य� और कैसे 
इनिब�ट फोनेिटक क�-
बोड� धराशायी हो गया 
था। और धराशायी भी 
कछ यँ हआ िक कहते भी �ु ू
शम � आती थी। जैसे 
िकसी कला क� �याही 
ख�म हो जाए और उससे 
आप कागज पर िलखना श� कर� तो िलख भले ही डाल�गे पर ु
जबतक कलम क� �याही रग न हो आपका िलखा हआ अ�र �ं
िदखगेा ही नह�, वही हाल मरेे क�यटर म � हो रहा था । म � िलखने के ं ू
िलए क� बोड� के अ�र तो दबा रहा था, पर िबना �याही वाले 
कलम के जैसे अ�र िवल� हो जा रह ेथे । हमारे आईटी िवशषे� ु
भी यह चम�कार दखेकर हरैान थे पर वे भी कछ नह� कर पाए और ु
अततः उ�ह�ने क�यटर फॉमट�  करने क� सलाह दी। मरता �या न ं ं ू
करता। मन� े भी बड़े बेमन से उनक� बात मान ली और मरेे क�यटर ं ू
पर फॉमट�  �ि�या क� आरी चल पड़ी। िवशषे� अपनी िव�ता पर 
फले नह� समय रह ेथे। आिखर उ�ह�ने बड़े प�र�म से मरेे क�यटर ू ं ू
को फॉमट�  जो िकया था ! फॉमट�  करने के बाद उ�ह�ने मझ ेमरेा ु
क�यटर स�प िदया और कहा, 'हम � िहदी सॉ�टवेयर क� जानकारी ं ू ं

नह� ह ैऔर आप तो ए�सपट� ह,�  अतः अब आगे क� �ि�या आप 
कर ल�।'

जब कोई िवशषे� आपक� तारीफ कर रहा हो तो आप भी 
बड़े िखल-िखल उठते ह � और अ�ान के अहकार सा आपके मन ं
म � भी अहकार के बलबले उठने लगते ह,�  मरेे साथ भी यही हआ । �ं ु ु
जानता तो कछ भी नह�, पर ढपोर शख क� तरह बाते बड़ी-बड़ी ु ं
करता था, खद को बड़ा िवशषे� मान बैठा था। कहा भी जाता ह ैु
िक अहकार रावण का न रहा तो िफर म � िकस खते क� मली ह।ँ मरेे �ं ू

क�यटर ने मझ े भी मरेी ं ू ु
औकात िदखा दी । 

चिक िवडोज 10 ंू ं
वाले क�यटर म � ल��वेज ं ू
पैक पहले से ही मौजद ू
रहता ह,ै आपको केवल 
सि�य ही करना होता ह।ै 
�ि�या तो पता ही था। 
मन� े ल��वेज पैक सि�य 
कर िलया और उसम �
इ�छानसार िह�दी ु
फोनेिटक क� बोड� भी 

सि�य कर ली और अब टकण करने बैठा। पर यह �या!! इस बार ं
तो और भी चम�कार हो गया। मानो मरेा क�यटर हठ कर बैठा था ं ू
िक आज तो अहकार तोड़ना ही ह ै। इस बार एक और नई सम�या ं
आन पड़ी। इस बार खाली कलम क� �याही जैसा कछ नह� हआ। �ु
टकण भी बराबर हआ पर बस फॉ�ट अ�ेजी के ही आते रह े। �ं ं
अथा�त फोनेिटक िहदी क� बोड� का चयन करने के बाद भी फॉ�ट ं
िहदी के न आकर अ�ेजी के ही आ रह ेथे । क�यटर भी जैसे ठान ं ं ं ू
चका था िक सधरना नह� ह,ै सधारना ह।ै िजतना �ान ह ैउसके ु ु ु
अनसार मन� े हर सभव �यास कर िलया पर फॉ�ट िहदी म �ु ं ं
प�रवित�त नह� हए । �

म � भी भला कहाँ मानने वाला था। मन� े 'त नह� तो कोई और ू
सही' कहते हए, भाषा इिडया डॉट कॉम से माइ�ोसॉ�ट इिडक � ं ं

कर बँ�हया बाल आपन�, छोड़ पराई आस
(आपबीती तकनीक� कहानी)

िबनय कमार श�ल ु ु
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क� बोड� िहदी एसकेडी वज�न डाउनलोड कर िलया और अपना ं
काम श� कर िदया । इसम � िहदी म � टकण होने लगी। म � मन ही मन ु ं ं
बड़ा खश हआ मान� एक और जग जीत ली हो। पर.. �ु ं

मरेी यह खशी मरेे क�यटर को कतई नह� भाया और तीन ु ं ू
चार िदन पहले इस क� बोड� का भी इनिब�ट क� बोड� जैसा हाल 
हआ, यह भी िबना �याही वाली कलम क� भाित वाता�व करने � ं
लगा। लाख िम�नते क�, �यास िकया पर सब असफल रहा । बड़े 
वाले क�यटर िवशषे� सॉ�टवेयर का तोड़ ढँढने के नाम पर तीन ं ू ू
िदन� से छ�ी पर ह � ।  उनके सहकम� से बात क� तो वे रोज सबह ु ु
करने क� बात कहकर पीछा छड़ा लेते थे और सबह से शाम तक ु ु
ऊपर वाले माले के क�यटर� क� मर�मत करते रहते थे। तीन चार ं ू
िदन बीत गए पर कोई समाधान न िनकला। अब खद को ही खराब ु
लगने लगा था बेकार बैठा 
रहना, ऐसा दख िजसका ु
िनवारण करने वाला कोई न 
था। सब यह कहकर िनकल 
लेते िक आपको तो सब 
आता ह,ै �यास क�िजए हो 
जाएगा। म � मह बनाए बस ंु
दखेता रह जाता था।

अत  म � हार मानकर ं
मन� े अपना दखड़ा कछ ुु
�हाटसअप समह� म � साझा ् ू
िकया िक शायद कोई कछ ु
सहायता कर द।े एकअध मच� ं
से सलाह आई पर कछ भी कारगर न रहा। अत म � मझ ेआदरणीय ु ं ु
अ�वाल साहब क� याद आई। �ी ओपी अ�वाल जी भारतीय 
�रजव� ब�क से अिधकारी के पद से सेवािनव� ह � तथा क�यटर का ृ ं ू
अ�छा-खासा �ान रखते ह।�  �हाटसए�प और टेली�ाम चनैल� पर ्
उनके तकनीक� सहयोग के समह ह,� िजनम � या भी जड़ सकते ह �ू ु
और अपनी सम�या का िनदान पछ सकते ह।ँै उनसे मन� े अपनी ू
सम�या साझा क� । 

उ�ह�ने मरेी सम�या का गहन अ�ययन करके मझ ेक�यटर ु ं ू
के सी �ाइव म � यजर वाले भाग म � जाकर वहाँ रोिमग डाटा म �ू ं
जाकर िफर टे�पलेट और वड� म � घसकर normal.dotm फ़ाइल ु
िडलीट करके दखेने क� सलाह दी। इसके अलावा उनक� सलाह 

के अनसार िवडोज अपडेट करने के साथ ही कछ और भी उपाय ु ं ु
िकया गया पर ये सारे उपाय भी काम न आए । म � भी अब हताश 
होने लगा था। थोड़ी दरे के िलए क�यटर को छोड़कर अ�य काय� म �ं ू
�य�त हो गया । लगभग आध ेघटे बाद िफर से अ�वाल साहब का ं
फोन आया और उ�ह�ने सलाह दी िक एक बार एडिमन क� 
आईडी  वाले िह�से म � लॉिगन करके उसम � िहदी फ़ोनेिटक म �ं
टकण करके दखे,ँ उसम � �या होता ह।ै उनक� बात मानकर मन� े ं ू
एडिमन पैनल से लॉिगन कर नया डॉ�यमट�  खोला और टकण ु ं
करने का �यास �ारभ िकया । पर यह �या, इसम � तो िहदी का ं ं
ल��वेज पैक तो इ�टाल ही नह� था। िफर आनन-फानन म � िहदी ं ं
ल��वेज पैक इ�टाल िकया और िफर टाइप करके दखेा । अब तो ं
मानो चम�कार हो गया। िहदी म � टकण होने लगा । सहसा मझ ेयाद ं ं ु

आया िक कछ चीज� जबतक ु
एडिमन पैनल म � सि�य नह� 
क� जाती ह,ै दसरे पैनल म �ू
काम नह� करता । इस बार 
टकण सि�य होते ही, इस ं
आईडी के वड� डॉ�यमट�  म �ु
िहदी म � टकण होने लगी। अब ं ं
ऐडिमन पैनल से िनकलकर ्
यजर पैनल म � �वेश िकया ू
और उसम � मन� े िहदी म � टकण ं ं
करने का �यास िकया। यह 
�या!! अब तो मानो चम�कार 
हो गया हो। िहदी फ़ोनेिटक ं

क� बोड� से टकण होने लगा पव�वत। अब जाकर जान म � जान आई ं ू
। लगा जैसे मरेे क�यटर बाबा ने गलितय� को �मा कर िदया और ं ू
अब सही ढग से काम करने लगे । मन� े आदरणीय अ�वाल साहब ं
को भी ध�यवाद िदया और अपने काम पर लग गया। 

हो सकता ह ैिक ऐसा ही कोई वाकया आपके साथ भी हो 
जाए। यिद कभी ऐसा हो ही जाए तो घबड़ाए ँनह�। अपने क�यटर ं ू
के एडिमन पैनल म � लॉिगन करके पहले सॉ�टवेयर सब अपडेट 
कर� और एडिमन पैनल से उसे सधार करने का �यास कर�। एक बार ु
एडिमन पैनल से सम�या का हल हो गया तो िफर यजर पैनल म �ू
सारी सम�या �वतः ही हल हो जाएगी ।   
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इतने लबे शीषक�  को दखेकर आप के मन म � एक हलचल हई �ं
होगी, िज�ासा उ�प�न हई होगी िक आिखर मन� े यह �या िलख �
िदया, िकत आज म � िजस िवषय पर बात करने जा रहा ह;ँ उस �ं ु
िवषय के िलए मझ ेयही, और यही ु
एक मा� उपय� शीषक�  लगा। म �ु
आज बात करने जा रहा ह ँ�ी रिव �
कहर जी से, जो मलतः उ�र �दशे ू
महोबा के रहने वाले ह,�  उनका 
वत�मान िनवास िद�ली ह ैऔर इन 
िदन� इनक� िनयि� कमच� ारी रा�य ु
बीमा िनगम [कलक�ा] म � हई ह।ै �ी �
रिव कहर जी �ि�-िद�याग �यि� ह,�  ं
जो िहदी म � किवता, कहानी एव ं ं
नाटक िलखते ह,�  साथ ही ये 
मोबाइल तथा क��यटर के मा�यम ू
से लगभग वे सभी काय� कर लेते ह,�  
जो आप और म � कर सकते ह।�  आज 
हम इनसे जान�गे िक इस �तर तक 
पहचँने के िलए इ�ह�ने �या-�या �
सकट झले� ह � या िकन िवषम ं
प�रि�थितय� का सामना करते हए �
यहाँ तक पहचँ े ह।�   हमारा यह �
सा�ा�कार सब के िलए एक �ेरक �सग िस� होगा। आइयें
 आरभ करते ह:� -- ं
म� :   रिव जी कपया अपने बचपन एव प�रवार के िवषय म � कछ ृ ं ु

बताइए। 
रिव : सव��थम तो आप सिहत सभी पाठक� को मरेा सादर �णाम 
नम�कार तथा �दय क� अथाह गहराइय� से �नेहवदन! म � मलतः ं ू
उ�र �दशे के महोबा िजले के कबरअई �ाम से ह ँऔर बड़े भाई �
साहब के कारण हमारा प�रवार िद�ली आया था। म � एक बेहद 
ग़रीब प�रवार से ह,ँ जहाँ हर चीज़ के िलए अ�यिधक सघष � करना � ं
पड़ता था। मन� े अपने िपता�ी सिहत अपनी माता�ी को घर� म �
वेतन पर काम करते हए दखेा ह।ै उ�ह � मािसक वेतन 300 �पये �

िमला करता था। हमारे प�रवार ने 
जीवन म � एक दौर ऐसा भी गज़ारा ु
ह,ै जब रोटी के साथ कभी-कभी 
दाल-स�जी नह� होती थी। जब 
कभी ऐसा होता था,  तब हम 
िसलब�े पर बँटी हई लहसन-�याज � ु
क� चटनी अथवा पानी म � नमक-
लहसन घोलकर रोटी खा िलया ु
करते थे। हमारे पास इतने भी पैसे 
नह� हो पाते थे िक 2-4 जोड़ी नए 
कपड़े खरीदकर पहन पाते, 
माता�ी जहाँ काम करती थी, वहाँ 
से कभी-कभी अ�छे कपड़े िमल 
जाते थे, िज�ह � पहनकर हम बहत �
ख़श होते थे। आज जब म � उन िदन� ु
को याद करता ह,ँ तब  �दय रोमाच � ं
से भर उठता ह।ै उस ग़रीबी म � भी 
बहत ख़श रहा करते थे हम सभी। � ु
माता-िपता काम पर चले जाते थे, 

म � और मरे े मझले भाई साहब िग�ली-डडा, तीर-कमान, गलेल, ं ं ु
र�सी वाला ल� और कच ेआिद खलेा करते थे।ं�
म� :   थोड़ा-सा आप को रोक कर पछना चाहता ह ँिक �या आप �ू

बाधाए ँकब रोक सक� ह� आगे बढ़ने वाल� को

रिव :

म� :

मिैथलीशरण ग� जी ने कह� िलखा ह—ैु
“िजतने क�-सकट� म� हैं

िजनका जीवन-समन िखला,ु
गौरव-�थ उ�ह� उतना हीं
य�-त�-सव�� िमला।”

ृ�ी र�व  कहर जी द�� �द�यांग ैह और सामा�य कॉलेज मंे पढ़ कर �नातक �कये ैह।
 �फलहाल सरकारी काया� लय मंे काय� रत ैह और कं�यूटर और मोबाइल आम �य�� जैसे चला लेते ैह

                                                 -िबनय कमार श�लु ु

म� :
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ज�म से ही �ि�-िद�याग ह � या बाद म � िक�ह� अ�य कारण� से ऐसे ं
हए ह?��
रिव :  जी, म � ज�म से �ि�-िद�याग नह� ह,ँ बचपन म � मझ ेआप �ं ु
क� ही भाँित िदखाई दतेा था, िकत लगभग 3 वष � क� आय म �ं ु ु
सफेद मोितयािब�द और उसी दौरान छोटी चचेक से पीिड़त हो 
गया था । इन दोन� बीमा�रय� के कारण मरेे आखँ� क� रोशनी चली 
गई । बाद म � प�रवार काम के िलए नोएडा से�टर चालीस म � एक 
िस�ख प�रवार के यहाँ रहने लगा । वहाँ सरदार जी ने मरेी आखँ� 
का ऑपरेशन करवाया। इस ऑपरेशन का सारा खचा� उ�ह�ने ही 
उठाया। ऑपरेशन के बाद मझ ेकाफ� िदखने भी लगा था। िफर ु
कछ वष� के प�ात िव�ालय म � खलेते समय सर पर चोट लग ु
जाने से अ�यिधक खन बह जाने के कारण िमली हई रोशनी भी �ू
जाती रही।
म� :  िविच� िक�मत का खले भी बड़ा ह ै। जानकर बेहद दख ु
हआ। अब आप हम � अपनी िश�ा-दी�ा के िवषय म � बताइए। �
रिव :  जी, जो हआ, अ�छा ही हआ। मझ ेिदखता होता, तो � � ु
शायद म � इतना पढ़-िलख न पाता और शायद यहाँ तक भी न पहचँ �
पाता। म � �ि�-िद�याग ह,ँ मझ ेकोई खदे नह� ह,ै अिपत म � इस �ं ु ु
ि�थित के िलए भी ई�र का कोिट-कोिट ध�यवाद दतेा ह।ँ मरेी �
िश�ा सन 1999 म � नस�री क�ा से आरभ हई। म � लाल बहादर �् ं ु
शा�ी माग�, नई िद�ली 110003 पर ि�थत जे.पी.एम.सीिनयर 
सेके��ी �कल फ़ॉर द �लाइड म � पढ़ा, जहाँ सभी िव�ाथ� �ि�-ू ं
िद�याग थे तथा िश�क-िशि�काए �ि�वान एव �ि�-िद�याग ं ं ं ं
अथा�त दोन� तरह के थे। इसे �लाइड �रलीफ़ असोिशएशन नामक ् ं
िनजी स�था तथा सरकार के सहयोग से चलाया जाता ह।ै मरेे मन ं
म � आरभ से ही यह बात थी िक मझ ेकछ अलग करना ह ैऔर ं ु ु
माता-िपता का नाम रोशन करना ह।ै दरअसल, म � अपनी माता�ी 
से बचपन म � एक गाना बहत सना करता था, “तझ ेसरज कह ँया � �ु ु ू
चदा; तझ ेदीप कह ँया तारा, मरेा नाम करेगा रोशन; जग म � मरेा �ं ु
राजदलारा।” बाद म � यह मरेा उ��ेय बन गया और म � पण �ूु
त�लीनता के साथ क�ा म � सब कछ याद करने लगा। म � क�ा म �ु
अ�सर �थम �थान पर रहा तथा बाद म � िव�ालय के �मख ु
िव�ािथ�य� म � भी िगना जाने लगा। क�ा 7 से मन� े किवताए ं
िलखना आरभ िकया तथा क�ा 8 से नाटक और कहानी। ं
हालाँिक अभी  कोई िकताब नह� छपी ह,ै िकत कछ वष� म � छप ं ु ु
जाएगी। म � क�ा म � �थम �थान पाने के अित�र� �वरिचत 

किवता-पाठ, भाषण, वादिववाद, एकल �ोक, शतरज तथा ं
लेखन-पठन �ितयोिगताओ म � भी �थम, ि�तीय एव ततीय �थान ृं ं
�ा� करता रहा ह।ँ�
म� :   अ�छा यह बताइए िक आप िलखते-पढ़ते िकस तरह 
से रह ेह?�
रिव :  मरेी िव�ालयी िश�ा �ले िलिप म � हई। �ले िलिप िबदओ � ं ंु
पर आधा�रत ह,ै िजसे अगिलय� से छकर पढ़ा जाता ह।ै दरअसल, ं ु ू
जैसे आप �ि�वान जन अ�र� को ने�� से दखेकर पढ़ते ह,�  ठीक 
उसी तरह हम �ि�-िद�याग जन उ�ह� अ�र� को �ले के मा�यम ं
से छकर पढ़ते ह।�  �ले िलिप म � सामा�य वणम� ाला के ��येक अ�र ू
को एक िनि�त �ले नबर �दान िकया गया ह,ै िजसे पहले अ�र� ं
के साथ याद करना होता ह ै तथा िफर उ�ह � छकर पहचानना ू
सीखना पड़ता ह ैएव त�प�ात उ�ह� अ�र� को �लेट पर िलखकर ं
पहचानना भी होता ह।ै िव�ालयी िश�ा �ले क� िकताब� से ही 
पण � हई तथा महािव�ालयी िश�ा ऑिडयो �रकॉिड�ग के मा�यम �ू
से। म � िव�ालय म � काय��म� तथा वािषक� ो�सव का मच-सचालन ं ं
भी िकया करता था तथा क�ा 9 म � मझ ेकिव स�मले न म � �थम ु
बार किवता-पाठ करने का सअवसर भी �ा� हआ था।�ु
      वाह! आप के िवषय म � इतना कछ जानकर अ�यत हष � का ु ं
अनभव हो रहा ह ैऔर मझ ेअपना शीषक�  भी एकदम साथ�क लग ु ु
रहा ह।ै अब आप अपने महािव�ालयी काल के िवषय म � बताइ । 
कैसे रह ेआप के अनभव?ु
 रिव : सन 2012 म � क�ा 12व� पास करने के प�ात यह परेशानी ्
थी िक यिनविस�टी म � कैसे दािखला होगा, फ़�स के िलए पैसे कहाँ ू
से आएगे और रहने का िठकाना कहाँ होगा? िदन गज़रे; समय ं ु
बीता और 12व� का परी�ा-प�रणाम भी आ गया। मझ ेअपे�ा से ु
कम अक �ा� हए, िज�ह � मन� े साथ िबठाकर पढ़ाया-समझाया था, �ं
उनके कछ िवषय� म � मझसे अिधक अक आए। हम सब ने जन क� ु ु ं ू
गम� म � भटकना आरभ कर िदया और जो भी फ़ॉम � भरने क� ं
�ि�याए थ�, उ�ह � पण � िकया। पहले मझ ेिद�ली यिनविस�टी का ं ू ु ू
�ी व�कटे�र कॉलेज िमला, िजसक� फ़�स भी अिधक थी और वह 
दर भी था। मन� े �र�क लेते हए उसे छोड़ िदया। िफर मझ ेजािकर � ुू
हसैन कॉलेज िमला, उसे भी मन� े कछ सम�याओ के कारण छोड़ � ु ं
िदया। कछ िदन� प�ात मझ ेपता चला िक िहद कॉलेज म � िहदी ु ु ं ंु
ऑनस� म � 1 सीट �र� ह ैऔर मझ ेजाकर �यास करना चािहए। म �ु
वहाँ गया, िहदी क� �ाचाया� जी ने मरेा सा�ा�कार भी िलया, िकत ं ं ु

रिव :

रिव :

रिव :

म� :

रिव :

म� :

म� :
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अत म � उ�ह�ने पछा, “बेटा, आप के िहदी म � नबर िकतने ह?� ” मन� े ं ू ं ं
बताया, “जी 73 ह।� ” तब उ�ह�ने कहा, “सॉरी बेटा, यहा तो 75 पर ं
भत� ह,ै आप इसके िलए यो�य नह� ह।� ” मझ ेबड़ा दख हआ, �ु ु
�य�िक मन� े आध ेघटे तक सभी ��� के सभी उ�र िब�कल ठीक ं ु
िदये थे और िफर वह कॉलेज यिनविस�टी का एक म�य कॉलेज ू ु
भी था और आज भी ह।ै कछ िदन� म � मझ ेिफर पता चला िक िहद ु ु ं ु
कॉलेज म � बी.ए. �ो�ाम म � 1 सीट �र� हई ह,ै मन� े �यास िकया �
और मझ ेभत� के िलए पच� �ा� हो गई। अब सम�या थी िक फ़�स ु
के 900 �पये कहाँ से आए, �य�िक घर से �ा� �पये मन� े आने-ं
जाने म � खच � कर िदये थे तथा �ितयोिगताओ म � �ा� रािश भिव�य ं
के िलए कभी सरि�त नह� क� थी। तब मन� े अपने िव�ालय के ु
सीिनयर आदरणीय हरीश गलाटी सर से अपनी सम�या बताई ु
और उ�ह�ने मरेी सहायता क�. उसके प�ात मन� े िहद कॉलेज म �ं ु
�वेश िलया। मरेा कॉलेज समय भी बहत सघष� से भरा रहा, � ं
�य�िक आने-जाने म � बहत समय लगता था तथा घट� बस क� � ं
�ती�ा करनी पड़ती थी । कई बार तो खाने के िलए अिधक �पये 
न होने के कारण बस चाय–म�ी से ही काम चलाना पड़ता था। हाँ, 
कॉलेज म � सहपािठय� का अ�छा सहयोग रहा, सभी �ाचाय�-
�चाया�ओ क� भी पण � सहायता िमली। कल िमलाकर वे 3 वष �ं ू ु
हसँते-हसँते गज़र ही गए।ु
      �या बात ह ैरिव जी! आप के िवषय म � जानकर तो सच म �
अ�यत आन�द का अनभव हो रहा ह।ै अब हम सा�ा�कार के ं ु
अितम चरण पर चलते ह।�  अब आप यह बताइ िक आप ने ं
मोबाइल तथा क��यटर म � द�ता कैसे और कहाँ से अिज�त क� ू
तथा यहाँ तक आने म �आपका सफर कैसा रहा?
         क��यटर तो हमारे िव�ालय म � क�ा 6 से पढ़ाया जाता था। ू
हम �ि�-िद�याग जन क��यटर को ���न रीडर सॉ�टवेयर के ं ू
मा�यम से सचािलत करते ह।�  इसी तरह मोबाइल म � भी ऐसे ं
ऐ�लीकेशन होते ह,�  जो ���न क� रीिडग करते ह।�  जो कछ भी ं ु
���न पर आता ह,ै उसे ���न रीडर बोलता ह ैअथा�त रीड करता 
ह।ै िव� क� लगभग सभी भाषाए ���न रीडर के िलए आज ं
उपल�ध ह,�  बस इसके िलए हम � अपना मि�त�क �योग म � लाना 
होता ह।ै मन� े सन 2017-2018 म � दहेरादन म � राजपर रोड ि�थत ् ुू
एन.आई.वी.एच. [जो अब एन.आई.ई.पी.वी.डी. ह।ै] से शॉट�-
हड�  का �िश�ण �ा� िकया, जहाँ मझ ेिहदी टाइिपग सीखने को ु ं ं
िमली तथा कछ अम�य �र�ते �ा� हए, िजन म � मरेे िश�क तथा �ु ू
कछ सिमत कमार जैसे अन�य िम� भी ह।�  रही बात यहाँ तक के ु ु ु

सफर क�, तो यह भी अ�यत सघषप� ण � रहा। कॉलेज के प�ात सन ्ं ं ू
2015 म � म � �ेम म � असफल होने के कारण 6 मास तक अवसाद 
[िड�ेशन] का िशकार रहा, उसके प�ात कछ िम�� तथा ु
शभिचतक� के समझाने पर अपना इलाज करवाया। लगभग 6 ु ं
मास दवा चली तथा उसके प�ात मन� े वोडाफोन, आइिडया, 
�रलाइस लोन आिद कपिनय� म � कम वेतन पर काय� िकया और ं ं
िफर िजओ के आ जाने से माक� ट डाउन होने के कारण मन� े शॉट�-
हड�  के िलए परी�ा दी, चयिनत हआ तथा उसके प�ात 2019 म ��
मथरा म � फरह ि�थत एक िनजी �ि�-िद�याग� हते िव�ालय [लई ु ं ु ु
�ले �ि�धबािधताथ� स�थान] म � जलाई से फरवरी तक अथा�त 8 ं ु
माह िश�ण का काय� िकया। 2016 से 2019 तक ब�क पी.ओ. 
क� कई परी�ाए दी, िकत असफल रहा। सन 2018 म �्ं ं ु
आई.बी.पी.एस. पी.ओ. म � मन� े सा�ा�कार भी सफलता पव�क ू
पास िकया, परत अलॉटम�ेट-िल�ट म � 0.83 अक से रह गया। उस ं ु ं
असफलता के प�ात मन� े ई.एस.आई.सी. एम.टी.एस. क� परी�ा 
पास क� और आज आप के सामने ह।ँ�
        वाह!-वाह! रिव जी। कमाल ह!ै इतना सघषप� ण � जीवन तथा ं ू
आप का साहस सच म � �ेरणा का �ोत ह।ै अत म � आप स�ेप म �ं ं
कछ कहना चाहग� े?ु
रिव : बस इतना ही िक हम � जीवन म � कभी भी घबराना नह� 
चािहए, हम � हर ि�थित से डटकर सामना करना चािहए तथा यिद 
कछ खो जाए अथवा जो आप पाना चाह � और वह आपको न ु
िमले, तो कभी िनराश न ह�, अिपत यह सोच � िक ई�र ने आप के ु
िलए कछ और अिधक अ�छा सोच रखा होगा। यक़�न मािनए, ु
आप के जीवन म � सब अ�छा होता चला जाएगा। आप सब से यह 
भी कहना ह ैिक आप जीवन म � िकसी भी मोड़ पर ह�, प�तक�  ु
पढ़ना न छोड़�। िवशषे तौर पर आ�मकथाए तथा जीविनयाँ। बड़� ं
को स�मान द,े बराबर वाल� से िम�वत �यवहार बनाए रख � तथा 
अपने से कम उ� वाल� को भरपर �नेह द।�  अितम बात यह िक ू ं
ई�रवादी रह,�  िकत अधिव�ासी न बन�, सब क� सहायता कर�। ं ु ं
यक़�नन ई�र आपक� सहायता कर�गे या यह समिझये िक �कित ृ
क� सकारा�मक ऊजा� आप का िहत साधगेी।

(भ�ट वाता� का यह अश रिव जी ने अपने क�यटर ं ं ू
पर टाइप  करके मझे �हाटस�प पर भेजा है)ु ्

रिव :
म� :

रिव :

म� :
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पृ�ी पर  जीवधा�रय� के �लए
जल संर�ण क� आव�कता

�कित के �ारा दी गई बहम�य ृ � ू
ससाधन� म � जल भी एक ं
मह�वपण � ससाधन ह।ै सची� ू ं
भटनागर ने अपनी पि�य� के ं
मा�यम से इसका बखबी िज� ू
िकया ह:ै- 

“ �ाणदायी है �कित हर सास  इसक� देन है।ृ ं
वाय,  जल, भ, अि�न और आकाश इसक� देन है।ु ू
 �यथ�  है जीवन क� क�पना इसके िबन।
जो कछ है हमारे पास सब  इसक� देन है।”ु

“जल ही जीवन ह”ै  जीवन क� क�पना इसके िबना नह� 
क� जा सकती ह ै। हमारे जीने के िलए सभी काय� के िन�पादन हते ु
जल क� आव�यकता करनी ह ै अथवा यँ कहा जाए िक सजीवन ू ं
के जीने का आधार ह ै जल तो कोई अितशयोि� नह� होगी।

“ जल ह ैतो कल ह”ै  इस कथन का ता�पय� ह ै िक हमारे 
आने वाले कल के िलए जल का होना अित आव�यक ह।ै जल 

�कित �ारा दी गई मह�वपण � ससाधन� म � से एक ह ैअगर समय ृ ू ं
रहते इसके सर�ण पर �यान नह� िदया गया तो आने वाला हमारा ं
कल चनौतीपण � सािबत होगा। ु ू

हमारी प�वी का तीन चौथाई िह�सा जल से िघरा हआ ह।ै  ृ �
इस जल म � 97% भाग खारा जल ह ैजो  पीने यो�य नह� ह ै। मा� 
3% जल ही पीने यो�य ह ै िजसम � से 2% जल  बफ�  तथा �लेिशयर 
के �प म � ह।ै अत: केवल 1% जल ही पीने यो�य ह।ै इस �कार हम 
दखे सकते ह � िक िव� म �  पेय जल क� मा�ा बहत कम ह।ै�

 नगरीकरण, औ�ोगीकरण  के दौर म � तथा साथ ही साथ 
बढ़ते �दषण और बढ़ती जनस�या के इस दौर म � सभी ंू
जीवधा�रय� के िलए पेयजल उपल�ध कराना एक बड़ी चनौती ु
बन गई ह।ै हम � इस बात को भलीभाित समझना होगा िक इस जल ं
क� सम�या का िनवारण एकमा� जल सर�ण से ही सभव ह।ै ं ं
आज के समय म � �यादातर लोग यह सोचते ह � िक जैसे-तैसे गम� 
का मौसम चला जाए िफर बा�रश आने से जल क� सम�या अपने 
आप ख�म हो जाएगी परत ऐसा होता नह� ह।ै हम दखेते ह � िक िदन ं ु
�ितिदन बा�रश भी समय अनसार नह� हो रही ह ैिजससे पानी क� ु
कमी यथावत बनी रहती ह।ै इसका मल कारण वातावरण के ू
सतलन का िबगड़ना, �दषण तथा �लोबल वािमग�  ह।ै जहा पानी ं ु ंू

आशुतोष �म�
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(पेयजल) क� कमी ह ैवहा के लोग इसक� मह�ा को समझने लगे ं
ह,�  पर जहा अभी भी जल �चर मा�ा म � उपल�ध ह ैवह इसका  ं ु
द�पयोग करने से नह� कतराते।ु

“िव� आिथ�क मच” के अनसार आने वाले कछ वष� म �ं ु ु
�ाणी जगत जल 
क� सम�या से 
और अिधक 
परेशान होने 
वाला ह।ै इसी 
स�था के �रपोट� ं
के अनसार िव� ु
क� 7 5 % 
आबादी आज भी 
श� पेयजल से ु
विचत ह ै जो िक ं
जीव धा�रय� तथा 
मानव जगत के िलए एक खतरे का सचक ह ै।ू

“ िव� �वा��य सगठन” के एक �रपोट� के अनसार िव� म �ं ु
पेयजल म � परदषण क�  मा�ा इतनी �यादा बढ़ गई ह ैिक लगभग ू
86% जनस�या �दिषत जल का सेवन कर रही ह।ै  ं ू

अत: जल क� सम�या पर सरकार तथा आम जनमानस को 
�यान दनेे क� आव�यकता ह।ै यिद दोन� के �ारा इस िवषय पर  
�व�रत कदम उठाने के साथ-साथ साथ�क पहल क� जाए तो बहत �

ज�द ही िनयि�त क� जा सकती ह।ै इसके साथ साथ हम लोग� का ं
यह कत��य ह ैिक” 22 माच � को िव� जल िदवस” के िदन यह 
सक�प ल� िक हम सब जल का द�पयोग नह� कर�गे, जल का ं ु
सर�ण कर�गे तथा अ�य लोग� को इस सदभ � म � जाग�क बनाने ं ं

का काम कर�गे ।
 जल सम�या के 

इस िवषय को अब 
गभीरता से नह� िलया ं
गया तो िनि�त तौर पर 
आने वाला कल हमारे 
तथा हमारी आने वाली  
पीिढ़य� के िलए 
चनौतीपण � सािबत होगा। ु ू
सिच� भटनागर क� एक ं
और पि� इस िवषय पर  ं
बखबी लाग होती ह:ै-ू ू

“ एक जल क� बद को इसान  तरस�गे यहा।ूं ं ं
 अनिगनत साधन  ना कोई साथ िफर द�गे यहा।।ं
कछ सरोवर भी लग�गे मरघट� जैसे यहा।ु ं
 और मौसम म�य क� घबराहट�  जैसे यहा ।।”ृ ु ं
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सव��थम हम यह जान ले िक �मण ह ै
�या। इसका मन�य के जीवन से �या ु
नाता ह।ै वा�तव म �  �मण का अथ� ह ै
मन�य का एक �थान से दसरे �थान पर ु ू
जाना। मन�य का जीवन उसके ु
मानिसक �वा��य पर पर�पर िनभर�  
रहता ह।ै फलत: मन के �फि�लत रहने ु

से मन�य जो चाह ेवह हािसल कर सकता ह ैऔर इसके िवपरीत ु
मन िख�न व हतो�सािहत रहने से मन�य अवसाद म � जा सकता ह।ै ु
िजसके कारण हम � अ�सर आ�मह�याए ँजैसी जघ�य अपराध� के 
िवषय म � सनने व पढ़ने को िमलता ह।ै �मण करने से मन�य के ु ु
जीवन म � नवीन चतेना, रवानी व 
उमग का सचार होता ह,ै िजससे ं ं
उसे जीवन जीने म � साहस और 
आनद क� अनभित होती ह।ै “मन ं ु ू
के हारे हार ह,ै मन के जीते जीत” 
इसिलए हम � मन का उिचत 
�याल रखना चािहए।
  िजस �कार सय� ि�थर न ू
रहकर उदयाचल व अ�ताचल 
िदख पड़ता ह,ै ठीक उसी �कार 
मन�य का जीवन भी चलायमान होने से शोभा �ा� कर स�मान ु
का पा� बनता ह।ै मन�य के जीवन और जल म � एक समानता ु
िदखाई पड़ती ह।ै दोन� ही �वािहत होते रहने से िनमल�  बने रहते ह,�  
लेिकन इसके िवपरीत इसके �क जाने व ि�थर हो जाने से वे दिषत ू
हो �यवहा�रक नह� रह जाते ह।�  
अब हम �मण के िवभ�न �कार और उनके �भाव के बारे म �
जानते ह � :-
1.  �ातः �मण - यह  सबसे मह�वपण � �मण ह।ै �य�िक “सबह ू ु
क� श�आत ही आने वाला परा िदन िदखाती ह”ै। �ातः काल ही ु ू
वह बेला ह ैजब मन�य �मण कर �कित से श� ऑ�सीजन और ृु ु
ओज़ोन जैसी जीवनदाियनी गैस �ा� कर �व��य रह सकता ह।ै  
�ात: �मण करने से शारी�रक �यायाम होता ह ै िजससे मन�य क� ु
धमिनय� म � श� र� �वािहत होता ह ैिजससे वह अनेक रोग� से यँ ु ू
ही म� हो सकता ह।ै फल�व�प सदर और आकषक�  शरीर पाकर ु ंु
मन�य का आ�मिव�ास बढ़ता ह।ै इसके अलावा �कित के ृु
�ागण म � �ात: �मण करने से मन�य कला क� ओर �े�रत होता ह।ैं ु

2. मानिसक �मण - यह �मण न�श�/ मटेावस� तकनीक�/ 
आभासी दिनया व यटयब के �ारा िकया जा सकता ह।ै �मण �ेमी ू ् ूु
मन�य जब शारी�रक �प से �मण करने म � असमथ� रहता ह ैतब ु
वह इस तरह क� मानिसक �मण का सहारा ले सकता ह।ै
3.  शै�िणक  �मण - यह �मण छा�� के िलए बेहद मह�वपण �ू
ह ै�य�िक िकसी श�ैिणक �थान  पर सशरीर उपि�थत रहने से 
उनके �ारा िकताब� म � पढ़ा गया �ान और भी स�ढ़ और जीवत हो ु ं
उठता ह।ै 
4.आ�याि�मक �मण -  िकसी िस� पीठ व तीथ� �थान का 
�मण करने व वहा सशरीर उपि�थत होने से मन�य का मन शात ं ु ं

हो �यान म � शी� ही �थािपत हो 
पाता ह ै िजससे उसक� कल-ू
कडिलनी शि� जागत होने म �ृं ु
सहायक िस� होती ह।ै 
5.  सामािजक �मण - �मण के 
दौरान मन�य समाज के िविभ�न ु
जाित व समदाय से अ�तन होता ु
रहता ह।ै कछ उ�क� तो कछ मन ृु ु
को िवचिलत करने वाली 
करीितय� से मन अवगत हो पाता ु
ह।ै इस िव�तत �ि�कोण से हम ृ

अपने जीवन म � सव��च प�ित अपना कर लाभाि�वत हो सकते ं
ह।�  हमारे दशे के भावी नेता व समाज सधारक इ�ह� समाज� म � से ु
िनकलकर आते ह।�  फलत: उ�ह � हर समाज के िवषय म � भली-
भाित जानकारी होनी चािहए। इसिलए �मण के दौरान ब�च� को ं
भी अपने साथ ज�र ले जाए और उ�ह � �मण सबिधत ं ं ं
िज�मदेा�रया द � िजससे वे एक कािबल, िज�मदेार और जानकार ं
नाग�रक बन सके। 
वा�तव म � जीवन जीने क� कला एक �थान से दसरे �थान पर जाने ू
म � ही ह।ै तो जनाब अपना बो�रया िब�तर समिेटए और ज़रा चलते-
िफरते नज़र आईए। यह आपका अपमान नह� बि�क एक जीवन-
दशन�  का िनचोड़ ह,ै  �य�िक “जो रमता नह� वह राम नह�, 
िटकना तो मौत है”। 
इस सदभ � म � �वाज़ा मीर दद � क� दो पि�या इस �कार ह ै:-ं ं ं

“सैर कर दिनया क� गािफ़ल िजदगानी िफर कहा,ं ंु
िजंदगानी गर कछ रह� तो यह  नौजवानी �फर कहां।”ु

मनु� के जीवन पर �मण का �भाव

रा�ल गु�ा
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अहले सबह कौओ क� काव-ु ं ं
काव-काव-काव से अचानक मरेी न�द टट ं ं ू
गई। कौओ का िच�लाना लगातार जारी ं
था। मन� े िखड़क� का पदा� हटाया और 
िखड़क� से बाहर झाँककर दखेा। लगभग 
15-20 कौओ ने एक कौवे को घरेकर ं
रखा था। कोई उस एक कौआ पर झपटा 

मार रहा था तो कोई उसके आग-े पीछे उड़ रहा था। म � कौओ क� इस ं
हरकत को बड़े गौर से दखे रहा था और माजरा समझने क� कोिशश 
कर रहा था। कछ ही दरे म � बात समझ म � आ गई। वह बेचारा कौआ ु
उड़ने म � असमथ� था और ठीक से चल भी नह� पा रहा था और शायद 
सभी उसे उड़ाने क� कोिशश कर रह ेथ।े  झपटा मार रह ेथे तािक वह 
चल सके, उड़ सके। लिे कन 
सब �यथ।�  कौआ उड़ने क� 
कोिशश म � केवल उछल ही पा 
रहा था। वह हर बार �यास 
करता और िगर पड़ता। कछ दरे ु
�यास करने के बाद हार-
थककर वह बैठ गया। अ�य 
कौवे भी दर जाकर बैठ गए ू
और दर से ही काँव-काँव करते ू
हए ताकने रह।े िफर कछ दरे बाद उस व� और शायद बीमार, घायल � ृु
कौवे को अकेला छोड़कर सभी अपने िन�य कम� म � �य�त हो गए।

इस घटना को दखेकर मझ े अचानक मग� बाबा क� याद आ ु ं
गई। वे लगभग 80-85 वष � के रह ेह�ग।े  उनका भरा-परा प�रवार था। ू
उनक� कल सात बेिटयाँ और एक बेटा था। छोटी प�ी को छोड़कर ु ु
सभी का �याह हो चका था। �याह के बाद सभी बेिटयाँ अपनी-अपनी ु
ससराल चली गई और घर म � बच गए मग� बाबा, उनक� प�नी, ु ंं
बेटा-बह और उनके ब�च।े छोटी बेटी पढ़ाई के िसलिसले म � घर से �
बाहर रहती थी। िकसानी उनका पशे ा था। उनके जीवन क� गाड़ी 
हसँी-खशी आगे बढ़ रही थी। लिे कन िनयित को उनका हसँना-ु
खलेना शायद पसद नह� आया। एक िदन मन� े उनके घर के आगँन म �ं
कछ हलचल दखेी। लोग� क� भीड़ जमा थी। कौतहलवश मन� े भी ु ु
उनके घर क� तरफ �ख िकया। जाकर दखेा तो मग� बाबा जमीन पर ं
िनढाल पड़े ह।�  वे दद � से कराह रह ेह।�  पछने पर बताया गया िक वे रात ू
को खाट से नीच ेउतरने के �म म � नीच ेिगर गए थ।े  उनके कमर म �

गहरी चोट लगी थी और एक टाग टट गया था। वहाँ िजतने लोग जमा ं ू
थे सभी अपने िहसाब से उनके बेटे को दवा सझा रह ेथ।े  कोई कह रहा ु
था उस वदै  के पास ले जाओ, कोई कह रहा था वहाँ ले जाओ तो 
अ�पताल तो कोई कह� और ले जाने क� बात कह रहा था। कछ दरे ु
बाद सभी अपने-अपने घर� को चले गए। उनक� बेिटय� को भी खबर 
भजे दी गई।

एक िनि�त िदन उनक� सभी पि�याँ अपने िपताजी को दखेने ु
आए। सभी उनके िलए खाने क� कछ न कछ पकवान लके र आए थ।े  ु ु
उस िदन घर पर भी अ�छा खाना पकाया गया। घर पर उदासी कम 
चहल-पहल �यादा लग रहा था। उनक� बेिटयाँ कह रही थी आज 
अ�छा खाना िखला दतेे ह � पता नह� और िकतना िदन हमारे बीच रह 
पाएगँ ।े घर पर खान-पान हआ और सभी अपने-अपने घर िवदा हो �

गई। िकसी ने कछ िदन उनके ुं
साथ �ककर सवे ा करने क� 
ज�रत नह� समझा। शायद 
सबका अपना-अपना काम था। 
अपना-अपना घर-�ार 
सभालना था। अकेला उनका ं
बेटा रह गया जो िदन-रात 
उनक� सवे ा करता। उनके कपड़े 
बदलता, िब�तर से उठाकर 

पशे ाब-पखै ाना करवाने बाहर ले जाता। पानी िपलाता, खाना 
िखलाता। लिे कन कब तक ऐसा चलता। धीरे-धीरे वह भी घर से 
िनकल कर खते� म � काम करने चला जाता। अकेला बढा बाबा ू
िव�तर पर पड़ा-पड़ा दद � से करहता रहता।

मन�य जब तक शि�शाली ह,ै जब तक �व��य ह,ै जब तक ु
उनके साथ धन-दौलत ह ैउनके बहत सारे िम� और चाहने वाले लोग �
ह�ग।े  लिे कन जसेै ही वह कमजोर पड़ता ह ैसब एक-एक कर िकनारा 
कर लते े ह।�  दसरी तरफ जब आदमी भला-चगा होता ह ैतो उसे कभी ंू
नह� पछा जाता िक कछ खाओगे या खाना समय से खाना, रोज ू ु
खाना, दध पीया या नह�, फल खाया या नह� आिद। लिे कन जब वह ू
बीमार पड़ता ह ैतब लोग यह पछते नह� थकते िक खाना खाया या ू
नह�, जस पीया या नह�। �यादा से �यादा फल खाया करो, जस पीया ू ू
करो और न जाने �या-�या। लोग अचानक ही िफ�मद हो जाते ह।�  ं
एक तरह से यह अ�छा भी ह ैिक लोग अ�व��य �यि� क� परवाह 
करते ह।�

लाचार

पोलीकाप�  सोेरंग
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“ यह माना जी�दगी है चार िदन क�
बहत होते है यार� चार िदन भी”�



 यह एक कट स�य ह ैिक िबना तकनीक� ु
सहयोग के वत�मान समय म � भाषाओ ं
का िवकास नह� हो सकता। साथ ही 
आम भारतीय� म � यह �ाित भी ह ैिक ं
भारतीय भाषाओ के अन�योग और ं ु

उनके िलए तकनीक� सहयोग उपल�ध करवाने के िलए कोई 
िवशषे ससाधन उपल�ध नह� ह।ै कभी हम भी यही सोचा करते थे। ं
और शायद यही कारण ह ैिक अिधकाशतः लोग अ�ेजी क� बोड� ं ं
का �योग कर  अ�ेजी म �ं
िलखकर ही इटरनेट पर ं
जानकारी ढढने का ू ं
�यास करते ह।�  आज क� 
इस चचा� म � अ�ेजी के ं
इस �मजाल के परे हम 
ऐसे कई वेबसाइट� क� 
बात कर�गे जहा से ं
आपको िहदी सिहत ं
अिधकाश भारतीय ं
भाषाओ के िलए ं
ससाधन उपल�ध ह।�  ं
उनम � से कछ का िववरण ु
यहा दनेे का �यास िकया जा रहा ह:ै-ं
 सबसे पहले हम बात कर�गे https://ildc.in/ क�। इस वेबसाइट 
पर लगभग 28 भारतीय भाषाओ के िलए म�त सॉ�टवेयर और ं ु
कई टल उपल�ध ह।�  इसी वेबसाइट पर तीन और वेबसाइट� का ू
िलक उपल�ध ह ैिजनपर आपको भारतीय भाषाओ से सबिधत ं ं ं ं
िविवध टल और साम�ी िमल जाएगी। यिद आप अपने क�यटर म �ू ं ू
भारतीय भाषाओ का अन�योग करते ह � तो इस वेबसाइट का ं ु
लाभ अव�य ल�। इसके िलए इमजे इस वेबसाइट से ले लीिजए। 
इसी �कार से यिद आप स�कत, उद,� भारतीय भाषाओ म �ृं ंू
अनवाद, ओसीआर आिद आजमाना चाह � तो इस िलक पर ु ं
आपके िलए ढेर� साम�ी उपल�ध ह।ै 
https://tdil-dc.in/index.php?lang=en
www.bhashaindia.com

Microsoft क� वेबसाइट िजसपर आपको भारतीय भाषाओ से ं
सबिधत िविवध सॉ�टवेयर, फॉ�ट प�रवत�क अथा�त फॉ�ट ं ं
क�वट�र, डॉट नेट �ेमवक�  आिद म�त उपल�ध ह।�ु

अनवाद सीखने के इ�छक लोग� के िलए बड़ा ही ु ु
उपयोगी वेबसाइट ह।ै इसपर अनवाद और अनवाद �िश�ण ु ु
सबिधत कई उपयोगी वीिडय� पाठ उपल�ध ह।�  इसे के��ीय ं ं
अनवाद �यरो �ारा िवकिसत िकया गया ह।ैु ू
 जब अनवाद क� बात चली तो एक बात और याद आई। ु

कई बार आपक� इ�छा 
तो होती ह ैिक अ�ेजी से ं
िहदी म � खद ही अनवाद ं ु ु
कर ल� पर सकोच और ं
मानक अनवाद क� शका ु ं
के कारण आप �वय ं
�यास नह� करना चाहते 
ह।�  ऐसी ि�थित म �
आपक� सहायता के 
िलए सबसे सलभ और ु
सगम साधन ह।ैु
 M i c r o s o f t 
T r a n s l a t i o n  इस 

सिवधा का उपयोग करने के िलए वड� डॉ�यमट�  म � आप िजस ु ू
पि� का अनवाद करना हो उसे सेले�ट कर� और माउस को राइट ं ु
ि�लक कर�। अगले बॉ�स म � आप दखे � एक जगह translate 
िवक�प आएगा। जैसे ही यह िवक�प चनते ह,�  एक और िवडो ु ं
उसी म � खलेगा िजसम � आपसे िकस भाषा म � अनवाद करना होगा ु ु
उसके िलए पछा जाता ह।ै �ॉप डाउन बटन होता ह।ै अपनी ू
इि�छत भाषा चन ल�। अगले ही पल अ�ेजी का वह वा�याश ु ं ं
आपके चयिनत भाषा म � आ जाएगा। यिद आप लगभग सटीक 
अनवाद चाहते ह � तो एक-एक पि� का अनवाद कर�। ऐसी ही एक ु ं ु
और वेबसाइट ह ै rajbhasha.net
राजभाषा.नेट िहदी का �योग क�यटर व इटरनेट पर सिवधापव�क ं ं ू ं ु ू
करने के उ��ेय से बनाई गई ह।ै ओपन सोस�  िह�दी  क� सिवधाओ ु ं
का समिचत �योग-�चार करने के िलए तथा िह�दी का �योग ु

बाणी श�लु
प�ी िबनय कमार श�लु ु ु

राजभाषा �हदी स�हत भारतीय  भाषाओं के �
�वकास म� तकनीक� सहयोग को सम�पत वेबसाइट�

प� स�या- 49ृ ं



�सार बढ़ाने के िलए राजभाषा.नेट पर इस �कार क� सिवधाओ ु ं
तथा िह�दी के िलए टल सॉ�टवेयर को अिधकतम लोग� तक ू
पहचाने का �यास िकया ह।ै�ं
भारतीय इक�केप (�ािफक िडजाइन सॉ�टवेयर) का िहदी ं ं
स�करण इक�केप एक ओपन सोस� वे�टर �ािफ�स सपादक ह ैं ं ं
जो illustrator, CorelDraw, या Xara X के समान 
�मताओ से य� ह ै िजसम � W3C मानक �केलेबल वे�टर ं ु
�ािफ�स (SVG) फ़ाइल �व�प का उपयोग िकया जाता ह।ै
भारतीय ट�सप�ट (ब�च� के िलए �ॉइग सॉ�टवेयर ) का िहदी ं ं
स�करण: ट�स प�ट, 3 से 12 वष � क� उ� के ब�च� के िलए एक ं
म�, पर�कार-िवजेता �ॉइग �ो�ाम ह।ै इसम � एक आसानी से ु ु ं
उपयोग िकया जाने वाला इटरफेस, मनोरजक साउड इफे�ट और ं ं ं
एक �ो�साहक काट�न �तीक मौजद ह ैजो �ो�ाम का उपयोग ू ू
करते समय ब�च� का माग�दशन�  करता ह.ै ब�च� को एक खाली 
कैनवास और िविभ�न �कार के �ाइग ट�स िदए जाते ह � जो ं ू
रचना�मक बनने म � उनक� सहायता करता ह।ै
भारतीय ज़मला (साम�ी �बधन िस�टम ) का िहदी ू ं ं
स�करण - िनःश�क भारतीय भाषा सॉ�टवेयर उपकरण- ं ु
िवडोज़, िलन�स, डे�कटॉप ट�स िहदी भाषा के िलए यिनकोड ं ू ं ू
आधा�रत क�-बोड� �ाइवर (यिनकोड टाइिपग टल) यह मल �प ू ं ू ू
से एक टाइिपग सॉ�टवेयर ह,ै जो िह�दी भाषा म � डेटा या लेख ं
तैयार करने के िलए उपयोगी ह।ै इसका मतलब ह ैिक आप िह�दी 
म � ई-मले टे��ट तैयार करने, िहदी भाषा म � लघ कथाए तैयार करने, ं ु ं
आलेख िलखने, �रपोट� तैयार करने, काया�लय सबधी सचना ं ं ू
तैयार करने आिद जैसे सरल काय� को परा करने म � स�म ह�गे।ू
िस�टम आव�यकताएं
िहदी भाषा के यिनकोड आधा�रत ओपन टाइप फॉ�टस ्ं ू
(यिनकोड फॉ�टस) यह फॉ�टस िहदी भाषा म � डेटा या लेख तैयार ू ् ् ं
करते समय इ�तेमाल िकये जा सकता ह।ै यह फॉ�ट यिनकोड ू
आधा�रत फॉ�ट ह ैऔर इसिलए ये स�हण मानक का पालन करते ं
ह।ै यह फॉ�ट नॉमल�  वेट म � स�दया��मक �प से सदर िदखाई दनेे ु ं
वाले फॉ�ट ह।�   भारतीय िल�-ेऑिफस (ऑिफस सॉ�टवेयर) का 
िहदी स�करण िल�-ेऑिफस, �यावसाियक �प से उपल�ध अ�य ं ं
ऑिफस सॉ�टवेयर क� तरह एक म� और ओपन सोस� ऑिफस ु
सॉ�टवेयर ह।ै इसम � वड� �ोसेिसग (राइटर), ��ेडशीट एि�लकेशन ं
(कॅ�क), ��ततीकरण सॉ�टवेयर (इ�ेस), डेटाबेस एि�लकेशन ु ं
(बेस), �ॉइग सॉ�टवेयर (�ॉ) और गिणतीय स� बनाने के िलए ं ू
एि�लकेशन (मथै) के घटक शािमल ह।�

डे�कटॉप उपयोग के िलए ट�सू
यह सेटअप आपके क�यटर पर िन�निलिखत सभी तीन ं ू
सॉ�टवेयर� को इ�टॉल करेगा। ं
1. िहदी भाषा के िलए यिनकोड आधा�रत क�-बोड� �ाइवर ं ू
(टाइिपग टल)ं ू
2. िहदी भाषा के यिनकोड आधा�रत ओपन टाइप फॉ�टस ्ं ू
(यिनकोड फॉ�टस)ू ्
3 . भारतीय िल�-ेऑिफस का िहदी स�करण (ऑिफस ं ं
सॉ�टवेयर)
इनके अलावा अ�य ई ट�स क� बात कर� तो इ�टरनेट य� भारतीय ू ं
फायरफॉ�स (वेब �ाउज़र ) का िहदी स�करण फायरफॉ�स एक ं ं
बहत ही सश� ओपन सोस� वेब �ाउजर ह.ै चिक यह एक वेब � ं ू
�ाउज़र ह,ै यह एक ऐसा सॉ�टवेयर ह ैजो उपयोगकता�ओ को ं
इटरनेट पर द�तावेज� और अ�य ससाधनो तक पहचने, इ�ह � पनः �ं ं ं ु
�ा� करने और दखेने म � स�म बनाता ह ैहमने फायरफॉ�स का 
�थानीयकत स�करण उपल�ध कराया ह।ैृ ं

भारतीय थडरबड� (ईमेल �लाइट) का िहदी स�करण ं ं ं ं
(लाइटिनग �लगइन के साथ) थडरबड� एक म�त ई-मले �लाइट ं ं ु ं
(ई-मले एि�लकेशम ह ै िजसे सेट अप और अनकिलत करना ु ू
आसान ह.ै
भारतीय िपड़िगन (साव�भौिमक चैट �लाइट) का िहदी ं ं
स�करण - िपड़िगन एक आसानी से उपयोग िकया जाने वाला ं
और म�त चटै �लाइट ह।ै िजसे दिनया भर के लोग बड़े पैमाने पर ु ं ु
इ�तेमाल करते ह,ै इसक� मदद से �यि� एक ही समय म � और 
अ�य चटै नेटवक� से जड़ सकता ह.ैु
इटरनेट उपयोग के िलए ट�स - यह सेटअप आपके क�यटर पर ं ू ं ू
िन�निलिखत सभी तीन सॉ�टवेयर� को इ�टॉल करेगा:ं
1. भारतीय फायरफॉ�स (वेब �ाउज़र ) का िहदी स�करणं ं
2 .  भारतीय थडरबड� (ईमले �लाइट) का िहदी स�करण ं ं ं ं
(लाइटिनग �लगइन के साथ)ं
3. भारतीय िपड़िगन (साव�भौिमक चटै �लाइट) का िहदी ं ं
स�करण ं
इसके इसके अलावा इटरनेट पर िहदी के तकनीक� ं ं
अन�योग के िलए ढ़ेर सारी साम�ी उपल�ध है एक बार ु
ढढ कर तो देख�।ू ं
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धमव� ीर भारती क� रचना '��प� ु
क� मोचा�बदी' म � एक पि� पढ़ी थी, ं ं
'फौज का सबेरा भी खब होता ह'ै, इन ू
पि�य� का सही अथ� तब तक समझ ं
नह� आया जब तक �वय फ़ौज अथा�त ं
भारतीय नौसेना म � नह� गया। नौसेना क� 

सेवा करते-करते �कित, मानव और इस �कित के हर  चर-चरा-ृ ृ
चर से लगाव सा हो गया। जैसे हर सबह क� एक शाम होती वैसे ही ु
हर सेवा क� एक अविध होती ह।ै समय के साथ सेवािनव� होकर ृ
सै�य जीवन से िसिविलयन जीवन म � �वेश कर गया पर नौसेना ने 
जो गण हमम � भर िदया था वह आज भी हमारे साथ ह।ै मानव सेवा ु
का गण। एक अ�ेजी कहावत ह ै 'A soldier, always ु ं
remains a soldier' या िफर िहदी म � कह � िक फौजी कभी बढ़ा ं ू
नह� होता तो यह वा�य च�रताथ� ह ैहमारे साथ।

सेवािनवि� के बाद भी हमारे बैच के सभी िम�� ने िमलकर ृ
एक सगठन बनाया िजसका मल उ��ेय समाज क� सेवा करना  ं ू
साथ ही इसी बहाने एक गेट-टगेदर भी हो जाता ह ै। वष � म � एक बार ु
सेवाकाय� के िलए िकसी सदर �ामीण अचल म � जाते ह।�  वहाँ के ु ंू
लोग� के साथ एक रात िबताते ह � और यथाशि� उनके िलए सद� 
के कपड़े, उनके ब�च� के िलए कलम -कॉिपयाँ और अना�य व�त ु
ले जाते ह �और सादर भट�  करते ह।�  अ�सर इस काय� के िलए जनवरी 
का महीना चनते ह,�  छ�ी का िदन हो और एक आध िदन अलग से ु ु
िमल जाए बस। कोई भी �थान चनने से पहले हमारी एक रेक� टीम ु
पहले घमने जाती ह।ै आव�यकता के अन�प �थान चनने के बाद ू ु ु

िफर आगे क� योजना बनाई जाती ह।ै �थान चनना िफर तदनसार ु ु
उनक� आव�यकता के अनसार बजट बनाना, पैसे इक�े कर या�ा ु
क� योजना बनाना और िफर या�ा के पव� गाव के मिखया या अ�य ू ं ु
लोग� से अपने आने के उ��ेय क� जानकारी साझा करना और िफर 
अनमोदन �ाि� के प�ात इि�छत �थान �मण करना आिद सब ु
तय हो जाता ह।ै बाटे जाने वाले सामान� क� सची ठेकेदार को पहले ं ू
ही द ेदी जाती ह।ै उसका काम ह ैसामान सरि�त पहचाना और वह �ु ं
समय पर पहचा भी दतेा ह।ै इसिलए सामान पहचँाने क� िचता नह� � �ं ं
रहती ह।ै 

इस बार हमारी रेक� टीम ने िमदनापर िजले के झाड़�ाम ु
अचल के उ�र बामदा के हरीरी मॉनक� �ाम का चयन िकया। इस ं
गाँव के इितहास और यहाँ के ब�च� को िशि�त नाग�रक बनाने के 
उ��ेय से सेवा काय� कर रह ेमा�टरजी के बारे म � सनकर ही हमने इस ु
गाँव म � जाने का मन बना िलया । इससे मा�टरजी के अतलनीय ु

परी के गाँव 

अण� ब बनजी�
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�याग से उपजे िश�ा �थल के साथ-साथ ऐसे �ामीण अचल के ं
लोग� से िमलने क� ती� इ�छा जागत हो उठी । ृ

 हम सभी या तो नौसेना िदवस पर या नेताजी के ज�मिदवस 
के अवसर पर इस पनीत काय� के िलए िनकलते थे । इस बार ु
हमलोग� ने िमदनापर िजले के एक सदर �ाम का चयन िकया । इस ु ु ू
�ाम क� सबसे बड़ी खािसयत ह ैयहाँ क� आिदवासी जनता जो 
साबर जनजाित के ह �और इनका भोजन अिधकाशतः चह ेहोते ह।�  ं ू
खते� और जगल� म � ये चह ेपकड़ते ह � और उनका ही भोजन करते ं ू
ह।�  गरीबी काफ� ह ैयहाँ और िफर गरीब� क� ब�ती म � �कल भले ही ू
हो, पढ़ने जाने क� ललक भला कहाँ से आएगी। हालािक इस गाँव ं
म � एक िव�ालय ह।ै िव�ालय क� कहानी भी िकसी स�ययग के ु
ऋिष से कम नह� ह।ै यह �कल फ�ट� जेनेरेशन �कल ह ैतथा िकसी ू ू
क� दान क� हई जमीन पर एक मा�टर जी इसे चलाते ह।�  इसके �
स�थापक और सचालक �ी �सनि�य हलदार मा�टरजी और ं ं ू
उनक� प�नी ह � जो समिप�त भाव से इस �कल का सचालन करते ह।�  ू ं
श�आत म � वे इस गाँव के ब�च� म � िश�ा का भाव पैदा करने के ु
उ��ेय से आए थे । श�-श� म � कह� िकसी पेड़ के नीच ेया जगल म �ु ु ं
ही साफ सथरी जगह पर ब�च� को लेकर पढ़ाने बैठ जाते थे । बाद ु
म � धीरे-धीरे ब�च ेउनके िव�ालय म �आने लगे । सन 2005 म � श� ु
िकया हआ उनका यह िव�ालय अब धीरे-धीरे ब�च� से भरने �
लगा पर िव�ालय के िलए एक भवन क� खास आव�यकता थी । 
एक प� बाब थे उनके भाई थे उधम हमेर�ग। उनक� कछ जमीन� थ�। ू ु
उ�होने एक बार मा�टरजी को बलाकर कहा िक मरेी कछ जमीन� ह,ै ु ु
म � तो चला जाऊगा अतः चाहता ह ँिक इसम � से कछ टकड़े आप �ं ु ु
अपने �कल के नाम से रिज��ी करवा लीिजए, और िफर इसके ू
साथ ही िव�ालय को एक �थाई प�रसर िमल पाया। �थानीय 
�शासन और राजनैितक दल के लोग� से भी सहयोग �ा� होता 
रहता ह ैपर मा�टरजी को लगभग इतने वष� तक न तो कोई सरकारी 
सहायता िमली ना ही वेतन, पर िफर भी वे दोन� पित-प�नी िकसी 

ऋिष क� भाित िनः�वाथ� सेवा करते रह।े सरकारी वेतन उनको सन ं
2016 से िमलना श� हआ । �ु

  नेताजी सभाष च� बोस के ज�मिदवस के उपल�य म �ु ं
चयिनत गत�य �थल पहच।े यहा हमलोग शाम को ही पहच गए थे। � �ं ं ं ं
गाव के िव�ालय म � रहने क� �यव�था हो गई। सबने अपना आसन ं
�हण िकया और िव�ाम करने लगे। मा�टरजी का उस गाँव म �
िवशषे आदर और स�मान ह ै। उनक� समप�ण भाव से सेवा का ही 
फल ह ैिक उनके िव�ालय के ब�च ेभी काफ� अनशािसत और ु
आ�ाकारी ह।�   ब�च� को इतना पता ह ैिक िकसी बड़े के पैर� म �
फल रखकर उनका स�मान िकया जाता ह ैऔर उ�ह � सा�ाग दडवत ू ं ं
िकया जाता ह ै। हर ब�च ेने नेताजी के पैर� के पास फल चढ़ाया ू
और वा�तव म � सबने उनको सा�ाग दडवत िकया । उस गाँव के ं ं
लोग नेताजी को सभाष ठाकर के नाम से स�बोधन करते ह।�  यह ु ु
सम�त अ�छे आचरण ब�च� म � डालने का स�पण � �ये मा�टरजी ू
को ही जाता ह।ै मा�टरजी यहाँ के लोग� और �शासन के बीच कई 
बार कड़ी का काम करते ह।�  सदा गाँव वािसय� के सख-दख म � खड़े ु ु
रहने वाले मा�टरजी क� ��ा म � िजतने भी समन चढ़ाए जाए ँबहत �ु
ही कम ह।ै सबह से लेकर दस बजे तक नेताजी के ज�मिदन और ु
झडोतोलन के काय��म क� तैयारी म � परा िव�ालय लगा रहा। सारी ं ू
तैया�रया होने के बाद मा�टरजी ने ब�च� को आदशे िदया िक सभी ं
अपने-अपने घर जाकर �कल �ेस पहनकर त�काल पहचँ।े दखेते �ू
ही दखेते सारे ब�च ेगायब और अगले कछ िमनट� म � सब �कल ु ू
क� यिनफॉम � म � तैयार होकर हािजर। बड़ी हरैानी हई दखेकर िक �ू
�कल से हर ब�च ेका घर चार से पाँच िकलोमीटर पर था पर िजस ू
म�तैदी से और कम समय म � ब�च ेतैयार होकर आ गए वह अपने ु
आप म � बड़ी ही तारीफ क� बात ह।ै

  अगले िदन हमारी भट�  परी से हई। उसका असली नाम �
अचन� ा साबर ह ै। यह िकसी दतकथा क� परी तो नह� थी पर िकसी ं
परी से कम न थी। अभी उसक� उ� ही �या थी, महज नौ वष,�  पर 
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इस नौ वष � क� अ�पाय म � ही उसने इतना कछ झलेा ह ैिक बोलते ु ु
हए आख� से आस बह आते ह।�  जबान फड़फड़ाने लगती ह।ै गले म �� ं ं ू ु
िससिकय� क� िहचक� आने लगती ह।ै दो वष � पहले कोरोना 
महामारी ने उससे उसके माता-िपता छीन िलए। बेचारी दिनया के ु
िसतम झलेने के िलए अकेली रह गई। इससे बड़ी आफ़त और �या 
हो सकती ह ैिकसी के िलए िजसके िसर से इस छोटी सी उ� म �
पालनहार का साया, मा क� ममता का साया उठ जाए। िजस िदन ं
वह अनाथ हई वह िदन उसने कैसे काटा यह तो पता नह� �य�िक �
ऐसी बात पछने क� हमारी िह�मत न हो सक�, उसे महसस करके ही ू ू
िसहरन होने लगता ह।ै द�मन के टारपीडो, सनामी क� लहर� से भी ुु
न िडगने वाले हम सब उनक� कहानी सनकर अदर तक िहल गए। ु ं
पर यहा उसके गाव वाल� ने उसे स�हाल िलया। िकसी ने उसे गोद ं ं
नह� िलया ना ही कोई उसका गॉडफादर बनकर आया, पर हा सबने ं
यह �यान रखा िक उसक� रोज के भोजन क� ज�रत� परी होती रह।�  ू
या तो भोजन या ना�ते के समय कोई उसके पास खाने का सामान 
लेकर आ जाता ह ैया िफर वह अपनी इ�छा से िकसी के घर चली 
जाती ह,ै वहा उसके भोजन क� आव�यकता परी हो जाती ह।ै कभी ं ू
मढ़ी-पानी,तो कभी झाल-मढ़ी खाकर अपना समय काट लेती ह।ै ू ू
सबसे अिधक रोना तो यह सनकर आता ह ैिक वह अपने घर म � रात ु
के अधरेे म � अकेले ही सोती ह।ै आम इसान �ामीण अचल के रात ं ं ं
के अधरेे म � अकेले इधर-उधर जाने से जहा कतराता ह ैवह� वह ं ं
बेचारी जगल झािड़य� के बीच बसे अपने आिशयाने म � अकेले ं
काटती ह।ै सचमच ही ई�र ने उसे परी जैसे सश� और ु
िह�मतवाली बनाया ह।ै

  इसके बाद सभी ब�च ेअनशािसत ढग से काय��म म �ु ं
शािमल हए, झडोतोलन रा�� गान आिद के बाद िबना शोर-शराबे � ं
के एक पि� म � लगकर �साद �हण करते उन ब�च� को दखेकर ं
सहज ही मन उनक� तारीफ करने से नह� थकता। �कल, मा�टरजी ू
और ब�च� के काय��म के बाद अब हमारा असली काय��म होना 

बाक� था। सब उसक� तैयारी म � लग गए। हमारी टीम के एक सद�य 
बहत ही �वािद� िखचड़ी बनाते ह।�  यह िज�मदेारी वे िकसी और �
को दतेे भी नह�,वे अपना मोचा� स�हाल कर खड़े हो गए। बािकय� 
ने भी अपनी �िच और लगन के अनसार मोचा� स�हाल ही िलया ु
था।

  रा�� के नाम समिप�त हम सबने �ामीण� के साथ िमलकर 
भोजन िकया, उपहार बाटे, हमारा आित�य �वीकार करने के िलए ं
हम सबने उनका आभार �य� िकया और िफर सब अपने-अपने 
घर क� ओर लौट पड़े। परी के गाव से हम चले तो आए ह � पर आज ं
भी उसके बारे म,� उसके भिव�य के बारे म � सोचकर एक हक  सी उठ �
आती ह।ै
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माँ तने मझ ेनौ महीने पेट म � छपाया हैू ु ु
मरेे मारे न�ह ेपैर� के चोट पर म�कराया ह।ैु ु

ज�म के बाद तने हर जगह िमठाई भी बँटवाया हैू
ज�म क� खशी म � आसओ ने त�हारे पलक� को िभगोया ह।ैु ं ु ं ु

माँ तेरी ममता का कोई जवाब नह� है
तेरी खशी से बढ़कर कोई सामान नह� है।ु

तने मरेी न�ह� उगिलय� को पकड़कर सैकड़� कदम चलाया हैू ं
मरेे िगले िकऐ िब�तर� पर सैकड़� रात� को गजारा ह।ैु

मझ ेिखलाने के िलए तने तोते मन� े क� कहानी भी सनाया ह।ैु ू ु
मझ ेलोरी सना कर तने बाह� म � सलाया हैु ु ू ु
माँ तेरी ममता का कोई जवाब नह� है

तेरी खशी से बढ़कर कोई सामान नह� है।ु

माँ तने मझ ेघर, �कल और कॉलेज� तक पढ़ाया ह ैू ु ू
अपनी जमा पाई-पाई हम पर ही लटाया ह।�ु
तने मझ ेिशि�त और कािबल बनाया हैू ु

समाज म � अ�छी और ससि�जत पहचान भी िदलाया ह।ैु
माँ तेरी ममता का कोई जवाब नह� है 

तेरी खशी से बढ़कर कोई सामान नह� है।ु

पाकर दौलत-शोहरत मन� े तझ ेभख ेभी सलाया हैु ू ु
�यार के बदले तझ ेकड़वी बात� भी चखाया ह।ैु
तेरी मौत आने हते ई�र से फ�रयाद ेभी लगाया हैु
करके ममता को शमस� ार तझपे डडा भी जमाया ह।ैु ं

माँ मरेी पाप के समदर का कोई अत नह� ह।ैं ं
माँ तेरी ममता का कोई जवाब नह� है

तेरी खशी से बढ़कर कोई सामान नह� है।ु

माँ

धम�पाल कमारु
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सरल �शास�नक श�ावली
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