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हार ि अपिी र्ािूूँगा र्ैं! 
चाहे पथ र्ें शलू बबछाओ 
चाहे ज्वालार्खुी बसाओ, 

ककंत ुर्झुे जब जािा ही है—
तलवारों की धारों पर भी, 
हूँस कर परै बढा लूूँगा र्ैं! 
हार ि अपिी र्ािूूँगा र्ैं! 

र्ि र्ें र्रु-सी प्यास जगाओ, 

रस की बूूँद िहीं बरसाओ, 

ककंत ुर्झुे जब जीिा ही है—
र्सल-र्सल कर उर के छाले, 
अपिी प्यास बझुा लूूँगा र्ैं! 
हार ि अपिी र्ािूूँगा र्ैं! 

चाहे चचर गायि सो जाए, 

और हृदय र्दुाम हो जाए, 

ककंत ुर्झुे अब जीिा ही है—
बठै चचता की छाती पर भी, 
र्ादक गीत सिुा लूूँगा र्ैं! 
हार ि अपिी र्ािूूँगा र्ैं! 

हार ि अपिी र्ािूूँगा

गोपालदास िीरज

https://www.hindwi.org/poets/gopaldas-neeraj/geet
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सरंक्षक की कलर् से ..

श्री अर्रिाथ नतवारी

“सेिािी” के 15वें अिंक को आपके कर-कमलों में सौंपते हुए मुझे काफी
सुखद अनुभूतत हो रही है।

वस्तुत: इस ववत्तीय वर्ा 2023-24 में हहिंदी पखवाडा के समापन समारोह के
दौरान “सेिािी” के 14वें अिंक का प्रकाशन राजभार्ा ववशेर्ािंक के रूप में ककया
गया था और पुनः इसी वर्ा “सेिािी” के दसूरे अिंक (15वें) का प्रकाशन करना
अपने आप में अहम बात है । ऐसी कोशशश इसशलए भी की गई कक हहिंदी की शे्रष्ठ
पत्रिकाओिं के शलए राजभार्ा ववभाग ने पुरस्कार हेतु जो मापदिंड बनाए हैं, उनमें से
एक शता यह भी होती है कक एक ववत्तीय वर्ा में पत्रिका के दो अिंकों का प्रकाशन
ककया जाए । उसी को ध्यान में रखते हुए इस वर्ा “सेिािी” के इस दसूरे अिंक का
सफल प्रकाशन एक गौरव की बात है।

“सेिािी” माि एक गहृ पत्रिका नहीिं बल्ल्क यह हमारे कायाालय के
कायाकलापों का दपाण है और साथ-ही, भारत सरकार के राजभार्ा नीतत के प्रचार-
प्रचार की एक महत्वपूणा कडी भी है । साथ-ही-साथ, “सेिािी” हमारे कायाालय के
अधिकाररयों व काशमाकों की एक रचनात्मक अशभव्यल्क्त भी है। “सेिािी” का
वपछले 15 वर्ों से तनरिंतर प्रकाशन इस बात का पररचायक है कक “ग” क्षेि में
ल्स्थत तनगम के इस कायाालय में भी अधिकाररयों व काशमाकों में हहिंदी के प्रतत
गहरी रुधच व अटूट तनष्ठा और समपाण है । वस्तुत: यह गवा और अशभयान की
बात है ।
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ववववि, सुिंदर और सुरुधचपूणा रचनाओिं को अपने दामन में समेटे
“सेिािी” का यह अद्भुत 15 वािं अिंक भी आपकी मिुर स्मतृतयों में अनिंत
काल तक बस रहेगा और आपसे यह अपेक्षा भी है कक आप तन:सिंकोच एविं
तनष्पक्ष भाव से अपनी प्रततकिया एविं सुझावों से हमें अवगत कराएिंगे ताकक
पत्रिका के आगामी अिंक को हम और भी पररमाल्जात रूप में आपके सम्मुख
प्रस्तुत कर सकें ।

अिंत में, “सेिािी” के इस अिंक को हम सभी के समक्ष लाने में मैं
राजभार्ा शाखा की कडी मेहनत, समपाण और भरपूर सफल प्रयास की
सराहना करता हूिं और िन्यवाद देता हूिं ।

(अमर नाथ ततवारी)
संयकु्त निदेशक (प्रभारी)
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सदेंश

श्री देबाशीष बरूआ

“सेिािी” के 15वें अिंक का प्रकाशन उप के्षिीय कायाालय,
बरैकपरु पररवार की एक शानदार उपलल्ब्ि है ।

तनगम के “ग” के्षि में ल्स्थत यह कायाालय काफी समय से
राजभार्ा हहिंदी को आगे बढाने को सतत ् प्रयत्नशील रहा है और
“सेिािी” के 15वें अिंक का प्रकाशन कायाालय में हहिंदी प्रगतत से
सिंबिंधित ककए जा रहे अनवरत ् प्रयास की ही एक कडी है ।

मझुे ववश्वास है, कायाालय में राजभार्ा हहिंदी का प्रयोग
बढाने में “सेिािी” उपयोगी सात्रबत होगी तथा हमारे अधिकाररयों
व कमाचाररयों को अपने कायाालयीन काम-काज में हहन्दी का
प्रयोग बढाने हेतु प्रेरणा भी प्रदान करेगी ।

“सेिािी” के स्वर्णाम भववष्य हेतु मेरी शभुकामनाएिं -

(देबाशीष बरूआ)
उप निदेशक 
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सदेंश

श्री र्दृलु चक्रवती

उप क्षेिीय कायाालय, बैरकपुर की हहिंदी गहृ पत्रिका “सेिािी”
के 15वें अिंक (वर्ा – 2023-24) का प्रकाशन अत्यिंत प्रसन्नता का
ववर्य है ।

“सेिािी” में ववववि सुिंदर, सारगशभात व पठनीय रचनाओिं का
समावेश है जो अधिकाररयों व कमाचाररयों की रचनात्मक प्रततभा को
उजागर करती है । इससे भारत वर्ा के पूवी क्षेि में ल्स्थत हहिंदीतर
राज्य में हहिंदी के प्रतत एक सकारात्मक माहौल भी तैयार हो रहा
है।

“सेिािी” के माध्यम से राजभार्ा की अखिंड ज्योतत तनरिंतर
जलती रहे - इन्हीिं शुभकामनाओिं के साथ –

(श्री र्दृलु चक्रवती)
सहायक निदेशक
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सदेंश

श्री र्तृ्यंुजय प्रभाकर

बहुत ही खुशी की बात है कक उप क्षेिीय कायाालय, बैरकपुर
अपनी हहिंदी गहृ पत्रिका “सेिािी” के 15वें अिंक का प्रकाशन कर रहा
है ।

“सेिािी” एक ऐसा मिंच है ल्जसमें उप क्षेिीय कायाालय,
बैरकपुर के अधिकाररयों व कमाचाररयों की अशभरुधच, सजृनात्मकता,
भाव मिंथन आहद प्रदशशात होता है ।

हहिंदी पत्रिका ही वह माध्यम है जो कायाालय के अधिकाररयों
व कमाचाररयों की सजृनात्मकता एविं साहहल्त्यक अशभरुधचयों को
अशभव्यक्त करने में एक सशक्त मिंच प्रदान करती है ।

“सेिािी” के उज्जवल भववष्य की शुभकामनाओिं के साथ-साथ
पत्रिका प्रकाशन से जुडे सभी रचनाकारों एविं सिंपादक मिंडल को मेरी
हाहदाक शुभकामनाएिं ।

शुभकामनाओिं सहहत –

(र्तृ्यंुजय प्रभाकर)
सहायक निदेशक
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श्री ररे्श साव

संपादकीय

राजभार्ा के व्यापक प्रचार-प्रसार एविं कायाान्वयन के दृढ सिंकल्प से कायारत
राजभार्ा शाखा, उप क्षेिीय कायाालय, बैरकपुर, कमाचारी राज्य बीमा तनगम द्वारा
वर्ा 2023-24 के दौरान वावर्ाक राजभार्ा पत्रिका सेनानी के 15 वें अिंक का
प्रकाशन ककया जा रहा है । यह पहली बार है कक उप क्षेिीय कायाालय, बैरकपुर में
एक ववत्तीय वर्ा के दौरान राजभार्ा पत्रिका का दसूरा अिंक भी प्रकाशशत ककया गया
है ।

इससे पहले वाला अिंक हहिंदी पखवाडा के समापन समारोह के दौरान
राजभार्ा ववशेर्ािंक के रूप में ववमोधचत ककया गया था । एक वर्ा में राजभार्ा
पत्रिका के दसूरे अिंक का प्रकाशन करने का प्रयास राजभार्ा ववभाग, गहृ मिंिालय
के हदशा-तनदेशों के अनुपालन में ककया गया है । इस प्रयास के शलए उप क्षेिीय
कायाालय, बैरकपुर की राजभार्ा शाखा की टीम तथा इस पत्रिका में अपनी रचनाएिं
देकर इसे समदृ्ि बनाने वाले उप क्षेिीय कायाालय, बैरकपुर के कमाचारीगण
सािुवाद के पाि है । सभी के सामूहहक प्रयास से ही इस पत्रिका का प्रकाशन
सिंभव हो सका है ।

राजभार्ा पत्रिकाएिं ककसी भी कायाालय के कमाचाररयों को अपनी साहहल्त्यक
अनुभूततयों को उजागर करने के शलए एक प्लैटफामा प्रदान करने का काया करती
है। सेनानी का यह अिंक भी अपनी इस भूशमका को तनवााह करने के शलए प्रयासरत
रहा है । इस पत्रिका में ववशभन्न कमाचाररयों की साहहल्त्यक अनुभूततयों, यािा
अनुभवों तथा धचिािंकन की प्रततभाएिं उजागर हुई हैं । इस पत्रिका में शसतिंबर 2023
से माचा 2024 तक की राजभार्ा गततववधियों एविं कायाालय की ववशभन्न
गततववधियों को दशााने का प्रयास ककया गया है ।
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(रर्ेश साव)
सहायक निदेशक (राजभाषा) 

कमाचारी राज्य बीमा तनगम राजभार्ा के प्रचार-प्रसार के शलए दृढता से
काया कर रही है। बैरकपुर में हम प्रशशक्षण का प्रततशत बढाने एविं इस लक्ष्य को
जल्द से जल्द प्राप्त करने की हदशा में काया कर रहे हैं । पल्श्चम बिंगाल ग क्षेि
में अवल्स्थत है अवपतु ल्जस अनुपात में राजभार्ा हहिंदी में काया करने का प्रयास
इस कायाालय में ककया जा रहा है वह सराहनीय है और इस उपलल्ब्ि का शे्रय
यहािं के कमाचाररयों, प्रबिंिन तथा राजभार्ा की टीम को जाता है ।

पल्श्चम बिंगाल की माटी ने सदैव से ही हहिंदी भार्ा को फलने-फूलने तथा
ववकशसत होने के शलए उपजाऊ जमीन प्रदान करने का काया ककया है और इसी
की देन है कक ग क्षेि के अन्य कायाालयों से पल्श्चम बिंगाल के कायाालयों की
ल्स्थतत राजभार्ा कायाान्वयन की दृल्ष्ट से थोडी बेहतर है । हालािंकक हम
राजभार्ा ववभाग द्वारा हदए गए लक्ष्यों को प्राप्त कर पाने में सफल हो रहे है
परन्तु हमें रुकना नहीिं है, हमें तनयशमत रूप से काया करना है एविं उप क्षेिीय
कायाालय, बैरकपुर के शलए नए कीतत ामान स्थावपत करना है और इस काया में उप
क्षेिीय कायाालय, बैरकपुर के समस्त काशमाकों का परस्पर सहयोग आवश्यक है ।

पत्रिका का यह अिंक ई-पत्रिका के तौर पर प्रकाशशत की जा रही है । यह
अिंक आपको सौंपते हुए अपार गवा की अनुभूतत हो रही है । हालािंकक इस पत्रिका
को बेहतर बनाने के शलए अथक प्रयास ककया गया है अवपतु सुिार की गुिंजाइश
सदैव रह जाती है । अतः सभी सुिी पाठक जनों से अनुरोि है कक वे अपनी
प्रततकियाओिं से हमें अवश्य अवगत कराएिं ल्जससे आने वाले अिंकों को और बेहतर
बनाया जा सके।
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साक्षात्कार
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ड़ॉ. राजीव रावत से एक भेंटवाताा

ड़ॉ राजीव रावत
वररष्ठ हहदंी अचधकारी
भारतीय प्रौद्योहदकी संस्थाि, खड़गपुर

ररे्श साव - अपने बारे में तथा राजभार्ा के्षि में अपने अनभुव के बारे में
बताएिं।
श्री रावत जी - मैं मलूतः ववज्ञान का छाि रहा कफर भारतीय वायु सेना में
रेडडयो तकनीशशयन रहा। राजभार्ा के के्षि में, वायु सेना में रहते हुए रोजगार
की तलाश में आ गया हूूँ। कुछ समय तक नागपरु के एलएडी महाववद्यालय
में सिंववदा पर राजनीतत शास्ि का प्रवक्ता रहा हूूँ जहािं मैं एमए की कक्षाए
लेता था। वर्ा 2005 में फील्ड गन फैक्टरी कानपरु में हहन्दी अनवुाद तनयकु्त
हुआ तत्पश्चात ् वर्ा 2009 में भारतीय प्रौद्योधगकी सिंस्थान खडगपरु में हहन्दी
अधिकारी तनयकु्त हुआ। वर्ा 2009 से अब तक खडगपरु में ही हूूँ और
राजभार्ा के के्षि में यथासिंभव अपना सवाशे्रष्ठ देने का प्रयास कर रहा हूूँ।
सिंस्थान के राजभार्ा कायाान्वयन सिंबिंिी दातयत्वों के अततररक्त नगर राजभार्ा
कायाान्वयन सशमतत खडगपरु का सदस्य सधचव हूूँ। नराकास राजभार्ा के के्षि
में कुछ न कुछ नया करते रहने के शलए बहुत अच्छा मिंच है। राजभार्ा के
के्षि में काम करने का अनभुव बहुत अच्छा रहा है। यह माि भार्ाई अथवा
रोजगार सिंपन्न हो जाने का प्रश्न नहीिं है बल्ल्क यह हमें अपनी सिंस्कृतत,
िरोहर से भी जोडने का माध्यम बनता है तथा देश के सखुद भववष्य की
सदुृढ आिारशशला रखने का भी सअुवसर प्रदान करता है। भार्ा के माध्यम से
हम न कक माि सरकारी कमाचाररयों से जडुते हैं बल्ल्क ववद्यालयों,
महाववद्यालयों, ववश्वववद्यालयों के छािों एविं आचायों से भी सिंपका होता है
और उनके साथ भी काम करने के अवसर शमलते हैं। इस प्रकार राजभार्ा के
के्षि में अनभुव बहुत आनिंद दायक रहा है एक ओर कायाालयों में हहन्दी में
काम करना शसखाना, प्रशशक्षण, कायाशालाएिं, हहन्दी हदवस आहद जैसे आयोजन
हैं वहीिं दसूरी ओर ववद्याधथायों में तनबिंि, काव्य पाठ, सलेुख, कहानी लेखन,
अिंत्याक्षरी, वाद-वववाद, साहहत्यकार प्रश्नोत्तरी आहद प्रततयोधगताओिं के आयोजन
से भार्ाई चतेना जाग्रत करने के भी असीशमत अवसर शमले हैं।
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जब आप काम करते हैं तो चुनौततयािं भी आती हैं ल्जनसे जूझने में आनिंद भी आता
है और सफलता भी शमलती है। यहद ककसी कारणवश असफलता भी शमलती है तो
मुझे उसमें और कोई नया अवसर हदखता है, सीखने का अवसर होता है, कशमयों की
समीक्षा करता हूूँ और मैं कफर नए शसरे से काम करता हूूँ।
ररे्श साव - वतामान समय में राजभार्ा कायाान्वयन में ‘ग’ के्षि में काया करते
हुए क्या समस्याएिं आती है एविं उनका तनदान क्या हो सकता है ?
श्री रावत जी - राजभार्ा कायाान्वयन के क्षेि में ववशेर्तौर पर ‘ग’ क्षेि में कई
समस्याएिं हैं। कुछ सामान्य समस्याएिं हैं और कुछ क्षेि ववशेर् होने के कारण होती
हैं ककिं तु उनका समािान तनल्श्चत ही सिंभव होता है। उदाहरण के शलए मैं कुछ
ववशशष्ट त्रबिंदओुिं की ओर आपका ध्यान आकृष्ट करना चाहूूँगा।
1. ‘ग’ क्षेि में हमारे काशमाकों को राजभार्ा में काम करने के शलए हहन्दी भार्ा का
पयााप्त एविं उपयुक्त ज्ञान नहीिं होता है। अगर हम बिंगाल की बात करें तो कह
सकते हैं कक यद्यवप बािंग्ला और हहन्दी सहोदरी हैं क्योंकक दोनों में ही सिंस्कृत के
शब्दों की अच्छी सिंख्या हैं और वे शब्द हहन्दी तथा बिंग्ला भावर्यों, दोनों को ही
अच्छी तरह समझ आते हैं तथावप व्याकरर्णक एविं उच्चारण के िरातल पर कुछ
व्यवहाररक कहठनाइयािं होती हैं ल्जन्हें कक अध्ययन, अभ्यास और लगन से ही दरू
ककया जा सकता है। अध्ययन में लगने वाले श्रम और समय का सभी के पास
अभाव है और वैकल्ल्पक तौर पर अिंगे्रजी की उपलब्िता होने से पररश्रम से बचने की
घातक मानशसकता तो ववचारणीय है। एक और महत्वपूणा कारण है कक तनयमों के
अनुपालन का दबाव न होने से तनदान नहीिं हो पाता है और तदथाभाव के कारण
भार्ाई घालमेल होता जा रहा है। इससे राजभार्ा कायाान्वयन एविं तनयमों का
अनुपालन कराना दरुूह होता जा रहा है।
2. भारत सरकार की अनेक योजनाएिं एविं प्रशशक्षण कायािम हैं जो कक सेवाकालीन
होते हैं। बहुिा देखने में आता है कक इन प्रशशक्षण कायािमों में काशमाक नामािंककत
तो होते हैं ककिं तु उनमें प्रशशक्षण के प्रतत अरुधच होती हैं इसशलए प्रशशक्षक्षत होने के
बाद भी काम अिंगे्रजी में ही करते हैं। िीरे-िीरे प्रशशक्षण भी अपनी उपादेयता खो रहा
है। भारत सरकार ने प्रशशक्षण पूरा करने के शलए वर्ा 2025 तक का समय हदया है।
आशा है इस अवधि के बाद प्रशशक्षण बढाया नहीिं जाएगा और सभी को हहन्दी में
काया करने के प्रतत जबावदेह होना होगा।
3. कई बार आधिकाररक दस्तावेजों या प्रलेखों का अनुवाद सही नहीिं होता और वह
ववल्कुल ककताबी होता है। आपने देखा होगा ककतनी ही अच्छी कृततयाूँ अच्छे अनुवाद
के अभाव में मर जाती हैं और एक भार्ाई दायरे में ही शसमट जाती हैं। यह बात
सरकारी कायाालयों पर भी लागू होती है क्योंकक अच्छे अनुवाद के अभाव में हहन्दी
में सरकारी पिाचार भी उबाऊ होता है ल्जससे अनुवाद प्रकिया, अनुवादकों और
अनूहदत सामग्री के प्रतत अरुधच बढ जाती है।
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मेरा मानना यह है कक अब ऐसी व्यवस्था का समय आ गया है जब अनुवाद का
सहारा न लेते हुए सभी को हहन्दी में मूल काम करना चाहहए।

मैं मानता हूूँ कक ककसी भी भार्ा को सीखना आसान नहीिं होता लेककन यहािं
प्रश्न सरकारी नीततयों का है कक जब सरकारी नीतत स्पष्ट हैं तो उनका पालन पूरे
मन से ककया जाना चाहहए। क्षेि चाहे ‘क’ हो, ‘ख’ हो अथवा ‘ग’ हो, मूल समस्या
हहन्दी में काम न करने की मानशसकता की है ल्जसका समािान करना आवश्यक
है।
मेरा प्रयास रहता है कक परस्पर सौहादा, पे्ररणा और प्रोत्साहन से इसका तनदान
तनकल आए जो कक बहुत मुल्श्कल है। जब आप राजभार्ा हहन्दी में काम करने की
बात करते हैं तो आप ककसी भी भार्ा के ववरुद्ि नहीिं होते बल्ल्क भारत सरकार
की नीततयों की बात कर रहे होते हैं ककिं तु ऐसा न समझ कर उसे व्यल्क्तगत स्तर
पर शलया जाता है यह भी एक बहुत बडी समस्या राजभार्ा हहन्दी के कायाान्वयन
में बन जाती है। ववडिंबना यह है कक हहन्दी का ककसी भी भारतीय भार्ा से कोई
ववरोि नहीिं हैं यहािं तक कक अिंगे्रजी से भी कोई ववरोि नहीिं है कफर भी हहन्दी का
ववरोि होता है और अिंगे्रजी, जो सभी भारतीय मातभृार्ाओिं को िीरे-िीरे खत्म कर
रही है उस खतरे के प्रतत कोई धचिंततत नहीिं हदखता है। हहन्दी को कोई अतनवाया
नहीिं कर रहा कफर भी ववरोि होता है और अिंगे्रजी स्वतः अतनवाया होती जा रही है
इसके प्रतत कोई ववमशा नहीिं होता है। यह एक सामान्य बात कह रहा हूूँ ककसी भी
भार्ा भार्ी के प्रतत हटप्पणी नहीिं हैं। अनेक गैर हहन्दी भार्ी लोगों का हहन्दी को
समदृ्ि करने में अप्रततम, अतुलनीय योगदान है ल्जसके प्रतत हम सब कृतज्ञ हैं।
सामाल्जक मिंचों, सिंचार सािनों पर हहन्दी की उपल्स्थतत में वदृ्धि हुई है और आम
समझ बढी है। मेरा अनुभव है कक वपछले 40 वर्ों में ‘ग’ क्षेि में हहन्दी की
स्वीकायाता, दृश्यता, समझ में काफी वदृ्धि हुई है ककिं तु अभी भी अनेक समस्याएिं
हैं।
इन सब समस्याओिं का समािान आिुतनकतम तकनीक है जो भार्ाई बिंिनों को
तोडने में सक्षम है। इसशलए अब राजभार्ा हहन्दी का कायाान्वयन ‘ग’ क्षेि में भी
आसान है परिंतु अभी भी अिंगे्रजी की अतनवायाता असिंहदग्ि है इस पर काम होना
चाहहए और हमें काम मूल रुप से अपनी मातभृार्ाओिं में करने की ओर बढना
चाहहए जैसे कक ववश्व के अनेक शल्क्तशाली देश अपना सारा काम, उच्च शशक्षा,
शोि, अनुसिंिान आहद अपनी मातभृार्ाओिं में करते हैं ।
ररे्श साव - वपछले 10 सालों में राजभार्ा कायाान्वयन के स्वरूप में क्या
बदलाव आया है ?
श्री रावत जी - वपछले 10 वर्ों में राजभार्ा कायाान्वयन में कई महत्वपूणा बदलाव
आये हैं। राजभार्ा के क्षेि में आए बदलावों को भी जीवनपद्ितत एविं कायाालयों के
स्वरुप में आए बदलावों के सापेक्ष ही देखा जा सकता है। सबसे महत्वपूणा बदलाव
तकनीक सिंपन्न होने से है।
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आज हर ककसी की पहुिंच आिुतनकतम तकनीक तक है। कायाालयों में सबके पास
कम्प्यूटर हैं। हमने हाथ से पि बनाने से लेकर आज की कृत्रिम मेिा तक का युग
बहुत शीघ्रता से आते हुए देखा है इससे राजभार्ा कायाान्वयन के स्वरुप में आमूल-
चूल पररवतान होना चाहहए था ककिं तु सकारात्मक पररवतान कम हुआ है। कम से
मेरा आशय है कक कायों का मशीनीकरण तो बढ गया है ककिं तु इसका अथा यह
नहीिं है कक हहन्दी में काम बढ गया है। मशीनीकरण होने से राजभार्ा काशमाकों के
ऊपर दबाव अधिक बढ गया है और उनसे अपेक्षाएिं बढ गई हैं ककिं तु हहन्दी काया
का प्रततशत बहुत नहीिं बढा है।
तकनीकी उन्नतत से ररपोटा भरना, ऑन लाइन पे्रवर्त करना, कोववड के दौरान
ऑनलाइन तनरीक्षण होना, समीक्षा होना, कायाशालाओिं एविं व्याख्यानों का
ऑनलाइन सिंपन्न होना आहद शुभ सिंकेत हदखते हैं और काम आसान हुए हैं।
गूगल फामा आहद से ककसी भी कायाालय की छोटी इकाइयों से ररपोटा आहद समय
से प्राप्त हो जाती हैं ल्जनमें पहले पिाचार में समय लगता था। कायाालयों में
इिंटरनेट आगमन से बहुत सारे कागज, वप्रहटिंग, पे्रर्ण, डाक का आवागमन आहद में
लगने वाले सप्ताहों, महीनों का समय घटकर एक शमनट से भी कम का रह गया
है। आज ई-मेल, वाट्सअप आहद से पिाचार भी कुछ पलों में होने लगा है,
तनल्श्चत ही इससे राजभार्ा कायाान्वयन में भी बहुत सुिार हुआ है ककिं तु अभी भी
काफी कुछ करने को शेर् है। राजभार्ा काशमाकों के साथ ही कायाालय में अन्य
अधिकाररयों, काशमाकों को तकनीकी अनुप्रयोग में दक्षता बढानी होगी ल्जससे
कायाालयों में हहन्दी में काया बढे और आिंकडों की तथ्यात्मकता प्रमार्णत हो सके।
कायाालयों को अनुवाद के शलए राजभार्ा काशमाकों के ऊपर तनभारता को भी कम
करते हुए अपना कायाालयीन काया हहन्दी में करना सीखना चाहहए।
ररे्श साव - वतामान समय में राजभार्ा में तकनीकी के प्रयोग को आप कैसे
देखते है ?
श्री रावत जी - वतामान में तकनीक प्रयोग से राजभार्ा के के्षि में अकल्पनीय 
बदलाव आए हैं। गूगल, शलिंग्वानैक्स, एसडीएल टे्रडोस, मिंिा आहद मशीन अनुवाद, 
एआई, गूगल लैंस, ट्रािंसशलटरेट, किं ठस्थ, अनुवाहदनी, अनुसारक आहद अनेक 
तकनीकी सािनों से राजभार्ा का काम आसान हुआ है साथ ही राजभार्ा काशमाकों 
से तात्काशलकता की अपेक्षाएिं भी बढी हैं। तकनीक के प्रयोग से सकारात्मक 
बदलाव पूरे पररदृश्य में हुआ है और राजभार्ा का के्षि भी इससे अछूता नहीिं है। 
राजभार्ा काशमाकों को भी किं प्यूटर अनुप्रयोगों एविं तकनीक का अच्छा ज्ञान हुआ है 
और वे भी अपनी दक्षता तथा तनपुणता में वदृ्धि कर रहे हैं। 

रमेश साव - तकनीकी का प्रयोग करके कमाचाररयों को कैसे राजभार्ा में काम 
करने के शलए पे्रररत ककया जा सकता है ?

श्री रावत जी - आज तकनीक सवासुलभ है जैसे कक कोई भी हो उसे मोबाइल का 
नैटवका  सुलभ है यह बात अलग है कक सबके मोबाइल की कीमत दसूरों से अलग 
हो सकती है।
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आज तकनीकी अनुप्रयोग सभी के शलए सुलभ हैं इसशलए काशमाकों को राजभार्ा
हहन्दी में काम करने के शलए सहज पे्रररत ककया जा सकता है। तनयशमत प्रशशक्षण
सि एविं ततमाही कायाशालाएिं इसमें महत्वपूणा भूशमकाएिं तनभा रही हैं। अब
कायाशालाओिं में नीतत, तनयमों के साथ ही अनुवाद तकनीक, कृत्रिम मेिा अनुप्रयोग,
राजभार्ा ववभाग एविं सी-डकै द्वारा ववकशसत अन्य महत्वपूणा प्रौद्योधगकीय
उपकरणों एविं सहायताओिं के बारे में ववस्तार से प्रशशक्षण देने से काशमाकों को हहन्दी
में काया करने के शलए पे्रररत ककया जा सकता है।
ररे्श साव - अनुवाद अधिकाररयों , हहिंदी अधिकाररयों के तकनीकी रूप से
सशक्त होने को आप कैसे देखते है ?
श्री रावत जी - यह बहुत महत्वपूणा प्रश्न है रमेश जी। आज यह सबसे सकारात्मक
बदलाव देखने में आ रहा है कक अब हहन्दी अधिकारी एविं अनुवाद अधिकारी गण
तकनीकी रुप से बहुत सक्षम हो रहे हैं और इससे उनकी कायाकुशलता तथा
प्रवीणता में वदृ्धि हुई है। आज नई पीढी के हहन्दी अधिकारी न कक भार्ा में
बल्ल्क कम्प्यूटर तकनीकों के अनुप्रयोगों में भी दक्ष हैं, सक्षम हैं । इससे एक तो
राजभार्ा काशमाकों के स्वाशभमान में वदृ्धि हुई है दसूरे कायाालयों एविं सिंस्थाओिं की
मुख्य िारा के कायों में भी सहभाधगता बढी है। इसका सुखद पररणाम यह हुआ है
कक कायाालयों में हहन्दी तथा हहन्दी वालों को एक नई पहचान शमल रही है और
उनकी योग्यता तथा क्षमता का सदपुयोग हो रहा है। आज राजभार्ा काशमाक अपने
राजभार्ा क्षेि के कायों के अततररक्त भी अन्य अनेक क्षेिों के कामकाज सिंभाल रहे
हैं।
ररे्श साव - राजभार्ा के कायों में तकनीकी के प्रयोग तथा उसमें हहिंदी
अधिकाररयों की भूशमका को आप कैसे देखते है ?
श्री रावत जी - राजभार्ा के कायों में तकनीक के प्रयोग से हहन्दी अधिकाररयों की
भूशमका और महत्वपूणा हो गई है क्योंकक तकनीक के प्रयोग से हहन्दी का काम
काशमाक करने लगे हैं ककिं तु तकनीक पर तनभारता से अगिंभीरता में भी बढोत्तरी हो
रही है। आज दस-बीस पेज अिंगे्रजी की सामग्री अनुवाद के शलए देकर यह भी कहा
जाने लगा है कक जल्दी अनुवाद कर लाइए। अगर अनुवादक कहते हैं कक समय
लगेगा तो यह सुनने को भी शमलने लगा है कक अरे! अब क्या समय लगेगा। गूगल
से, किं ठस्थ से कर लाएिं कौन पढता है ? इस अगिंभीरता के कारण कभी-कभी बहुत
अवप्रय और घातक ल्स्थततयाूँ पैदा हो रही हैं। मशीन अनुवाद कर सकती हैं ककिं तु
सिंदभा, भाव, भार्ाई बोिगम्यता की समझ मशीन में नहीिं होती ल्जससे अथा का
अनथा हो सकता है। राजभार्ा के कायों में तकनीक प्रयोग से सुवविा तो हुई है
ककिं तु दातयत्व बढे हैं ल्जनकी उपेक्षा नहीिं की जानी चाहहए।
ररे्श साव - कायामलयों र्ें राजभाषा कायामन्वयि के र्ूल र्ंत्र क्या हो सकते है?

श्री रावत जी - देर्खए रमेश जी। आप जानते ही हैं कक तनयम 12 के अनुसार 
कायाान्वयन का दातयत्व कायाालय प्रमुख का है और राजभार्ा काशमाक इसमें 
सहायक हो सकते हैं ककिं तु ककसी को बाध्य नहीिं कर सकते। 
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राजभाषा एवं राजभाषा र्ें तकिीकी का प्रयोग

रर्ेश साव
सहायक निदेशक (राजभाषा)

वतामान समय आितुनक प्रौद्योधगकी का समय है । तकनीकी के
कारण आज ववश्व ग्राम का सिंकल्पना साकार हो रही है । आज हम घर बठेै
ही अपने मोबाइल से हर वो काम कर सकते है ल्जसको करने के शलए पहले
हमें घिंटों पररश्रम करना पडता था । कोववड-19 के दषु्प्रभावों से कहीिं न कहीिं
हर कोई प्रभाववत हुआ है परन्तु इस आपदा के समय ने तकनीकी रूप से
हमें बहुत कुछ सक्षम भी बना हदया । आज के इस समय में राजभार्ा
कायाान्वयन का काया हो या प्रचार-प्रसार का काया, तकनीकी के प्रयोग ने
उसे और अधिक सगुम बना हदया है । आज तकनीकी का प्रयोग करके
बहुत आसानी से हहिंदी में काया ककया जा सकता है एविं अपने कमाचाररयों को
हहिंदी में काम करने के शलए प्रेररत ककया जा सकता है ।

भारत को आजादी 1947 में शमली तथा सन ् 1950 में देश का
सिंवविान लागू हुआ । भारतीय सिंवविान के भाग-5 अनचु्छेद 351 में यह
स्पष्ट रूप से शलखा गया है कक यह सिंघ का कताव्य होगा कक वह हहिंदी का
प्रचार-प्रसार करें, उसका वदृ्धि करें ल्जससे वह भारत की सामशसक सिंस्कृतत
की सब तत्वों की अशभव्यल्क्त का माध्यम बन सके । सिंवविान में हहिंदी को
राजभार्ा का दजाा देने के पीछे सिंवविान तनमााताओिं का यही उद्देश्य था एविं
उस समय भी यही महससू ककया गया था कक हहिंदी ही वह भार्ा है जो परेू
भारत को एकता के एक सिू में बािंिे रखने में समथा है । राष्ट्रीय एकता
तथा अखिंडता को ध्यान में रखकर ही सिंवविान तनमााताओिं ने 14 शसतम्बर
1949 को हहिंदी को राजभार्ा के रूप स्वीकार ककया । वपछले 75 सालों में
देश में बहुत कुछ बदल चकुा है आज भारत तकनीकी रूप से बहुत ही आगे
तनकल चकुा है एविं समस्त ववश्व में अपना लोहा मनवा रहा है । तकनीकी
ने हहिंदी को भी अछूता नहीिं छोडा है ।

20



सन ् 1975 में राजभार्ा ववभाग की स्थापना की गई एविं तब से
राजभार्ा ववभाग ने सदैव ही राजभार्ा के उत्तरोत्तर ववकास के शलए काया
ककया है । राजभार्ा ववभाग के हदशा-तनदेशों का अनपुालन करते हुए
कमाचारी राज्य बीमा तनगम ने भी अपने स्तर पर राजभार्ा हहिंदी के प्रचार-
प्रसार तथा राजभार्ा कायाान्वयन के शलए काया ककया है । कमाचारी राज्य
बीमा तनगम के राजभार्ा ववभाग ने मौजदूा तकनीकी को अपनाया है तथा
अपने काशमाकों उसकी जानकारी देते हुए उन्हें हहिंदी में काया करने के शलए
प्रेररत करने के उद्देश्य से प्रयास ककया है ।

आज ऐसे अनेकों स़ॉफ्टवेयर है ल्जनका प्रयोग ववशभन्न सरकारी
कायाालयों में हहिंदी में काया करने के शलए ककया जा रहा है । हहिंदी में काया
करते समय जो सबसे बडी समस्या आती है वह हहिंदी टिंकण की । हालािंकक
तकनीकी के ववकशसत होने से आज टिंकण ववशभन्न रूपों से ककया जा रहा है
जैसे फोनेहटक टिंकण, इिंस्िीप्ट टिंकण, व़ॉइस टायवपिंग आहद । वतामान समय
में ल्जतने भी किं प्यटूर आ रह् हैं समस्त में फोनेहटक टिंकण, इिंस्िीप्ट टिंकण
की सवुविा पहले से मौजूद रहती है । फोनेहटक टिंकण पर तो कोई भी
कमाचारी एक घिंटे अभ्यास करने के पश्चात हहिंदी टिंकण कर पाने में समथा
हो जाता है बशते कक उसे हहिंदी भार्ा का थोडा-बहुत ज्ञान हो । इिंस्िीप्ट
टिंकण ल्जसका प्रशशक्षण राजभार्ा ववभाग, गहृ मिंिालय द्वारा दी जाती है
उसे स्वयिं भी तनज प्रयासों से सीखा जा सकता है । यह टिंकण सीखने के
शलए अनेकों स़ॉफ्टवेयर आज इिंटरनेट पर उपलब्ि है । इसके पश्चात अगर
गगूल व़ॉइस टाइवपिंग की बात आती है, गगूल की यह सवुविा बोलकर हहिंदी
टिंकण करने में बहुत सहायक है इसका प्रयोग करते हुए बहुत कम समय में
अपनी आवाज द्वारा हहिंदी टिंकण का काया ककया जा सकता है ।
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हहिंदी में काम करने में एक और समस्या आती है और वह है अनवुाद
की समस्या । वतामान समय में अनवुाद के अनकेों वबेसाइट इिंटरनेट पर
तन:शलु्क सेवाएिं प्रदान कर रहे हैं ल्जनमें से कुछ तनम्नवत ् हैं -

गगूल ट्रािंसेलट, माइिोस़ॉफ्ट ट्रािंसलेटर आहद का प्रयोग ऑनलाइन
अनवुाद के शलए शलया जा सकता है। एक समय था जब इन ऑनलाइन
सवुविाओिं का प्रयोग करना और उनसे प्राप्त पररणाम प्रायः अथा का अनथा
कर देते थें पर आज ऐसी ल्स्थतत नहीिं है । आज इन सवुविाओिं के प्रयोग से
प्राप्त पररणाम 80 से 90 प्रततशत तक आपका काम सही-सही कर देते है,
ककसी-ककसी मामले में कभी-कभी 100 प्रततशत तक भी शदु्िता प्राप्त होती
है पर कफर भी चकूक यह एक मशीनी अनवुाद है तो इन पर परूी तरह से
तनभार करना ठीक नहीिं है । अिंततम रूप देने से पहले इन वेबसाइटों पर ककए
गए कायों का एक बार अवलोकन तथा आवश्यक सिंशोिन करना अतनवाया
होता है । राजभार्ा ववभाग भी तनयशमत रूप से राजभार्ा हहिंदी को सशक्त
करने का हर सिंभव प्रयास कर रहा है । इस वर्ा अर्खल भारतीय राजभार्ा
सम्मेलन के दौरान किं ठस्थ-2.0 का लोकापाण ककया गया ।
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किं ठस्थ स्मतृत आिाररत मशीनी अनवुाद की सवुविा है ल्जसको प्रयोग
में लाने के शलए राजभार्ा ववभाग के साइट पर पिंजीकरण कर ल़ॉग-इन करना
अतनवाया है । राजभार्ा ववभाग यह सवुविा तनःशलु्क प्रदान कर रही है एविं
इस स़ॉफ्टवेयर पर ककया गया अनवुाद लगभग पणूा रूप से सटीक माना जाता
है क्योंकक यह आपके ककए हुए अनवुाद को पनुः आपके सामने प्रस्ततु करता
है ।

राजभार्ा ववभाग, गहृ मिंिालय द्वारा हहिंदी सीखाने के शलए अनेकों
ऑनलाइन-ऑफलाइन प्रशशक्षण चलाएिं जाते है इसके साथ ही तनःशलु्क हहिंदी
सीखाने के शलए लीला राजभार्ा ऐप, हहिंदी प्रवाह आहद ऐप राजभार्ा ववभाग
द्वारा उपलब्ि करवाएिं गए ल्जसका प्रयोग करके कोई भी व्यल्क्त अपनी भार्ा
के माध्यम से हहिंदी भार्ा सीख सकता है । यह ऐप गगूल प्ले स्टोर पर
उपलब्ि होने के साथ-साथ इसे राजभार्ा ववभाग के साइट पर जाकर भी
एक्सेस ककया जा सकता है ।

इनके अलावे और भी बहुत सारे ऐप्स, ऑनलाइन डडक्शनररयाूँ आहद
आज इिंटरनेट पर तनःशलु्क उपलब्ि है ल्जनका प्रयोग कर हहिंदी सीखा एविं
सीखाया जा सकता है बस आवश्यकता है थोडी सी लगन एविं ियैा तथा
अभ्यास की । राजभार्ा हहिंदी आसान है एविं इसे हर ककसी को सीखना चाहहए
और केन्र सरकार का कमाचारी होने से हम सबका यह सिंविैातनक कताव्य है
कक हम न केवल हहिंदी सीखें बल्ल्क सीखकर अपने कायाालयी कायों में हहिंदी
को व्यवहार में लाएिं ।
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"जय श्री रार्" –
ववचारधारा, भब्क्त, अधंववश्वास या राजिीनत?

कौर्शक र्ण्डल
प्रवर शे्रिी र्लवपक
प्रशासि शाखा

“रामायण” (श्री रामचन्र की यािा) प्राचीन इततहास में रधचत
महानतम महाकाव्यों में से एक है । महाकवव महवर्ा वाल्ल्मकी ने इस
महाकाव्य के 7 छिंदों एविं 2400 श्लोकों में मयाादा परुूर्ोत्तम श्री रामचन्र
(हहन्दू िमाग्रिंथों के अनसुार भगवान ववष्णु के सातवें अवतार) के सिंपणूा
जीवन और आदशों का वणान ककया हैं ।

सिंस्कृत भार्ा में रधचत इस महाकाव्य से हम सभी पररधचत हैं ।
अयोध्या नगर में श्री रामचन्र का बाल्यकाल, सीता से उनका वववाह, अपने
वपता के वचन को तनभाने के शलए अपनी पत्नी और भ्राता लक्ष्मण सहहत
चौदह वर्ा के शलए वनवास, उनके भाई भरत का बशलदान, लिंकापतत
राक्षसराज रावण द्वारा सीता का अपहरण, वानर राजा सगु्रीव और हनमुान
के साथ श्री राम से शमलना और शमिता करना, उनकी मदद से सीता को
बचाने की योजना बनाना, भारतीय दक्षक्षण के्षि से लिंका (आितुनक श्रीलिंका)
तक एक सेतु (रामसेत)ु का तनमााण करना, रावण के भाई ववभीर्ण की
सहायता से दषु्ट रावण का वि और िमाात्मा ववभीर्ण का राज्याशभर्के, श्री
रामचिंर की अयोध्या नगरी में वापसी और राज्याशभर्के, ऋवर् वाल्ल्मकी के
आश्रम में सीता का वन्य जीवन और लव-कुश का जन्म, लव और कुश की
वीरता, सीता की अयोध्या वापसी, अिंत में सीता का पाताल में प्रवेश और श्री
राम का जीवन त्याग - ऐसे घटनापणूा श्री राम के जीवन का सम्पणूा वववरण
इस महाकाव्य “रामायण” में वर्णात है ।
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एक तरफ इस महाकाव्य में हम माता-पिता, सभी िररजनों तथा जीवन के सभी क्षेत्रों के

लोगों की प्रपत मयाादा िरुुषोत्तम श्री रामचन्द्र की पे्रम और स्नेह दखेते हैं । साथ में उनका

आत्मपवश्वास, बहादरुी और सभी कपिन िररपस्थपतयों में धमात्यागी ना होने का आदर्ा हमारा

मागादर्ान करता हैं । इसी प्रकार, दसूरी ओर, उनके भाइयों, सभी प्रजाजनों, उनके पनकट आने

वाले व उनकी महानता को जानने वाले सभी लोगों की, श्री राम के प्रपत भपि, हर कदम िर

हमारा ध्यान आकपषात करती है । एक आदर्ा व्यपित्व अिने िररवार के साथ साथ समाज की

सभी स्तरों के लोगों की प्रपत पकतना पजम्मेदार और कताव्यपनष्ठ हो सकता ह,ै इसका आदर्ा

उदाहरण श्री रामचन्द्र और रामायण में वपणात कई िात्र (सीता, भरत, लक्ष्मण, सगु्रीव, हनमुान,

पवभीषण आपद) हैं । ऐसे आदर्ा चररत्र की पवचारधारा के प्रपत समाज की अगाध श्रद्धा

और भपि इस महाकाव्य में बार-बार उभरकर सामने आते है ।
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हालााँपक, आधपुनक समय में आज का अपधकाांर् पवज्ञान-पवचारर्ील समाज, पकसी

भी चमत्कारी गपतपवपध को आसानी से स्वीकार नहीं करता है । इपतहास में वपणात कोई भी

घटना, जो आज भी आसानी से सांभव नहीं ह,ै ऐसी घटना को हम अांधपवश्वास या अांधपवश्वासी

मन की भावना कहते हैं । भलू जाते है की पवज्ञान आज जो भी अपवस्कार समाज को पदया है

वो भी एक पदन सम्िणूा असांभब भावना था । प्राचीन भारतीय कला के जो अदु्भत नमनेू आज

हमारे सामने आये हैं, उन्द्हें हम आज भी बना या कल्िना नहीं कर सकते । पफर भी, एक महान

“पहन्द्दू धमाग्रांथ” होने की वजह से प्रचरु साक्ष्यों और प्रमाण के बावजदू भी “रामायण” आज भी

हमारे मन में एक काहानी मात्र ह,ै कोई ऐपतहापसक घटना नहीं। और इसीपलए, श्री राम की

जीवन गाथा हमें रोमाांपचत तो करता ह,ै प्रेरणा नहीं देता । हम अगली िीढी को श्री रामचांर के

जीवन की कहानी बताना तो िसांद करते हैं, लेपकन उनके पवचारधारा से जीना नहीं पसखाते ।
आज भी “रामायण” को एक काल्िपनक गाथा और “श्री रामचन्द्र” को अांधपवश्वास की मपूता के

रूि में िजूा जाता ह,ै लेपकन भारतीय इपतहास के महानतम व्यपित्व के रूि में चररत्र पनमााण में

उियोगी नहीं करवाया जाते हैं । उनकी आत्मा मपूता में स्थापित (प्राणप्रपतष्ठा) करवाया जाते ह,ै

लेपकन मनषु्य में नहीं । मूपतायों में श्री राम को ढूांढते है िर मनषु्य में उनकी पवचारधारा, उनकी

ममता नही ढूांढते है ।

इसके इलावा राजनीपतक िररप्रेक्ष्य का पजक्र पकए पबना यह लेख िरूा नहीं हो सकता ।

आज चाहे रामायण तथा श्री रामचांर, आदर्ा चररत्र, वीरता, बपलदान, समाज के प्रपत जागरूक

या मागादर्ाक हो या ना हों, वे हमारे धापमाक प्रतीक बन गये हैं । पहांदतु्व का एक महान

राजनीपतक प्रतीक, पजसकी पवजय ध्वपन हर पहांदतु्ववादी को एकजटु होने के पलए प्रेररत करती

है । चाहे उनकी महत्व के बारेमे, उनकी मयाादा िरुुषोत्तम होने की बारेमे ना बोला जाए, आिको

“जय श्री राम” बोलना ही चापहए । “जय श्री राम” नामक पजस ध्वपन हम सभी भारतीयों के

आदर्ा और पवश्वास की आवाज बननी चापहए, वही आज राजनीपत का ज्वलांत नारा बन गए ।

यह देखकर भी दखु होता है की कुछ सपुवधालोभी लोग ऐसे नारे लगाकर और कुछ इसका

पवरोध करके अिना-अिना लाभ उिाना चाहते है । िरम दयालु श्री राम की जन्द्मभपूम

भारतवषा में जन्द्म लेने िर भी हम दया करना ही भलू गए । “श्री राम” नही “जय श्री राम” ही याद

रह गए ।
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अांत में, पजस तीन र्ब्दों, एक समय वीर हनमुान और समस्त वानर सेना को दषु्ट राक्षसों

के श्राि से समाज को मिु करने का जो आत्मपवश्वास पदलाया था, मैं प्राथाना करता ह ां पक वही

आत्मपवश्वास नए भारतवषा में नई िीढी को भी पमले पजसके सहारे वे आज के समाज का सभी

अन्द्यायिणूा उत्िीड़न को पमटा सकें और अतीत के "रामराज" को वािस ला सकें । एक सौ

चालीस करोड़ पदल से बार-बार दोहराए जाएां - “आदर्ों और आत्मपवश्वास” के पदव्य ध्वपन

“जय श्री राम”, “जय श्री राम”,“जय श्री राम” ।
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सच्चा धर्म

भीर्सेि कुर्ार
प्रवर शे्रिी र्लवपक
ववत्त एवं लेखा शाखा

िमा हमारी सिंस्कृतत का एक अशभन्न अिंग है जो छोटे-बड,े अमीर-गरीब और
स्िी-परुूर् का ववभेद ककए त्रबना इिंसान के दःुख, ददा और पीडा के तवपश को
अपनी शीतल छाूँव से सराबोर कर मन को असीम शािंतत, सिंतुल्ष्ट और सकूुन
का एहसास कराती है। परिंतु कुछ मटु्ठी भर लोगों द्वारा िमा को माि मजहब
एविं सिंप्रदाय के रूप में स्वीकार कर ईश्वर के नाम पे अपनी दकुान चलाना
आज का हीिं नहीिं बल्ल्क सभ्यता के आरिंभ से ही प्रचलन में रहा है।
महवर्ा मनु ने िमा की सच्ची व्याख्या अपनी सपु्रशसद्ि ग्रिंथ मनसु्मतृत में इस
प्रकार की है-
“धनृत क्षर्ा दर्ोअस्तेयर् शौचं इंहियनिग्रह
धीीः ववद्या सत्यर् अक्रोधो दशकं धर्म लक्षिर्।्।”

अथाात ् ियैा, क्षमा, मानशसक सिंयम, चोरी न करना, स्वच्छता, इिंहरयों को वश
में रखना, वववेकशीलता, ववद्या, सत्य एविं िोि रहहत होना िमा के दस लक्षण
हैं।
अतः शसफा ईश्वर की आरािना करना एविं सबुह से लेकर शाम तक पजूा पाठ
से सिंबिंधित कमाकािंडों में शलप्त रहना या चौबीसो घिंटे माला फेरते रहना ही
सच्चे िाशमाक की पहचान नहीिं हो सकती बल्ल्क इसके शलए हमारे व्यवहार एविं
चररि में उपर उल्ल्लर्खत दस लक्षणों का समावेशन जरुरी है।
गीता में िमा को “धरनत धारयनत वालोकर् ् इनत धर्म” के रुप में व्याख्यातयत
ककया गया है। अथाात ् जो लोकजीवन को िारण करती है वही िमा है, यातन
कक ल्जन नतैतक तनयमों एविं कायदों से एक ससुभ्य समाज के ताने बाने की
समरसता बरकरार रहती है वही िमा है।
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सिंतकवव श्री तुलसीदासजी ने अपनी शे्रष्ठतम कृतत श्रीरामचररतमानस में िमा
को पाररभावर्त करते हुए शलखा है-
“परहहत सररस धरर् िहीं भाई,
परपीड़ा सर् िहीं अधर्ाई।”

अथाात ् परोपकार यातन त्रबना ककसी स्वाथा के दसूरों का हहत करना ही िमा है।
अगर इस पररप्रेक्ष्य में देखें तो हम ल्जस सिंस्थान में कायारत हैं वह बीमार,
लाचार, मजबरू एविं असहाय बीमािारकों को सामाल्जक सरुक्षा के तहत कई
तरह के हहतलाभ देने वाली सिंस्था है। यह उन्हे ‘धचिंता से मलु्क्त’ की गारिंटी
देता है। अतः हम सबको इस सिंस्था के सदस्य होने के नाते एक िाशमाक
अनषु्ठान के सफल आयोजक का दिंभ भरने में कोई गुरेज नहीिं होनी चाहहए।
िमा का आिार सहदयों से ल्जस मजबतू नीिंव पे हटका है और अनिंत काल तक
यूूँही बरबस जारी रहेगी उन रूमातनयत पररकल्पणाओिं में ‘जन्ित’ सवाप्रमखु
है। तथाकधथत िमा के ठेकेदारों द्वारा लोगों को गुमराह करने के शलए दी
जाने वाली इस लोकलभुावक जन्नत प्राल्प्त पे व्यिंग्य करते हुए मशहूर शायर
गाशलब़ ने कहा है-
“हर्को र्ालरू् है जन्ित की हकीकत लेककि
हदल को खुश रखिे को गार्लब ये ख्याल अच्छा है।“

हम इतने िनी वचैाररकी वाले देश के तनवासी हैं जहाूँ िमा की इतनी सिंकीणा
व्याख्य़ा बेमानी मानी जायेगी। यहाूँ िमा को कई आयामों में प्रचाररत ककया
गया है। इन्ही में से एक स्वकतमव्यपालि भी है। अथाात ् हम भारतीय अपने
कमा को भी िमा मानकर करते हैं। हमारी इस ससुभ्य सािंस्कृततक व्यवस्था में
राजिमा, राष्ट्रिमा, शमििमा, वपतिृमा, एविं पिुिमा जैसे कई िमों की भरमार
है । इस सिंदभा में हमारा साहहत्य प्रेरक गाथाओिं से लबालब है ल्जसमें पालक
की अपने कताव्य के प्रतत इतनी चरम प्रततबद्िता होती है कक वे इसके शलए
अपना सवास्व न्योछावर करने से भी नहीिं हहचकते। हमने बचपन से हीिं कणा
का शमििमा, श्रवण कुमार का पिुिमा और राम के राजिमा का अनठुा शमशाल
सनुता आया हूूँ।
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िमा का एक अन्य रूप में ‘स्वभाव’ से भी जोडा जाता है। जैसे कक आग का
िमा है जलाना, पानी का िमा है बझुाना और इिंसान का िमा है सत्य के मागा
पे चलते हुए इिंसातनयत के काम आना। इससे सिंबिंधित सािू एविं त्रबच्छू की
कहानी अत्यिंत प्रेरणादायक है- ल्जसमें एक सािू अपने शशष्य के साथ नदी में
स्नान करते वक्त डूबते हुए त्रबच्छू को बचाने का प्रयास करता है और त्रबच्छू
सािू को हर बार अपने डिंक से तजे प्रहार करता है तब समीप खडे शशष्य के
द्वारा त्रबच्छू को बचाने से मना करने के सलाह पर महात्मन मसु्कुराते हुए
कहते हैं कक जब त्रबच्छू अपने डिंक मारने के स्वभाव पर अडडग है तो भला
मैं इसे बचाने का अपना स्वभाव अथाात ् अपना िमा कैसे त्याग सकता हूूँ और
अततः वे इसे पानी में डूबने से बचाकर सच्चे िमा की लाज रख लेते हैं।

धर्म वह िनैतक बल है जो व्यब्क्त तथा राष्र को शब्क्त प्रदाि करता है।
स्वार्ी वववेकािंद
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भारत र्ें इलेब्क्रक वाहिों का भववष्य

र्णिशंकर पाणि
प्रवर शे्रिी र्लवपक
रोकड़ शाखा

पररचय:
फोकस टू र्वू द्वारा ककए गए एक सवेक्षण के अनसुार, 4.4 शमशलयन हल्के
वाहनों की त्रबिी के साथ भारत चौथा सबसे बडा कार बाजार है। हालाूँकक,

पेररस समझौते के तहत तनिााररत लक्ष्यों को ध्यान में रखते हुए,

ऑटोमोबाइल ग्राहकों की बढती सिंख्या का मतलब पारिंपररक ईंिन की खपत
में वदृ्धि नहीिं होनी चाहहए। 2070 तक भारत के शदु्ि शनू्य उत्सजान (Net

Zero Emission) को प्राप्त करने की हदशा में सकारात्मक ववकास दर
सतुनल्श्चत करने के शलए, भारत में एक पररवहन िािंतत की आवश्यकता है
ल्जससे बेहतर "चलने योग्यता", सावाजतनक पररवहन को बढावा शमलेगा; रेलव,े

सडकें और बहेतर कारें। इनमें से कई "बहेतर कारें" इलेल्क्ट्रक होने की
सिंभावना है। हाल ही में, ऑटोमोहटव पेशवेरों और जनता के बीच इस बात
पर आम सहमतत बढ रही है कक वाहनों का भववष्य इलेल्क्ट्रक है। हालाूँकक,

इस सिंबिंि में, भारत को अभी भी बटैरी तनमााण, चाल्जिंग बतुनयादी ढािंचे की
स्थापना आहद के मामले में बहुत कुछ करना बाकी है।
भारत र्ें ईवी का वतमर्ाि पररदृश्य:

शरुुआती चरण में होने के बावजूद, भारत में ईवी बाजार में हाल के वर्ों में 
उल्लेखनीय वदृ्धि देखी गई है। फास्टर एड़ॉप्शन एिंड मनै्यफैुक्चररिंग ऑफ 
हाइत्रिड एिंड इलेल्क्ट्रक व्हीकल्स (FAME) योजना जैसी सरकारी पहल ने ईवी 
अपनाने को प्रोत्साहहत ककया है। प्रमखु वाहन तनमााता और स्टाटाअप बाजार 
में प्रवेश कर चकेु हैं, जो दोपहहया वाहनों से लेकर बसों तक इलेल्क्ट्रक वाहनों 
की एक श्रृिंखला पेश कर रहे हैं। चाल्जिंग बतुनयादी ढािंचे में सिुार के बावजूद, 

इसे व्यापक रूप से अपनाने में बािा बनी हुई है।
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ईवी अपिािे को बढावा देिे वाली िीनतगत पहल:
2030 तक 30% इलेल्क्ट्रक वाहन समावेश का भारत सरकार के महत्वाकािंक्षी
लक्ष्य को हाशसल करने के शलए सरकार ने नीततयों मे कुछ बदलाव ककए है।
सल्ब्सडी, कर छूट और ररयायती ववत्तपोर्ण जैसे प्रोत्साहनों का उद्देश्य ईवी
को और अधिक ककफायती बनाना है। हाल ही में शरुू की गई नई ईवी नीतत
में कहा गया है कक सरकार अब 5 साल की अवधि के शलए परूी तरह से
तनशमात (सीबीय)ू इलेल्क्ट्रक कारों के आयात पर 15% की आयात शलु्क
लगेगा। लेककन कम आयात शलु्क का लाभ केवल उन्हीिं किं पतनयों को
शमलेगा जो भारत में ववतनमााण के शलए न्यनूतम 4,150 करोड रुपये या 500

शमशलयन ड़ॉलर का तनवेश करेंगी। किं पतनयों को स्थानीयकरण की दर को
तीन साल के भीतर 25 प्रततशत और पािंच साल में 50 प्रततशत तक बढाने
जैसी अततररक्त शतों का भी पालन करना होगा। यह देश को इलेल्क्ट्रक
वाहन (ईवी) ववतनमााण कें र के रूप में स्थावपत करने की हदशा में एक
महत्वपणूा कदम है। इसके अलावा, राज्य सरकारें ईवी-अनकूुल नीततयािं लागू
कर रही हैं, ल्जसमें रोड टैक्स और पिंजीकरण शलु्क से छूट भी शाशमल है।

ईवी अपिािे र्ें आिे वाली चुिौनतयाूँ:
पारिंपररक वाहनों की तुलना में ईवी की उच्च अधग्रम लागत कई उपभोक्ताओिं
के शलए बािा बनी हुई है। सीशमत चाल्जिंग की सवुविा, ववशरे् रूप से
ग्रामीण के्षिों में, लिंबी दरूी की यािा न कर पाने की अक्षमता व्यापक रूप से
अपनाने में बािा डालता है। बटैरी लाइफ और चाल्जिंग स्टेशनों की
उपलब्िता के बारे में धचिंताओिं के कारण उपभोक्ताओिं के बीच रेंज की धचिंता
बनी रहती है। ईवी के तनमााण और रखरखाव के शलए कुशल कायाबल और
बतुनयादी ढािंचे की आवश्यकता चनुौततयािं खडी करती है।
तकिीकी प्रगनत और िवाचार:

बटैरी तकनीक तेजी से ववकशसत हो रही है, ल्जससे ऊजाा घनत्व, रेंज में
वदृ्धि हुई है। ईवी की क्षमता को बढाने के शलए फास्ट-चाल्जिंग की सवुविा
और हल्के मटीरीअल ववकशसत करने के शलए किं पतनयािं अनसुिंिान और
ववकास में तनवेश कर रही हैं।
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आचथमक और पयामवरिीय लाभ:
इलेल्क्ट्रक वाहन ग्रीनहाउस गैस उत्सजान में महत्वपणूा कटौती का वादा करते
हैं, जो भारत के जलवायु पररवतान शमन प्रयासों में योगदान करता है।
आयाततत फ़सील फ्यलू पर तनभारता कम होने से ऊजाा सरुक्षा बढती है। ईवी
अपनाने से ववतनमााण, चाल्जिंग बतुनयादी ढािंचे की तैनाती और सिंबिंधित
उद्योगों में रोजगार सजृन के अवसर पदैा होते हैं।

भववष्य का दृब्ष्टकोि और अवसर:
भारतीय ईवी बाजार तकनीकी प्रगतत, सहायक नीततयों और बढती उपभोक्ता
जागरूकता के कारण तजेी से ववकास के शलए तैयार है। चनुौततयों पर काबू
पाने और ईवी अपनाने में तजेी लाने के शलए सरकार, उद्योग हहतिारकों
और शशक्षा जगत के बीच सहयोग महत्वपणूा है। बटैरी स्ववैप िंग स्टेशन, स्माटा
धग्रड और साझा गततशीलता म़ॉडल जसेै नवाचार भारत में इलेल्क्ट्रक
गततशीलता के भववष्य को आकार देने का वादा करते हैं।

निष्कषम:
भारत में इलेल्क्ट्रक वाहनों का भववष्य उज्ज्वल है, ल्जसमें पररवहन पररदृश्य
को बदलन,े पयाावरणीय प्रभाव को कम करने और आधथाक ववकास को गतत
देने की क्षमता है। हालाूँकक चनुौततयाूँ मौजूद हैं, सभी हहतिारकों के ठोस
प्रयास ववद्यतु गततशीलता की परूी क्षमता को अनल़ॉक कर सकते हैं, एक
स्वच्छ, हररत और अधिक हटकाऊ भववष्य का मागा प्रशस्त कर सकते हैं।
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यात्रा वतृांत 
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रं्त्ररु्ग्ध डुआसम

सुकन्या र्जुर्दार
प्रवर शे्रिी र्लवपक
प्रशासि शाखा

जिंगल, एक ऐसा के्षि जहािं प्रकृतत अपने शदु्ितम रूप में फलती-फूलती है|
साहसी और प्रकृतत प्रेशमयों को इसकी गहराई में जाने और इसके रहस्यों को
उजागर करने के शलए प्रेररत करती है।

दरू-दरू तक फैले हुए हरे-भरे चाय के बागान, टेढी-मेढी चािंदी जैसी पहाडी
जलिाराओिं, ऊूँ चे साल के जिंगलों, क्षक्षततज पर महान हहमालय पवातमाला की
नीली रूपरेखा वाली ववशाल घास के मदैान और अिंतहीन आकाश... आप डुआसम
र्ें हैं |

डुआसा अपनी समदृ्ि जैव वववविता, जिंगलों, वन्य जीवन के शलए प्रशसद्ि है।
के्षि के सबसे उल्लेखनीय जिंगलों में गोरुमारा राष्ट्रीय उद्यान, जलदापारा वन्य
जीवन अभयारण्य और बक्सा टाइगर ररजवा शाशमल हैं। वपछले साल नविंबर में
हमने डुआसा की पाररवाररक यािा की थी। हमने शसयालदह से उत्तरी पल्श्चम
बिंगाल के जलपाईगुडी ल्जले में ‘न्यू माल’ जिंक्शन तक किं चन कन्या एक्सप्रेस
ली। न्यू जलपाईगुडी (एनजेपी) स्टेशन को पार करने के बाद - जो दाल्जाशलिंग
के साथ-साथ शसल्क्कम का प्रवेश द्वार है - न्यू माल जिंक्शन तक कुछ घिंटों
की यािा एक सुिंदर हरा-भरा इलाका है।

न्यू माल जिंक्शन पर एक कार हमारा इिंतजार कर रही थी जो हमें गोरूमारा
नेशनल पाका के प्रवेश द्वार लाटागुरी तक ले गई। टे्रन सबुह 9 बजे के
आसपास न्यू माल पहुिंच गई थी, और हम दोपहर के भोजन के समय से पहले
लाटागुरी पहुिंच गए थे। ररज़ॉटा एक लभुावनी पषृ्ठभशूम का दावा कर रहा था, और
यह प्रशसद्ि गोरुमारा राष्ट्रीय उद्यान से कुछ ककलोमीटर दरू था। नाश्ते के
बाद हम बहुप्रतीक्षक्षत जिंगल सफारी के शलए तनकल पड।े जिंगल सफारी के
सबसे रोमािंचक पहलओुिं में से एक है, वन मे प्रततल्ष्ठत प्रजाततयों को उनके
प्राकृततक आवास में देखना। हमने रास्ते में बहुत से मोर और हहरन भी देखें ।
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अगले हदन नाश्ते के बाद, हम मूतत ा नदी, झालोंग-त्रब िंदु और सैमशसिंग के पास
दशानीय स्थलों की यािा के शलए रवाना हुए। यह रास्ता सुनताले खोला (या
सुनतालेखोला) की ओर जाता था, जो एक सिंकरी जलिारा थी ल्जसके ऊपर एक
छोटा सा लटकता हुआ पुल था। पुल के दसूरी ओर पल्श्चम बिंगाल वन ववकास
तनगम का बिंगला है। अगले हदन हम बक्सा टाइगर ररजवा और जयिंती नदी के दशान
के शलए तनकले।

बक्सा टाइगर ररजवा पल्श्चम बिंगाल के पूवोत्तर भाग में भूटान की सीमा पर ल्स्थत
है। डुआसा क्षेि में इसका सबसे बडा वन क्षेि है, ल्जसका के्षिफल 759 वगा ककमी
है। इस जिंगल को 1983 में टाइगर ररजवा घोवर्त ककया गया था। बक्सा टाइगर
ररजवा में बाघों की सिंख्या एक समय सुिंदरबन के बाद पल्श्चम बिंगाल में दसूरी सबसे
बडी पाई गई थी। बक्सा टाइगर ररजवा के प्रवेश द्वार पर राजभातखाओआ में एक
हटकट काउिं टर है जहािं से आपको ररजवा क्षेि में प्रवेश के शलए हटकट शमलेंगे। प्रवेश
करने के बाद, लगभग 10 ककमी की ड्राइव आपको बक्सा मोड नामक ि़ॉशसिंग पर
ले जाएगी। दाहहना मोड आपको जयिंती तक ले जाएगा, जो जयिंती नदी के ककनारे
है। जयिंती भी बक्सा टाइगर ररजवा का एक हहस्सा है और बक्सा मोड से लगभग 5
ककमी दरू है।बक्सा टाइगर ररजवा में जिंगल सफारी जयिंती से ही शुरू होती है। पेडों,
घास के मैदानों और वन्यजीवों के भाग्यशाली दशान के बीच का भयानक सन्नाटा
सफारी को काफी आनिंददायक बनाता है। बक्सा टाइगर ररजवा के मामले में, हम
केवल झीिंगुरों की लगातार आवाज ही सुन सकते थे। हमने जिंगल के अिंदर कुछ
हहरण और कुछ पक्षक्षयों को देखा। चुतनया व़ॉचटावर और भूहटया बस्ती व़ॉचटावर
जयिंती गािंव के ववपरीत हदशा में जयिंती नदी के पार ल्स्थत हैं। दोनों व़ॉच टावर
बक्सा टाइगर ररजवा के जोन में आते हैं। व़ॉचटावर से, आप कई वन्य जीवन देख
सकते हैं। यहािं भगवान शशव को समवपात महान महाकाल गुफा भी है।अगले हदन
हमने कूचत्रबहार यािा की योजना बनाई।
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कूचत्रबहार पहुिंचने के बाद सबसे पहले हमने मदनमोहन मिंहदर के दशान ककए।
इस मिंहदर का तनमााण महाराजा नपृेंर नारायण ने कराया था। इस मिंहदर के
मखु्य देवता भगवान कृष्ण हैं, ल्जन्हें मदनमोहन कहा जाता है। प्राथाना करने
के बाद हमने दसूरी जगह की यािा शरुू की और वह है महल। महल में एक
सिंग्रहालय है जो अवश्य देखने योग्य स्थान है। कफर, हम न्यू अलीपरुद्वार
स्टेशन पहुिंचे और शसयालदह के शलए टे्रन पकडी। और यहीिं हमारी खूबसरूत
यािा समाप्त होती है।

जिंगल की यािा केवल अन्वरे्ण की यािा नहीिं है बल्ल्क एक पररवतानकारी
अनभुव है जो प्रकृतत के साथ गहरे सिंबिंि को बढावा देती है और पयाावरण
के प्रबिंिन को बढावा देती है। जैसे ही हम इसके आशलिंगन में आगे बढते हैं,
आइए हम श्रद्िा और सम्मान के साथ िीरे से आगे बढें, क्योंकक जिंगल
केवल एक गिंतव्य नहीिं है बल्ल्क एक जीववत, सािंस लेने वाली इकाई है जो
हमारी सरुक्षा और प्रशिंसा के योग्य है।
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शांनत और सुदंरता का अिूठा र्र्श्रि : 
पंचर्ढी

र्णि शंकर पाणि
प्रवर शे्रिी र्लवपक
रोकड़ शाखा

मुझे बचपन से ही जिंगल, पहाड, नदी, झरने आहद देखना, उनका धचि देखना,
जिंगली जानवरों का धचि बनाना आहद बहुत पसिंद था। पहाडों का धचि देखने
से उनपे चढने का मन करता था। सोचता था, कब इन पहाडों पर चढने का
मौका शमलेगा? हहन्दी में एक कहावत है – “जहािं चाह वहाूँ राह!” कोई अपने
अिंतमान से ककसी चीज को पाने की कोशशश करता है और उसके शलए अपने
हदलों जान से कोशशश करता है तो भगवान जरूर उसका सुन लेते हैं। मेरे
साथ भी कुछ ऐसा ही हुआ। मैं केन्रीय ववद्यालय के नौवीिं कक्ष का छाि था।
केन्रीय ववद्यालय में स्काउक-गाइड का एक ववभाग है। नौवीिं कक्षा में
स्काउट-गाइड के छाि-छािाओिं के शलए पवातारोहण का एक कोसा था। उसमे
इच्छुक छाि-छािाओिं को उनके अशभवाकों के अनुमतत के अनुसार इस कोसा मे
शाशमल ककया जाता था। इस कोसा का नाम सुनते ही मैं खुशी से “फूल न
समाया”।

तीस बच्चों का एक टीम जाना था साथ मे दो शशक्षक और एक शशक्षक्षका।
पवातारोहण का स्थान था- “पिंचमढी”, जो मध्यप्रदेश मे ल्स्थत है। मैंने अपनी
माूँ से पिंचमढी के मनोरम दृश्य के बारे मे सुना था क्योंकक मेरी माूँ भी उसी
स्कूल की शशक्षक्षका थीिं और पिंचमढी से ही स्काउट-गाइड का प्रशशक्षण प्राप्त
की थीिं। उसी समय से मैं पिंचमढी की सैर करने के शलए व्याकुल था।

स्कूल से घर आते ही मैंने सारी बात अपनी माूँ को बताई। माूँ ने मेरे शसर
पर हाथ फेरते हुए कहा “वहाूँ जाना तुम्हारे बस की बात नहीिं है। वहाूँ एक
हदन त्रबताना तुम्हारे शलए मुल्श्कल है, रही 15 हदनों की बात। तुमसे त्रबल्कुल
नहीिं होगा। वहाूँ रात में तिंबू में सोना पडता है, रात मे तरह – तरह के सािंप
और बीछू सैर करने तनकलते हैं।“ यह सुनकर मैंने खूब रोना-िोना शुरू कर
हदया और अिंत में मैं ववजयी हुआ। मुझे 15 हदनों के शलए पवातारोहण की
अनुमतत शमल गई। मैं खुशी से फूला नहीिं समा रहा था। ऐसा लग रहा था
मानो ककसी ने आसमान से तारे तोडकर मेरे हाथ में रख हदए हों।
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मई का महहना था। भीर्ण गमी, चारों तरफ लू चल रही थी। सुना था, पिंचमढी
हहल स्टेशन है, जरूर ठिंडा होगा। मन में खुशी और उमिंग भरी हुई थी। खुशी
ज्यादा इसशलए थी क्योंकक पहली बार माता वपता को छोडकर दोस्तों के साथ
बाहर जा रहा हूूँ। 15 हदन मस्ती करने को शमलेगा। हदन-रात दोस्तों के साथ,
बाहर खाने को शमलेगा, पहाडों पर चढने को शमलेगा आहद।

15 मई से कोसा शुरू होने वाला था। हमें दो हदन पहले अथाात 13 मई शाम को
घर छोडना था। 12 मई को हमारे शशक्षक महोदय ने बताया की एक कोच मे
हटकट कनफमा नहीिं हुआ है। 30 बच्चों को 3 अलग कोच में शमला है। यह
सुनकर खुशी के ज्वार मे कुछ भाटा पड गया। कुछ देर के शलए उदासी छा गई।
यह देखकर शशक्षक महोदय ने कहा। “अरे! उदास क्यों होते हो? चलो न, रास्ते
में एडजस्ट कर लेंगे।“ यह सुनकर कफर से खुशी छा गई।

13 मई शाम को हम आसनसोल स्टेशन पहुिंचे। वहीिं बाम्बे मेल पकडना था।
हमारे शशक्षक हमेशा हहदायत देते रहे कक अपने-अपने सामान का ध्यान रखना।
टे्रन अपने तनिााररत समय पर स्टेशन पहुिंची और हम सब भगवान का नाम लेके
टे्रन पर चढ गए। सभी के माता-वपता स्टेशन पहुिंचे हुए थे। टे्रन मे चढते समय
सभी के आखें नम हो गई। कुछ देर के शलए हम सब उदास हो गए क्योंकक
पहली बार हम सब अपने माता-वपता से अलग हो रहे थे। टे्रन चल पडी। कुछ
देर बाद सब ठीक हो गया।

अब कफर वही उत्सुकता- कैसी जगह होगी, कैसा पहाड होगा, कौन-कौन से
जिंगली जानवर देखने को शमलेंगे आहद। कुछ देर तक खूब हल्ला हुआ कफर सब
अपने घर से लाए हुए हटकफ़न ब़ॉक्स खोलकर खाने लगे। हमारे शशक्षक भी हमारे
साथ डडनर कर रहे थे। आश्चया की बात यह थी कक जो शशक्षक क्लास मे इतने
कडे स्वभाव के लगते थे, वो एकदम अलग लग रहे थे। वे भी हमारे साथ जोर-
जोर से हिंसते, गाने बजाते हुए मस्ती कर रहे थे। वे बोले की “डरो मत! कुछ
हदन हमें अपना दोस्त समझो।“ वाह! और क्या चाहहए। रात को हम सब अपनी
सीट पर जा कर सो गए। दसूरा हदन भी इसी तरह बीत गया। दसूरे हदन ही हम
सब अपने गिंतव्य स्टेशन वपपररया रेल्वे स्टेशन पहुिंचे। रात हो चुकी थी इसशलए
होटल बुक करना पडा। हम सब काफी थके हुए थे इसशलए कपडे बदल कर तुरिंत
सो गए।
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अगले हदन सुबह-सुबह, नहा-िो कर नाश्ता करके हम सब बस स्टैन्ड पहुिंचे। बस
में सीट शमल गई क्योंकक वहाूँ यात्रियों को खडा नहीिं रखा जाता। मजे की बात
यह थी की ऐसी घुमावदार सडक मैंने पहले कभी नहीिं देखी थी। बस घूम-घूम
कर पहाड पर चढ रही थी। रास्ते के एक तरफ पहाड तो दसूरी तरफ गहरी खाई
थी। हम सभी डरे सहमे हुए थे। नजरा काफी सुिंदर था। ऐसा लग रहा था मानो
ककसी धचिकार ने बहुत ही ध्यान पूवाक पहाडों का धचिण ककया है। पहाडडयों के
बीच बहुत सारे झरने अपनी मिंथर गतत से अपनी गिंतव्य की ओर अग्रसर थे।
पिंचमढी के पहाडों पर ही सेना का प्रशशक्षण स्थल है। जगह जगह प्रशशक्षण की
व्यवस्था की गई है। यह देखकर बहुत अच्छा लगा।
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लगभग दो घिंटे की बस यािा के बाद हम सब अपने प्रशशक्षण कें र पहुिंचे। वहाूँ
पहुिंचते ही हम सब का मुिंह सुख गया। वहाूँ बहुत सारे तिंबू लगाए हुए थे। हमारे
शशक्षक ने कहा कक हमें इन तिंबुओिं मे सोना पडगेा। पहली रात बहुत कष्ट से
गुजरी। तिंबू मे सोना बहुत अजीब लग रहा था। वहाूँ देश के हर कोने से केन्रीय
ववद्यालय के छाि और शशक्षक आए हुए थे। वहाूँ सुबह सुबह 6 बजे से शाम 6
बजे तक ववशभन्न कायािम आयोल्जत ककए जाते थे। कैसे पहाडों पर चढा जाता है,
चढने के शलए कौन से उपकरणों की आवश्यकता होती है। कौन सी और्धियाूँ साथ
रखनी होती है, ये सारी चीजें बताई गई। वहाूँ के मनोरम दृश्य को शलवपबद्ि करना
तो मुमककन नहीिं है पर इतना बताना चाहूूँगा कक ऐसा लगता था की ये सब
प्राकृततक नहीिं है। ककसी ने फुरसत से इन्हे सजाया है। जगह जगह झरने केपानी मे
आम-जामुन पडे हुए थे। एक-दो बार हमने उन्हे उठाकर खाया भी। वो इतने मीठे थे
जैसे शमस्री के दाने। इतने तरह के पक्षक्षयों को मैंने पहली बार देखा था। सुिंदर-सुिंदर
फूल, लताओिं को मैं तनहारता रहता और सीटी की आवाज से आगे बढना पडता।

इस तरह िरती मािं के सुिंदर रूप को तनहारते हुए 15 हदन कैसे बीत गए पता ही
नहीिं चला। अिंततम हदन सभी का मन दखुी था। सब दोस्तों से घुल-शमल जाना और
अब सबसे त्रबछडना काफी कष्टदायक लग रहा था। आने से एक हदन जाना ही
पडता है। हम सब अपना-अपना सामान बािंिकर पुनः उन्ही घुमावदार सडकों से होते
हुए स्टेशन पहुिंचे। टे्रन आते ही हम सब उस पर चढ गए। इस बार सबका सीट एक
ही कोच मे था। हम सब थके हुए थे इसशलए तुरिंत सो गए। अगले हदन शाम को
टे्रन आसनसोल स्टेशन पहुिंची। सभी के माता-वपता स्टेशन आए हुए थे। उनको
देखकर सबका हदल र्खल उठा क्योंकक लगभग 20 हदनों तक उनका मुस्कुराता हुआ
चेहरा आखों को नसीब नहीिं हुआ था। मेरी माूँ ने मुझे प्यार से गले लगा शलया।

वो मेरे सुनहरे सपने हकीकत मे बदल गए ल्जन्हे में कभी भूल नहीिं पाऊूँ गा।
महाराज पािंडु के पाूँच पुि थे ल्जन्हे पािंडव कहा जाता है, वे अपने शलए पाूँच कुटीर
बनाए थे। हमने उनके भी दशान ककए। जैसे पािंडव अमर है ठीक उसे तरह पिंचमढी
की यािा मेरे शलए सदैव अमर रहेगा ।
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यात्रा वतृांत – लाहौल-स्पीनत

वप्रयर् दास
कक्षा - सप्तर्
पुत्र - प्रसेिजीत दास
सहायक
ववत्त एवं शाखा

यािा करने से अत्यधिक आनिंद शमलता है। अब यह हमारे जीवन का अशभन्न अिंग
बन गया है। वर्ा 2023 में हमने हहमाचल प्रदेश में स्पीतत घाटी का दौरा ककया।
यह हमारा बहुत पुराना सपना था। चार बच्चों को शमलाकर, हम सिंख्या में दस थे।
हम फ्लाइट से चिंडीगढ पहुिंचे और वहािं से हमारा सफर शुरू हुआ । पहले हदन हम
सराहन पहुिंचे और रात वहीिं रुके। रास्ते में फागु घाटी ने हहमालय श्रृिंखला के भव्य
दृश्य के साथ हमारा स्वागत ककया। रात्रि ववश्राम होटल स्नो फ्लेक में था।
अगली सुबह लगभग आठ बजे हम भीमाकाली मिंहदर की ओर बढे, जो इक्यावन
सती- पीठों में से एक के रूप में प्रततल्ष्ठत है । सराहन से तनकलने के बाद हम
रकछम के शलए आगे बढे । रकछम से आगे की यािा घाटी के आकर्ाणों के बीच
आनिंददायक और साहशसक थी। हम सूयाास्त से पहले पहुूँच गए, इसशलए हमने
नदी के ककनारे कुछ तस्वीरें खीिंचने की योजना बनाई। रात्रि ववश्राम 'द लेजेंडरी
रुवपन ररवर व्यू' में था जो काफी आरामदायक जगह थी।
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एक अच्छी रात के आराम के बाद हम सुबह सुबह उठे और ताजा बफा से ढके
पहाडों को देखकर हमारा मन तपृ्त हो गया। सुबह बसपा नदी के आसपास
टहलने के बाद, हमने नाश्ता ककया और तछतकुल की ओर चल हदए, जो
लगभग 11,000 फीट की ऊिं चाई पर ल्स्थत रकछम से लगभग 12 ककमी दरू
था। तछतकुल इस सकका ट का अिंततम रहने योग्य भारतीय गाूँव है। यह एक
छोटा सा सुरम्य गािंव है जहािं बसपा नदी ने खुद को और भी खूबसूरत बना
शलया है। हम उसी हदन वापस रकछम लौट आए और गािंव में घूमने का
फैसला ककया जो आिंखों को काफी सुकून देने वाला था। जैसे ही सूरज ढल
गया, हमने होटल की ओर वापसी की।
अगली सुबह हम उन रास्तों से लौटने के शलए जल्दी तनकले, ल्जनसे होकर
हम आए थे। रास्ते में, हमें कामरू ककले की झलक शमली और हमने करछम
बािंि पर बसपा नदी को अलववदा कहा और तब से शतारु नदी के साथ बने रहे
। लगभग डढे घिंटे के बाद, हम ररकािंगवपओ पहुूँचे , जो ककन्नौर ल्जले का एक
बडा शहर है, जहाूँ सहदायों पुरानी कपडों का प्रशसद्ि बाजार है। अपने होटल में
प्रवेश करने से पहले, हमने रागी गाूँव और द सुसाइड प़ॉइिंट और उसके
आसपास सेब के बगीचों को देखा। रात्रि ववश्राम होटल व्हाइट नेस्ट में था जो
एक उपयुक्त स्थान था।
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अगले हदन जागने के बाद, हमें ककन्नौर-कैलाश शशखर की स्पष्ट झलक शमली।
हम अपनी तरफ शतरु नदी के साथ-साथ जा रहे थे । खाब में स्पीतत और शतरु
नहदयों के हदव्य सिंगम पर, हमने शतरु नदी को अलववदा कहा और नाको की
ओर स्पीतत नदी से शुरुआत की, जो लगभग 12,000 फीट की ऊिं चाई पर थी।
प्रकृतत ने अपना रूप बदलना शुरू कर हदया। एक ऊबड-खाबड इलाके ने अपनी
बिंजर सुिंदरता से हमारा स्वागत ककया। दोपहर करीब डढे बजे हम नाको पहुूँचे।
छोटे कदमों से हम नाको गािंव से गुजरे और नाको मठ और नाको झील का दौरा
ककया। थोडे समय के दोपहर के भोजन के बाद, हम ताबो के पास धगउ मठ की
ओर चल पडे जहाूँ पाूँच सौ साल पुरानी एक ममी सिंरक्षक्षत रखी गई है। लगभग
शाम हो चुकी थी और इसशलए हम ताबो की ओर अपने होटल, द स्पीतत ववला
की ओर चल पड।े
अगली सुबह हमने ताबो मठ का दौरा ककया और कफर काजा की ओर चल पडे ।
जैसे-जैसे हम आगे बढ रहे थे प्रकृतत भी अपना रूप बदल रही थी। प्रकृतत के
प्राकृततक शुष्क और बिंजर दृश्यों ने हमें लद्दाख की याद हदला दी । प्रत्येक मोड
में कुछ नया था। दोपहर तक हम िनखड मठ पहुूँच गये। मठ 1,200 साल
पुराना था और स्पीतत घाटी के ऊपर एक क्षत- ववक्षत चट्टान से मजबूती से
धचपका हुआ था। हम शाम को काजा में अपने होटल डलेेक हाउस प्रीशमयम
पहुिंचे।
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उस हदन हमने काजा से शुरुआत की । स्पीतत नदी अपने आडे- ततरछे रास्तों पर
हमारा साथ दे रही थी। एक समय में, हमने नीचे नदी छोड दी और 14,500 फीट
की ऊिं चाई पर लिंग्जा गािंव तक पहुिंचने के शलए पहाड की चोटी पर चढना शुरू कर
हदया। वहािं भगवान बुद्ि की एक बडी मूतत ा रखी गई थी। कुछ देर बेहद ठिंडी
हवाओिं में रहने और कुछ फोटो सेशन के बाद हम 15,027 फीट की ऊिं चाई पर
ल्स्थत कोशमक गािंव की ओर बढे । क़ॉशमक ववलेज मोटर योग्य सडक से जुडा
दतुनया का सबसे ऊिं चा गािंव है और इसमें दतुनया का सबसे ऊिं चा रेस्तरािं है । यह
स्थान एक मठ से भी तघरा हुआ है। वहािं से, हम 14,400 फीट की ऊिं चाई पर
ल्स्थत हहल्क्कम गािंव जाने के शलए अपनी कार पर चढे, जो दतुनया के सबसे ऊिं चे
डाकघर को घेरता है। उसके बाद, हमने धचचम त्रिज का दौरा ककया जो दतुनया का
दसूरा सबसे ऊिं चा हैंधगिंग त्रिज है। कफर, ककब्बर गािंव से होते हुए हम की मठ पहुिंचे,
एक बडी गुफा ल्जसमें कुछ िाशमाक सिंरचनाएिं थीिं। जैसे ही सूरज डूबा, मौसम काफी
ठिंडा हो गया था और इसशलए, हमने काजा में अपने होटल की ओर वापस यािा
शुरू कर दी ।
वपछली रात से आसमान बादलों से तघरा हुआ था और अनुमान था कक अगले हदन
बाररश या बफ़ा बारी हो सकती है। पूरी रात बफा बारी होती रही और सुबह जब हम
चिंरताल के शलए तनकले तो हमने देखा कक बिंजर पहाडडयों की चोहटयाूँ बफा से सफेद
हो गई थीिं। हमने ककब्बर गािंव से होते हुए वपछले हदन की सडक पकडी, और जैसे
ही हम धचचम त्रिज पर पहुिंचे, बफा के टुकडे धगरने लगे और हमारे ड्राइवर के
अनुसार, हमारे चिंरताल जाने और बाकी लोगों के न जाने की पचास प्रततशत
सिंभावना थी । ड्राइवर की सोच तब सही तनकली जब मैसेंजर की तरह एक क़ॉल
आई। व्यल्क्त ने कहा कक चिंरताल से लगभग 9 ककमी दरू कुिं जुम दरे पर 5 सेमी
बफा जमने के कारण लोसर स्थान से बीआरओ द्वारा सडकें अवरुद्ि कर दी गईं।
यह खबर सुनकर हमें तनराशा हुई । चिंरताल झील और अटल टनल देखने का
हमारा सपना अिूरा रह गया। भारी मन से बारह घिंटे से अधिक की यािा के बाद
हम कल्पा पहुिंचे । हम द व्हाइट नेस्ट में रुके।
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दस घिंटे से अधिक की यािा के बाद कल्पा से शशमला आये । दो हदन की लम्बी
यािा में हमें अत्यधिक थकान महसूस हुई। तो, उस हदन हम होटल पहुिंचे और
स्वाहदष्ट रात्रिभोज के बाद जल्दी सो गए।
अगले हदन, हमने सुरक्षक्षत और अच्छी तरह से घर पहुिंचने के शलए चिंडीगढ हवाई
अड्डे से कोलकाता हवाई अड्डे तक अपनी उडान पकडने के शलए शशमला से देर से
शुरुआत की। हमारी यािा यहीिं समाप्त हुआ और हम ढेर सारी सुखद यादें लेकर
वापस चले आये। िन्यवाद …………
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वारािसी का अिावरि: पववत्र शहर के दृश्य

सौकायम सांफुई
प्रवर शे्रिी र्लवपक
प्रशासि शाखा

मेरी वाराणसी की यािा फरवरी माह में हुई। इसे 9 फरवरी को लगभग 8:30
बजे दनू एक्सप्रेस के माध्यम से शरुू ककया गया था और हहिंदू िमा के पववि
शहर तक पहुिंचने में लगभग 14 घिंटे लगे। वाराणसी की स्थानीय सिंकरी
गशलयों और स्थानीय मिंहदरों को देखते हुए शहर की खोज शरुू हुई।

जैसे ही शाम ढलती है, दशाश्वमेि घाट मिंिमगु्ि कर देने वाली गिंगा आरती,
भल्क्त और आध्याल्त्मकता के नजारे से जीविंत हो उठता है। परेू वर्ा, आरती
शाम 6 बजे शरुू होती है और लगभग 45 शमनट तक चलती है। यह
समारोह लोगों के शलए बहेद खास है. यह गिंगा नदी के प्रतत सम्मान और
िन्यवाद दशााता है। यह आशीवााद और शािंतत जैसी अच्छी चीजें मािंगने का
भी समय है।
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समारोह में होना एक ववशरे् स्थान पर होने जैसा है। आप िपू की
गिंि और घिंहटयाूँ सनु सकते हैं। यह शािंततपणूा महससू कराता है और लोगों
को ककसी बडी चीज से जुडा हुआ महससू कराता है। चाहे आप आल्स्तक हों
या ल्जज्ञासु यािी, गिंगा आरती वाराणसी की आत्मा की एक झलक प्रदान
करती है, जो आपको पववि जल द्वारा इस प्राचीन शहर के जादू और
रहस्य का अनभुव करने के शलए आमिंत्रित करती है।

गिंगा आरती समाप्त होने के बाद, कोई भी वहािं कुछ और घिंटों तक
रुक सकता है, तस्वीरें ले सकता है, स्थानीय लोगों के साथ बातचीत कर
सकता है, कुछ कप चाय पी सकता है और शहर के वास्तववक सार को
महससू कर सकता है। घाटों से गुजरते समय, ककसी को कई आनिंददायक
घटनाएिं देखने को शमलती हैं जो ककसी के मन को गहराई से छू सकती हैं,
जैसे कक कुछ छोटे बच्चे कुछ आगिंतकुों द्वारा पेश ककए गए गमा नडूल्स का
आनिंद ले रहे हैं ।

मिंहदर, जैसे - सिंकट मोचन हनमुान मिंहदर, श्री सत्यनारायण तुलसी
मानस मिंहदर, श्री अन्नपणूाा मिंहदर, बीएचयू पररसर में श्री काशी ववश्वनाथ
मिंहदर - शहर के प्रशसद्ि मिंहदरों के दशान की जा सकती है। उसके बाद,
कोई अपने दोपहर के भोजन के बाद और घाटों की खोज शरुू कर सकता
है।

वाराणसी में घाट नदी के ककनारे की सीहढयाूँ हैं जो गिंगा नदी के तट
तक जाती हैं। शहर में कुल 84 घाट हैं। अधिकािंश घाट स्नान और पजूा
अनषु्ठान घाट हैं, जबकक दो घाट - मर्णकर्णाका और हररश्चिंर - ववशरे् रूप
से दाह सिंस्कार स्थलों के रूप में उपयोग ककए जाते हैं।
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जब आप नदी के ककनारे चलते हैं, तो आप कई आश्चयाजनक दीवार कलाएूँ
देख सकते हैं जो इस जगह के बारे में बहुत कुछ बताती हैं। इन रिंगीन
दीवार कलाओिं की समदृ्धि लोगों की आस्था और भावनाओिं को दशााती है। ये
हदखाते हैं कक कैसे चीजें हमारी समदृ्ि सिंस्कृतत की तरह हमेशा के शलए
बनी रहती हैं।

घाट की प्राकृततक सुिंदरता को शब्दों में बयािं करना वाकई मलु्श्कल है।
इन घाटों का इततहास, महत्व हर ककसी को इनके बारे में और जानने के
शलए आकवर्ात करता है। तैरती नावें आगिंतकुों को उस पर जहाज चलाने और
गिंगा नदी की प्राकृततक सुिंदरता का आनिंद लेने के शलए आकवर्ात करती हैं।

मर्णकर्णाका में घाट और हररश्चिंर घाट पर दाह सिंस्कार साल भर
हदन-रात ककए जाते हैं। वाराणसी में अिंततम सिंस्कार करना शभु माना जाता
है, और परेू भारत से कई लोग अपने मतृ वप्रयजनों के शवों को अिंततम
सिंस्कार के शलए यहािं लाते हैं। हहिंदू मान्यता के अनसुार वाराणसी में अिंततम
सिंस्कार करने से मोक्ष शमलता है अथाात ् जन्म और मतृ्यु के चि से मलु्क्त
शमलती है। यह अनषु्ठान वाराणसी में सहदयों से एक परिंपरा रही है और हहिंदू
ववश्वास और अभ्यास का एक अशभन्न अिंग बनी हुई है।
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वाराणसी में नेपाली मिंहदर एक ववशरे् स्थान है जो नेपाल और
भारत की सिंस्कृततयों का शमश्रण दशााता है। यह मिंहदर अलग हदखता है
क्योंकक इसकी छत ऊिं ची है और इसमें सुिंदर नक्काशी और पेंहटिंग हैं।
यह भगवान पशपुततनाथ को समवपात है, जो हहिंदू भगवान शशव का एक
रूप हैं ल्जनकी नेपाली लोग पजूा करते हैं।

लोग यहािं प्राथाना करने और शािंतत महससू करने आते हैं। यह
मिंहदर हमें नेपाल और भारत के बीच मजबतू बिंिन की याद हदलाता है,
और यह वाराणसी में लोगों के शलए भगवान से जडुने के शलए एक
अच्छी जगह है।

आर्खरी हदन, सबुह में सारनाथ जाने का ववकल्प चनु सकते हैं ।
वाराणसी के पास ल्स्थत सारनाथ, बौद्ि िमा के कें र में गहरा महत्व
रखता है। यहािं, दो सहस्राब्दी पहले, बदु्ि ने अपना पहला उपदेश हदया
था, ल्जससे एक आध्याल्त्मक यािा की शरुुआत हुई जो दतुनया भर में
लाखों लोगों को प्रेररत करती रही। सारनाथ जाने पर, ककसी का स्वागत
िमेक स्तपू और अशोक स्तिंभ जैसी प्राचीन सिंरचनाओिं से होता है ,
ल्जनमें से प्रत्येक में बीते यगु की कहातनयािं हैं और करुणा और ज्ञान
की कालातीत शशक्षाओिं को प्रततत्रबिंत्रबत करती हैं। सारनाथ का शािंत
वातावरण, आत्मतनरीक्षण और ध्यान के अवसर के साथ शमलकर, इसे
आिंतररक शािंतत और आध्याल्त्मक ववकास के चाहने वालों के शलए एक
अभयारण्य बनाता है। जैसे ही पयाटक इसके शािंत बगीचों में घमूते हैं
और इसके ऐततहाशसक खजाने का पता लगाते हैं, वे इस पववि स्थल
में व्याप्त ज्ञान के प्रतत श्रद्िा की भावना महससू करने से खदु को
रोक नहीिं पाते हैं।

50



दोपहर के समय शािंतत का अनभुव करने के शलए आपको रामनगर ककले
का दौरा करना चाहहए। 250 साल पहले तनशमात, यह वाराणसी के राजाओिं
का घर था, ल्जन्हें काशी नरेश के नाम से जाना जाता था । ककले की
लाल दीवारें और जहटल डडजाइन इसकी भव्यता को दशााते हैं, और अिंदर,
एक सिंग्रहालय परुाने शाही कपड,े फैं सी कारों और प्राचीन हधथयारों को
प्रदशशात करता है। प्रत्येक वर्ा नवरात्रि के दौरान, रामनगर रामलीला में
रामायण के दृश्यों का प्रदशान करने वाले कलाकारों के साथ ककले को
जीविंत बना हदया जाता है। रामनगर ककले का दौरा करने से शाही वभैव
और सािंस्कृततक ववरासत के बीते यगु की झलक शमलती है।

यािा 13 फरवरी को हहमधगरर एक्सपे्रस से वाराणसी स्टेशन पर चढकर
घर वापसी पर समाप्त होती है । हालाूँकक समय यहाूँ समाप्त हो सकता
है, लेककन इन तस्वीरों में कैद यादें चमकती रहेंगी, जो उन सभी के शलए
वाराणसी के कालातीत सार को रोशन करती रहेंगी जो अपनी आध्याल्त्मक
यािा पर तनकलते हैं ।

(धचि सौजन्य -
रूपम सरकार,
शाखा कायाालय सािंकराइल)
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कववता
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रूप तुम्हारा कैसा भी हो …

रवव कहर
बहुकायम कार्र्मक
राजभाषा शाखा

गुण-रूप-रिंग से भरी हुई 
हर देव तुम्हीिं से हारा है,

हर शय में छाई छवव तुम्हारी 
तुमने ही सब को ताडा है।
तुमने सब को प्यार हदया ववस्तार हदया; ममता के आूँचल में पाला! 
तुमसे कैसे उऋण हो कोई 
सब को हदया सहारा है।।

गुण-रूप-रिंग ---
कभी बनी माता बच्चों की
कभी बनी दादी-नानी,
कभी शलया अवतार देवी का
कभी ककया खुद को पानी।
रूप तुम्हारा कैसा भी हो; पर लगता बेहद प्यारा है।।
गुण-रूप-रिंग ---
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रीतत-प्रीती-कलाकृतत में
तुमने परचम लहराया,
अज्ञान-जगत में ज्ञान-दीप को
अबतक तुमने पहुिंचाया।
अहसान तुम्हारा ततहुूँ लोक पर; तन-मन-िन सब वारा है।।
गुण-रूप-रिंग ---

गुण-ही-गुण से भरी हुई तुम
चण्डी मदृलु भवानी हो,
दतुनया का इततहास बदलती 
रोज नई कहानी हो।
बझुा रूप तो तनमाल शबनम; पर जलने पर अिंगारा है।।
गुण-रूप-रिंग ---

सरूज में है लाली तुमसे
चन्दा में है नरू,

सब को है बस चाह तुम्हारी
हर कोई मजबरू।
भाल चिंरमा नयन समिंदर ; अिरों पर अमतृ िारा है।।
गुण-रूप-रिंग ---
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तुम्हें जरुरत क्या उपमा की
तुमतो स्वयिं उदहारण हो,
सलृ्ष्ट के हर रूप-रिंग का 
एक तुम्हीिं तो कारण हो।
तुमसे कैसे होड लगाएिं; जब तुमसे जगत हमारा है।।
गुण-रूप-रिंग ---

समय-समय की दवा बनी तुम
समय-समय का रोग,

सब के हदल की एक ही चाहत
हो जाए सिंयोग।
बचा कौन है रूप-रिंग से;  स्वयिं रचतयता हारा है।।
गुण-रूप-रिंग ---
गुण-रूप-रिंग ---

55



सपिे …

वप्रयेश कुर्ार
बहुकायम कार्र्मक
प्रेषि शाखा

फूल से कोर्ल, प्यारे-प्यारे सपिे
प्यार से पले हैं, दलुारे सपिे
र्ाघ र्ें बहती बहारें सपिे
सावि की ररर्णझर्-फुहारें सपिे

बाट जोहे कक राह निहारें सपिे
हर्ारे सपिें, तुम्हारे सपिे…

है कैद र्ें िींद की बेचारे सपिे 
जर्ीं पर खुद को कैसे उतारे सपिे ?

घरू्ते थे जेहि र्ें आवारे सपिे,

देखते थे सैंकड़ों िजारे सपिे 

बठेै हैं आज र्ुंह-उतारे सपिे,

कोसते हैं हर्ें, ये सारे सपिे 
डूबते हुए हर्को पकुारें सपिे 
बचा लो!, हर् हैं अपिे ही तुम्हारे सपिे 
बेचारे सपिें, प्यारे-प्यारे सपिे 
ककस्र्त के र्ारे हर्ारे सपिे …
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र्ैं.. धोबी का कुत्ता

र्िोज कुर्ार
वररष्ठ अिुवाद अचधकारी

बरसों बाद 
जब र्ैं पहंुचा अपिे गांव र्ें 
खेत खर्लहाि र्ें 
और 
पीपल की छांव र्ें 
देखिे लगे र्ुझे सब हैराि-सा 
र्ािो अपिे घर र्ें हंू र्ैं रे्हर्ाि-सा

िौकरी की जुस्तजू र्ें 
हर् तो बेघर हो गए 
गांव से हर् क्या निकले 
हर् तो दर-ब-दर हो गए 
हर् करिे लगे कुछ ऐसे िौकरी 
पेट तो भरा पर भूख बढिे लगी 
आज बारह साल हो गए 
घर से दरू िौकरी करते-करते 
र्ाह के अतं र्ें सैलरी से 
खुर्शयों की ककश्तें भरते-भरते

जब दरू शहर के र्काि र्ें 
िया सार्ाि सजा रहे थें 
सर्झ र्ें िहीं आया 
घर से दरू हुए 
या िया घर बसा रहे थें 
आज पैसे हैं, िौकरी है 
शहर र्ें िौकर हंू 
रहिे को घर है 
पर घर से बेघर हंू 
घर से दरू होकर 
जो अब शहर र्ें बस र्लए हैं 
पहले भाई-बहि संग-संग रोते थें 
हंसते भी हैं अब तो अलग-अलग होते हैं

पहले बेशक हर्ारे पांव िंगे थे 
नघसे चप्पल होते थें 
पर र्ि आजाद था 
और पूरा गांव घूर् लेते थें 
आज जूते र्हंगे हैं 
पर छोटा-सा सफर है 
एक तरफ ऑकफस है 
दसूरी तरफ क्वाटमर है 
अब तो सुकंू की ब्जंदगी 
िौकरी र्ें कट रही है 
ब्जंदगी भर की खुर्शयां बेचकर 
र्हीिे के अतं र्ें सैलरी खरीद रही है

कफर, 
एक हदि ऐसा आएगा 
आंखों के ख्वाब रे्रे बूढे हो जाएंगे 
जो बुिे थें आंखों िे सपिे कभी 
वो सब बबखर-से जाएंगे 
ब्जंदगी भर की कर्ाई के कुछ कागजी टुकड़ े
कुछ स्र्नृत चचन्ह के साथ 
िौकरी से रुखसत हो जाएंगे 

.............जारी



कफर,
र्ैं लौट आऊंगा 
उसी गांव र्ें 
उसी दहलीज पर, उसी चौखट पर 
पहले जहां आंगि होती थीं 
अब वहां दीवारें खड़ी र्र्लेंगी 
दधू पीते बच्चे हो गए हैं अब बड़े
संभालिे लगे वे अपिी दनुियादारी
ब्जि सबके र्लए रे्रा चेहरा अिजाि होगा 
उन्हें लगेगा र्ैं घर र्ें कोई रे्हर्ाि होउंगा 
दीवारों पर उग गई घास 
जाले लगे र्काि भी 
पहचाििे से इंकार कर जाएंगे 

और.. 
पहचािेंगे भी र्ुझे वह क्यों भला
र्ैं ही भला कब 
उिसे कोई यारी निभा पाया 
िा कभी उिकी खुर्शयों र्ें 
िा उिके गर् र्ें शरीक हो पाया 
भैया-भौजी, चाचा-चाची, िािा-िािी 
सब ररश्तेदारी र्ोबाइल पर ही निभा पाया 
दरू शहर की िौकरी र्ें 
कुछ ऐसे र्जबूर रहा 
सुख-चैि, सुकंू - सबसे दरू रहा 
गांव की िाराजगी भी तो 
जायज ही होगी 
हर्िे भी तो गांव र्ें र्ां को छोड़कर 
दरू शहर से हदल्लगी कर ली थी 

िौकरी के चक्कर र्ें 
घर का रहा िा बाजार हाट का 
जैसे र्ैं बि गया धोबी का कुत्ता
िा घर का िा घाट का..
....................................
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तुझसे पूछ रहा हूूँ र्ि !

रवव कहर
बहुकायम कार्र्मक
राजभाषा शाखा

तेरे जैसा कहाूँ से लाऊूँ
तुझसे पछू रहा हूूँ र्ि,

तुझको सखु कैसे पहुूँचाऊूँ
तुझसे पछू रहा हूूँ र्ि।

आवारा तू पिघट; गर्लयाूँ; गाूँव; शहर का र्ोल करे!
तेरी राह ककसे हदखलाऊूँ
तुझसे पछू रहा हूूँ र्ि।।

कभी तू हूँसता; कभी तू रोता; कभी-कभी चचल्लाता है!
ददम नतरा र्ैं कैसे र्र्टाऊूँ
तुझसे पछू रहा हूूँ र्ि।।
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कभी धरा तो कभी सर्न्दर; कभी गगि की सरै करे!
तुझ पर कैसे रोक लगाऊूँ
तुझसे पछू रहा हूूँ र्ि।।

कभी-कभी सपिों र्ें आकर; र्झुसे तू र्र्ल लेता है!
र्गर तुझ ेर्ैं कैसे पाऊूँ
तुझसे पछू रहा हूूँ र्ि।।

इसकी; उसकी; अपिी ख़्वाहहश; तू िे तो बतला दी है!
देव “कहर” कैसे बि जाऊूँ
तुझसे पछू रहा हूूँ र्ि।।

तुझसे पछू रहा हूूँ र्ि।।
तुझसे पछू रहा हूूँ र्ि।।
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चाहत थी चाूँद पे जािे की…

चाहत थी चाूँद पे जाने की
क्या-क्या न कर जाने की
ल्जन ख्वाबों ने नीिंद उडायें
उन ख्वाबों पे मर जाने की 
चाहत थी चाूँद पे जाने की...

था देश - ववदेश घमूना
हर घाटी-दराा चमूना
जो पवात था सबसे ऊूँ चा
उस पवात से उड जाने की
चाहत थी चाूँद पे जाने की...

वप्रयेश कुर्ार
बहुकायम कार्र्मक
प्रेषि शाखा
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राह ताकती दो आूँखे हैं
समय काटती दो आूँखे हैं 
बझुते दीपक ल्जन आूँखो के
उन आूँखों में चमक जगाने की
चाहत थी चाूँद पे जाने की…

कुछ समझदारी हदखलानी थी
कुछ दीनदारी तनभानी थी
ररश्तों के बीज से अच्छे बोने
खुशशयों की फ़सल उगाने की
चाहत थी चाूँद पे जाने की…

सपने तो सपने होते हैं
ये थोड ेही अपने होते हैं
उम्र की तेज रफ्तार से
हहम्मत कहाूँ टकराने की
चाहत थी चाूँद पे जाने की…
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रे्रा भारत र्हाि
भारत हर्ारा देश

प्यारा न्यारा देश 

र्भन्ि-र्भन्ि जानतयाूँ 
र्भन्ि-र्भन्ि धर्म और भाषा 
यह दनुिया को है 
शांनत का पाठ पढाता

यहां की धरती रंग बबरंगी
खेतों र्ें धूल है उड़ती 
वीरों की पावि या धरती 
हर हदल र्ें है बसती यह धरती 

भारत हर्ारा देश 
दनुिया का सबसे प्यारा देश

अर्भिव आिंद
कक्षा - सप्तर्
पुत्र – श्री र्िोज कुर्ार
वररष्ठ अिुवाद अचधकारी
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रे्रे पापा
पापा रे्रे

सबसे अच्छे पापा 
वे र्ुझ ेपढात-ेसीखात े
और च़ॉकलेट भी देत े 
बहुत प्यार करत ेर्ुझ े
रे्रे पापा

पर 
कभी-कभी र्ुझ ेडांट भी देत े
रे्रे पापा 

रे्रे हर र्ुब्श्कल र्ें साथ देत े
रे्रे पापा

और 
रे्रा होर्वकम  भी कर देते
रे्रे पापा

रे्रे पापा 
दनुिया के सबसे अच्छे पापा 

अिमव आिंद
कक्षा - पंचर्
पुत्र – श्री र्िोज कुर्ार
वररष्ठ अिुवाद अचधकारी
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यादों के साये …

वप्रयेश कुर्ार
बहुकायम कार्र्मक
प्रेषि शाखा

जीवन की धचलशमल िपू में
यादों के साये भाते हैं,
उर के र्झर-र्झर सिंदकू में
यादों के साये भाते हैं,

अवसाद नहीिं, उन्माद नहीिं
जीवन का ही तो रिंग है,

अतीत से जुडा
हाूँ, प्रीत से जुडा,
वत्तामान का एक अिंग है ;

जीवन-नद का यह मनोरम तट
जहाूँ बठै के हम ससु्ताते हैं,
जीवन की धचलशमल िपू में
यादों के साये भाते हैं...
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सब को प्यारा रहा

रवव कहर
बहुकायम कार्र्मक
राजभाषा शाखा

जब तलक़ तेरी रहमत का आूँचल शमला
मैं शसतारा रहा; सब को प्यारा रहा,
तम भी छाया न था; ग़म भी आया न था
जब तलक़ तेरी आूँखों का तारा रहा।

अब नहीिं वो खुशी
ना ही वो प्यार है,
आज चारों तरफ़
शसफा  मजिार है।
बचके जाऊूँ  कहाूँ; तुझको पाऊूँ  कहाूँ!
दरू तुझसे मैं खुद ही तो जाता रहा।
जब तलक़ तेरी --- ..
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हर घडी हर पहर
अब मैं बेचनै हूूँ,
हदन हूूँ मलु्श्कल भरा
और बझुी रैन हूूँ।
ये मजा दौलती; ये नशा शोहरती!
दरू तुझसे ये मझुको कराता रहा।
जब तलक़ तेरी --- ..

पास दौलत भी है
साथ शोहरत भी है,
रूप-गुण से भरी
एक औरत भी है।
पर तेरी वो दआुएिं नहीिं हैं कहीिं!
सब को पाने में “जन्नत” गूँवाता रहा।
जब तलक़ तेरी --- ..

हर घडी हर खुशी
मझुको हाशसल हुई,
मेरी चाहत की शय
मेरे क़ात्रबल हुई।
तेरी ममता-सा सखु न खरीदा गया!
खुद को यूूँ ही “कहर” आजमाता रहा।
जब तलक़ तेरी ---..
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हंसी के फव्वारे

भागीरथ साव
कनिष्ठ अिुवाद अचधकारी

68

दांत का ड़ॉक्टर- आपका दांत निकालिा पड़गेा
क्योंकक ये सड़ चुका है ।

राज-ू हां तो ककतिे पैसे लगेंगे ?

दांत का ड़ॉक्टर- बस 500 रुपये लगेंगे ।
राज-ू 50 रुपये ले लो और थोड़ा सा ढीला कर दो, 

निकाल तो र्ैं खुद लूंगा ।
पूजा के सर्य पत्िी िे पनत से पूछा -
पत्िी- सुिो जी आपको आरती याद है ि?

पनत- हां... वो पतली सी, वही ि?

इसके बाद भगवाि की बाद र्ें, पनत की 'पूजा' पहले हुई।

लड़की का एक्सीडेंट हो गया ।
ड़ॉक्टर - आपके पैर खराब हो गए हैं ।
लड़की - क्या ये सही िहीं होंगे?

ड़ॉक्टर – िहीं, इिको काटिा पड़गेा ।
लड़की - अरे र्ुझ ेउसकी टेंशि िहीं है । 
दरअसल र्ैंिे कल ही िया सैंडल खरीदा है, 

और उस दकुाि पर र्लखा था- "बबका र्ाल वापस िहीं होगा"।
ड़ॉक्टर- चश्र्ा ककसके र्लए बिवािा है?

बब्लू- टीचर के र्लए ।
ड़ॉक्टर- पर क्यों?
बब्लू- क्योंकक उन्हें र्ैं हरे्शा गधा ही िजर  

आता हंू ।



राजभाषा 
शाखा द्वारा 
किए गए 
किकिध 

किया-िलाप 
ि 

उपलकधधयाां

(र्सतम्बर, 2023 से
र्ाचम. 2024 तक) 
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राजभाषा शाखा द्वारा किए गए िायय 

सतकम ता जागरूकता सप्ताह के दौराि निबंध प्रनतयोचगता

सतकम ता जागरूकता सप्ताह के दौराि हदिांक – 02.11.2023 को राजभाषा
शाखा द्वारा निबंध प्रनतयोचगता का आयोजि ककया गया ब्जसर्ें 2 ववजेता
प्रनतभाचगयों को कायामलय प्रर्ुख द्वारा िकद पुरस्कार क्रर्श: 1500/- रूपये
एवं 1000/- रूपये एवं प्रशब्स्त-पत्र प्रदाि ककया गया ।

प्रथर् –

कररश्र्ा कुर्ारी
बहुकायम कार्र्मक, वसूली शाखा

द्ववतीय –

स्वागता भट्टाचाजी,
आशुर्लवपक, निजी सचचव कक्ष
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राजभाषा शाखा द्वारा किए गए िायय

हहदंी र्ार्सक ररपोटम भरिे संबंधी प्रर्शक्षि

प्रत्येक शाखा र्ें हहन्दी ररपोटम बिािे के र्लए िार्र्त कार्र्मकों को
राजभाषा शाखा द्वारा दो घंटों का प्रर्शक्षि हदिांक 21.12.2023 को
हदया गया ।

इसके पहले भी यह प्रर्शक्षि र्सतम्बर र्हीिे र्ें 26.9.2023 को हदया
गया था।
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राजभाषा शाखा द्वारा किए गए िायय

हहदंी र्लप्यंतरि (Phonetic Typing) संबंधी प्रर्शक्षि

चंूकक कायामलय र्ें टंकि प्रर्शक्षि हेतु काफी संख्या शेष है और प्रत्येक सत्र र्ें
एक या दो कार्र्मकों को प्रर्शक्षि के र्लए िार्र्त ककया जा सकता है तो प्रर्शक्षि
पूरा होिे र्ें काफी सर्य लगेगा।

इसर्लए राजभाषा शाखा द्वारा एक चरिबद्ध तरीके से हदसम्बर र्हीिे र्ें एक
कायमक्रर् बिाकर एक-दो घंटे के र्लए 8 र्लवपकों को Transliteration / Phonetic

का प्रर्शक्षि हदया गया ब्जससे कक वे प्रारंर्भक स्तर पर अपिा टंकि कायम
आसािी से कर सकें ।
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राजभाषा शाखा द्वारा किए गए िायय

कायामलय की वेबसाइट का द्ववभाषीकरि
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राजभाषा शाखा िी उपलकधधयाां

हर्ारे कायामलय की हहदंी गहृ पबत्रका सेिािी (अंक – 14, वषम – 2023-24
का प्रकाशि ककया जा चकुा है । इसका ई-वजमि हर्ारे कायामलय की
वेबसाइट पर और राजभाषा शाखा के वेबसाइट पर अपलोड ककया गया ।

पबत्रका को निम्ि ऑिलाइि र्लकं पर पढा जा सकता है –
https://online.fliphtml5.com/orxte/wkwd/index.html

आप इसे निम्ि क्यू आर कोड को
स्कैि कर के पढा जा सकता है –

पत्रिका, राजभार्ा ववभाग के वेबसाइट पर ई-पत्रिका पुस्तकालय में िम सिंख्या-
01914(ofwb6589) पर भी उपलब्ि है।

पत्रिका, उप क्षेिीय कायाालय, बैरकपुर की वेबसाइट पर भी उपलब्ि है ल्जसका शलिंक तनम्नवत ्
है –
https://srobarrackpore.esic.gov.in/attachments/publicationfile/19f0c8fac3c2a8c3412b2b1cf5
4084ed.pdf
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राजभाषायी निरीक्षि
हदिांक – 18.01.2024 को श्री निर्मल कुर्ार दबेु, सहायक निदेशक
(कायामन्वयि), के्षत्रीय कायामन्वयि कायामलय (पवूम के्षत्र), राजभाषा
ववभाग, गहृ र्ंत्रालय, भारत सरकार द्वारा इस कायामलय र्ें
राजभाषायी निरीक्षि ककया गया । निरीक्षि के उपरांत उन्होंिे
अपिे निरीक्षि ररपोटम र्ें “बहुत अच्छा” अभ्युब्क्त हदया ।
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राजभाषायी निरीक्षि
लक्ष्य 25% शाखा कायामलयों का निरीक्षि है, लेककि, उप
क्षेत्रीय कायामलय के अतंगमत सभी 11 शाखाओं एवं 18
शाखाओं र्ें राजभाषायी निरीक्षि श्री ररे्श साव, सहायक
निदेशक (राजभाषा) एवं श्री र्िोज कुर्ार, वररष्ठ अिुवाद
अचधकारी एवं श्री भागीरथ साव, कनिष्ठ अिुवाद अचधकारी
द्वारा ककया गया अथामत ् राजभाषायी निरीक्षि 100%
ककया गया ।
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अचधकाररयों के र्लए एक ववशेष हहदंी कायमशाला

हदिांक – 18.01.2024 को इस कायामलय र्ें अचधकाररयों के र्लए
एक ववशेष हहदंी कायमशाला का आयोजि ककया गया ब्जसर्ें श्री
निर्मल कुर्ार दबेु, सहायक निदेशक (कायामन्वयि), के्षत्रीय
कायामन्वयि कायामलय (पूवम के्षत्र), राजभाषा ववभाग, गहृ र्ंत्रालय,
भारत सरकार द्वारा व्याख्याि हदया गया और राजभाषा
कायामन्वयि संबंचधत आवश्यक हदशा-निदेश प्रदाि ककया गया ।
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एि कििसीय क ांिी िाययशाला 

वावषमक कायमक्रर्ािसुार, 
प्रत्येक नतर्ाही एक हदवसीय हहदंी कायमशाला का आयोजि ककया गया ।
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किभागीय राजभाषा िायायन्ियन सकिकि िी बठैि 

वावषमक कायमक्रर्ािसुार, प्रत्येक नतर्ाही ववभागीय राजभाषा कायामन्वयि सर्र्नत 
की बठैक का आयोजि सर्य पर ककया गया ।
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राजभाषा शाखा िी उपलकधधयाां 

हदिांक 31.1.2024 को िराकास (उपक्रर्) कोलकाता की
छर्ाही बैठक र्ें कायामलय प्रर्खु के साथ-साथ राजभाषा
शाखा के अचधकाररयों (सहायक निदेशक, राजभाषा एवं
वररष्ठ अिुवाद अचधकारी व कनिष्ठ अिुवाद अचधकारी) िे
भाग र्लया ।

िराकास की छर्ाही बैठक र्ें प्रनतभाचगता

िराकास (उपक्रर्) कोलकाता की छर्ाही बैठक र्ें 
कायामलय प्रर्ुख (बायें से द्ववतीय) के साथ 

अन्य अचधकारी व कार्र्मकगि
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राजभाषा शाखा िी उपलकधधयाां 

हदिांक 31.1.2024 को िराकास (उपक्रर्) कोलकाता की
छर्ाही बैठक र्ें कायामलय के एक कार्र्मक – श्री र्णि
शकंर पाणि, प्रवर शे्रिी र्लवपक, रोकड़ शाखा को यात्रा
वतृांत लेखि प्रनतयोचगता के र्लए ततृीय पुरस्कार प्रदाि
ककया गया। पुरस्कार के अतंगमत 2500/- रूपये का िकद
पुरस्कार और प्रर्ाि पत्र प्रदाि ककया गया ।

िराकास की ववर्भन्ि प्रनतयोचगताओं र्ें पुरस्कार

श्री र्णि शंकर पाणि, प्रवर शे्रिी र्लवपक, रोकड़ शाखा - परुस्कार ग्रहि करते हुए
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राजभाषा शाखा िी उपलकधधयाां 

िराकास की ववर्भन्ि प्रनतयोचगताओ ंर्ें पुरस्कार
• हदिांक 31.1.2024 को िराकास (उपक्रर्) कोलकाता
की छर्ाही बैठक र्ें कायामलय के एक कार्र्मक – श्री
फागुि आइच, प्रवर शे्रिी र्लवपक, शाखा कायामलय,
कल्यािी को हहदंी निबंध प्रनतयोचगता के र्लए ततृीय
पुरस्कार प्रदाि ककया गया। पुरस्कार के अंतगमत
2500/- रूपये का िकद पुरस्कार और प्रर्ाि पत्र
प्रदाि ककया गया ।

श्री फागुि आइच, प्रवर शे्रिी र्लवपक,
शाखा कायामलय, कल्यािी – पुरस्कार ग्रहि करते हुए 
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राजभाषा शाखा िी उपलकधधयाां 

िराकास (उपक्रर्), कोलकाता की हहदंी गहृ पबत्रका 
अर्भव्यब्क्त अकं – 29 का सम्पादि कायम श्री ररे्श साव 
सहायक निदेशक (राजभाषा) द्वारा ककया गया ।          

पबत्रका ववर्ोचि का एक चचत्र
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िायायलय िें
आयोकजि
किकिध 
गकिकिकधयाां
और 
िाययिलाप

(कित्रों िे िाध्यि स)े

(र्सतम्बर, 2023 से 
र्ाचम. 2024 तक) 
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सतकम ता जागरूकता सप्ताह
हदिांक 11-09-2023 
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स्वच्छता ही सेवा का आयोजि
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कायमस्थल पर यौि उत्पीड़ि रोकथार् सप्ताह, 2023
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75वां गितंत्र हदवस सर्ारोह
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73 वें क.रा.बी. स्थापिा हदवस एवं 
ववशषे सेवा पखवाड़ा-2024 के सर्ापि 

सर्ारोह का आयोजि
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अंतरामष्रीय र्हहला हदवस

र्तृ्युंजय प्रभाकर
सहायक निदेशक (ववत्त)

हदनािंक – 08.03.2024 को अिंतरााष्ट्रीय महहला हदवस के अवसर पर कायाालय
में आयोल्जत एक कायािम में श्री मतृ्युिंजय प्रभाकर, सहायक तनदेशक ने
सभा को सिंबोधित ककया । प्रस्तुत है – सिंबोिन के कुछ अिंश -

आप सभी को अिंतरााष्ट्रीय महहला हदवस की ढेर सारी शभुकामनाएिं।
ववश्वभर में महहला हदवस 08 माचा को मनाया जाता है । नारी के सम्मान
में दो पिंल्क्त में कहना चाहूूँगा –

हजारों फूल चाहहए एक र्ाला बिािे के र्लए
हजारों दीपक चाहहए एक आरती सजािे के र्लए 
हजारों बूंद चाहहए सर्िु बिािे के र्लए
पर एक स्त्री अकेली ही काफी है
घर को स्वगम बिािे के र्लए ..

अिंतरराष्ट्रीय महहला हदवस सबसे पहले 1909 में मनाया गया था। इसकी
खास वजह ये है कक इसी हदन अमेररका के महहलाओिं ने अपने अधिकारों
के मािंग की लडाई शरुू की थी । बाद में सोशशलस्ट पाटी द्वारा इस हदन
को महहला हदवस मनाने का ऐलान ककया गया और इसे आधिकाररक
मान्यता 1975 में सिंयकु्त राष्ट्र ने थीम के साथ इसे मनाना शरुू ककया।
कफर इसके बाद यरूोप की महहलाओिं ने भी बाद में 8 माचा को रैशलयािं
तनकाली। अिंतरराष्ट्रीय महहला हदवस पर महहलाओिं व उनकी उपलल्ब्ियों के
प्रतत सम्मान प्रिट कर उन्हें प्रोत्साहहत ककया जाता है।
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अिंतरराष्ट्रीय महहला हदवस सबसे पहले 1909 में मनाया गया था। इसकी
खास वजह ये है कक इसी हदन अमेररका के महहलाओिं ने अपने अधिकारों के
मािंग की लडाई शरुू की थी । बाद में सोशशलस्ट पाटी द्वारा इस हदन को
महहला हदवस मनाने का ऐलान ककया गया और इसे आधिकाररक मान्यता
1975 में सिंयकु्त राष्ट्र ने थीम के साथ इसे मनाना शरुू ककया। कफर इसके
बाद यरूोप की महहलाओिं ने भी बाद में 8 माचा को रैशलयािं तनकाली।
अिंतरराष्ट्रीय महहला हदवस पर महहलाओिं व उनकी उपलल्ब्ियों के प्रतत
सम्मान प्रिट कर उन्हें प्रोत्साहहत ककया जाता है।

नारी के रूप के सम्मान में दो पिंल्क्त:-

पापा की वो लाडली,
र्ां की वो दलुारी हदल से है िादाि,
पर करती है सब पर जाि कुबामि,
है भाइयों की र्सु्काि, पररवार की शाि
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इस हदवस को मनाने के पीछे एक माि उद्देश्य है महहलाओिं के प्रतत समाज
में सम्मान की भावना उत्पन्न करना तथा उन्हें परुुर्ों के समान अधिकार
हदलवाना। इस हदवस को दतुनयाभर में िमूिाम से मनाय जाता है। ववशभन्न
सिंस्थानों दफ्तर क़ॉलेज स्कूल आहद जगहों पर इस हदन ल्क्वज किं पटीशन,
भार्ण, लेखन, स्पीच प्रततयोधगताएिं व सेमीनार समेत अन्य रिंगारिंग कायािम
आयोल्जत ककए जाते हैं ।

नारी के शशक्षक्षत करने के बारें में दो पिंल्क्त-

अगर एक आदर्ी को र्शक्षक्षत ककया जाता है तब एक आदर्ी ही र्शक्षक्षत
होता है, लेककि जब एक र्हहला को र्शक्षक्षत ककया जाता है। तब एक पीढी
र्शक्षक्षत होती है।

हमारे देश में नाररयाूँ दगुाा और काली के रूप में पजेू जाने के वावजूद भी
आज के आितुनक समाज में भी हर कदम पे उन्हें बराबरी और अपने हक
के शलए जद्दोदहद करनी पडती है। इस ववडिंबना को रेखािंककत करने वाली
एक बहुत ही ममास्पशी पिंल्क्त है कक-

"एक तपती दोपहर है िाररयों की ब्जंदगी
एक पथरीली डगर है िाररयों की ब्जंदगी
चाहे हो अब्ग्ि परीक्षा चाहे चौसर की बबसात
हर सदी र्ें दाव पर है िाररयों की ब्जंदगी।”

महहला के सिंबिंि में कही गई कुछ पिंल्क्त इस प्रकार है कक –

कभी र्ां बि कर
कभी बहि बि कर
तो कभी पत्िी बि कर
एक आदर्ी को सही राह हदखाती है।
िारी को कभी कर् ि सर्झिा
वो हर र्ोड़ पर आपका साथ निभाती है!
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मैं कहूूँगा की अिंतरराष्ट्रीय महहला हदवस एक ही हदन क्यूिं मनाएूँ, इसे तो
हम सभी को हर हदन माना चाहहए। इनके शलए दो पिंल्क्त :-

हर हदि होिा चाहहए िारी के िार्
बबिा रुके करती है वो हर कार् ।
उिके र्लए ि करो सर्वपमत र्सफम एक हदि
िारी को करो िर्ि प्रनतहदि ।

अिंत में, मैं आप सभी स्िी शल्क्त को नमन करते हुए ये दो पिंल्क्तयािं आप
सबकी श्रद्िा में अवपात करना चाहूिंगा कक –

आप ईश्वर की एक अिठूी रचिा हैं ....आपके बबिा हर्ारा वजूद िहीं होता ।
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कुछ र्हत्वपूिम पत्र-पररपत्र
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चचत्र वीचथका
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आयुष र्शकदार, कक्षा – प्रथर्, पुत्र – श्री अर्भजीत कुर्ार र्शकदार, व्यैब्क्तक सहायक

वप्रयंका कुशवाहा, बहि – श्री वविय भारती. बहुकायम कार्र्मक, प्रशासि शाखा
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वप्रयर् दास, कक्षा – सप्तर्, पुत्र – श्री प्रसेिजीत दास, सहायक, लेखा शाखा

स्वब्प्िल दास, कक्षा – पंचर्, पुत्र – श्री प्रोद्युत दास, सहायक, प्रशासि शाखा
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सुकन्या मजुमदार
प्रवर शे्रणी शलवपक
प्रशासन शाखा
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कर्मचारी राज्य बीर्ा निगर्
श्रर् एवं रोजगार र्ंत्रालय, भारत सरकार

उप क्षेत्रीय कायामलय, बैरकपुर
जी.बी.ब्ल़ॉक, प्ल़ॉट-VI, सेक्टर-III, स़ॉल्ट लेक,कोलकाता - 700097


